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Дорожная перезагрузкаВ Североморске про-
должаются работы по 
обновлению дорожной 
сети. Предлагаем со-
вершить своеобразную 
обзорную экскурсию по 
городу и оценить про-
межуточные итоги.

Наша первая остановка — 
ул. Флотских Строителей. 
Здесь развернулись самые 
масштабные работы. Сто-
ит только заехать на этот 
участок, как разница меж-
ду «было» и «стало» сра-
зу бросается в глаза: раз-
битый асфальт  наконец-то 
ушел в прошлое.

— В настоящий момент 
уложено новое асфальто-
бетонное покрытие на 
тротуаре и проезжей ча-
сти, — комментирует Иван 
Гладских, начальник отде-
ла дорожного хозяйства Го-

родского центра ЖКХ. — На 
дороге заменили порядка 
7 тысяч квадратных ме-
тров асфальта, а на пе-
шеходной зоне — около 
300. Мы установили новые 
бордюры и обустроили ис-
кусственную неровность 
возле перехода. Чтобы до-
рогу не затапливало, сде-
лали отвод воды в виде 
лотковой системы.

Проезд отремонтирова-
ли по программе ренова-
ции ЗАТО, инициированной 
губернатором Мурманской 
области Андреем Чибисом 
и поддержанной Президен-
том РФ Владимиром Пути-
ным. Для безопасности де-
тей, которые ходят в близ-
лежащие образовательные 
учреждения, здесь обустро-
или два заездных кармана. 
Само дорожное полотно 
уже готово — осталось за-
менить наружное освеще-
ние. В ближайшее время 

подрядчик установит здесь 
12 двухрожковых опор.

Продолжаем движение. 
На ул. Колышкина в рамках 
муниципальной программы 
в порядок привели сразу не-
сколько участков, включая 
регулировку высотного по-
ложения люков — их «при-
подняли» до уровня нового 
асфальта.

Следующая точка маршру-
та — ул. Гвардейская. Один 
из самых проблемных про-
ездов (вдоль домов №16, 18 
и 22) обновили благодаря 
рейтинговому голосованию 
жителей. Дорожная техника 
дошла и до ям у 24-го дома.

В нижней части города 
тоже заметные перемены. 
Отправляемся на ул. Ду-
шенова, где дорожники от-

ремонтировали дорогу к або-
нентскому отделу «Водока-
нала». Раньше глубокие ямы 
доставляли много неприят-
ностей родителям, которые 
возят детей в детский сад за 
поликлиникой. Теперь этот 
путь стал комфортным.

Следом спускаемся на 
ул. Сгибнева. Подъем к до-
му №11 встречает автомо-
билистов и пешеходов иде-
ально ровным проездом. 
Стоит отметить, что здесь 
отремонтировали только му-
ниципальный участок доро-
ги. Председатель Комитета 
по развитию городского хо-
зяйства администрации ЗА-
ТО Александра Карельская 
пояснила, что оставшийся 
проезд не находится в соб-
ственности города. Тем не 

менее власти намерены про-
должать работу и с подобны-
ми бесхозяйными участками.

— Часть этого проез-
да мы уже привели в поря-
док. Несмотря на то, что 
таких участков в Северо-
морске еще много, мы ими 
планомерно занимаемся 
и обязательно продолжим 
работу в этом направле-
нии, — заверила Алексан-
дра Карельская.

Один из таких примеров — 
проезд в районе дома №3 по 
ул. Сгибнева, флотского бас-
сейна и сетевого магазина. 
Большой по площади уча-
сток долгое время предста-
ет в не самом лучшем виде. 
Ямы множились, ведь рань-
ше за этой территорией ни-
кто не следил.

— Данный участок был 
принят в муниципальную 
собственность в этом го-
ду, — поясняет Александра 
Викторовна. — Финансиро-
вание на объект уже выде-
лено, поэтому ремонт про-
езда полностью завершим 
в рамках текущего дорож-
ного сезона.

Мы объехали почти весь 
город. Картина ясна: мас-
штабные работы идут сра-
зу на нескольких фронтах. 
За качеством следят, графи-
ки соблюдаются. А значит, 
к концу сезона североморцы 
получат не просто отремон-
тированные дороги, а насто-
ящую обновленную транс-
портную инфраструктуру.

Лина ДЫМОВА. 
Фото Ирины КУЗЬМИНОЙ.
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Глава ЗАТО г. Североморск Владимир 
Евменьков продолжает серию рабочих объез-
дов. Очередной рейд, состоявшийся на про-
шлой неделе, затронул поселки Сафоново 
и Сафоново-1, а также проблемные участки 
городских проездов.

— Едем в поселки Сафоново и Сафоново-1. Посмо-
трим санитарное состояние, — начинает движение Вла-
димир Евменьков.

Один из первых пунктов маршрута — стела при въезде 
в поселок Сафоново-1. Старую демонтировали, на её месте 
уже готов современный арт-объект. В ближайшее время под-
рядчикам предстоит подключить декоративную подсветку.

Интерес главы вызвал цветник, расположенный у до-
ма №17 на улице Капитана Елькина. Автором и вдохно-
вителем зеленого оазиса является Надежда Ледженко —
цветовод- самоучка, сумевшая вопреки суровому климату 
создать коллекцию, достойную южных парков.

Женщина призналась, что успех её сада строится на 
любви к растениям и методе проб. В её коллекции насчи-
тывается более 60 наименований растений.

— Просто сажаю и ухаживаю. Мне очень нравится, 
когда одни цветы отцветают, их сменяют другие, это 
очень красиво, — делится Надежда Ледженко. — Я их лю-
блю, и они отвечают мне взаимностью.

Однако пышная зелень требовала достойного обрамле-
ния. Жительница обратилась к главе с просьбой помочь 
с покраской придомовых ограждений. Реакция не застави-
ла себя ждать: управляющая компания оперативно связа-
лась с хозяйкой, согласовала цвет и уже обновила забор.

После обильных осадков городские улицы оказались 
засыпаны песком. Владимир Евменьков поручил комму-
нальным службам провести «большую уборку». На сегод-
няшний день замечания устранены.

— Когда объезжал город, обратил внимание, что во 
дворах есть аккуратные выруб ленные «пересечки», —
заметил глава.

«Пересечка» — по сути, след на асфальте, оставший-
ся после ремонта. Для проведения земляных работ на 
придомовых территориях ресурсникам не нужно полу-
чать ордер в администрации. Поэтому восстанавливать 
целостность покрытия никто особо не спешит. Глава по-
ручил управляющим организациям «осмотреться на мест-
ности» и предоставить в Комитет по развитию городско-
го хозяйства список адресов, где есть вскрытый асфальт, 
чтобы совместными усилиями убедить виновных завер-
шить начатое.

Ещё один объект, где работы уже завершены — ливне-
вая канализация в районе ул. Адмирала Сизова, 9. Под-
рядчик завершил работы, укрепил основание и ложе, об-
новил сливное отверстие и заасфальтировал разрушен-
ную территорию.

У северных городов есть своя философия: за три лет-
них месяца нужно успеть больше, чем за полгода в сред-
ней полосе. Пока на календаре самые длинные дни в го-
ду, коммунальные службы и дорожники работают в ре-
жиме нон-стоп. Лето — это не только тепло, но и время 
возможностей для всех, кто делает город комфортнее. 
Североморск становится лучше здесь и сейчас.

Лина ДЫМОВА. Фото из архива редакции. 

Один из ключевых инстру-
ментов преобразований — 
конкурс общественных про-
ектов «Инициативы двора». 
В его рамках модернизиру-
ют 14 площадок: такой фор-
мат позволяет объединить 
усилия жителей, управляю-
щих компаний и муниципа-
литета. Реализацию проекта 
координирует депутат Сове-
та депутатов Евгений Само-
родин, срок завершения этих 
работ — 1 сентября.

Все новые контейнерные 
площадки делают крыты-
ми и огороженными. Такая 
конструкция решает сразу 
две задачи: защищает баки 

Горячий 
ремонт

В нашем ЗАТО про-
должаются масштабные 
работы по обновлению 
коммунальной инфра-
структуры. В Сафоново-1 
полностью заменили ма-
гистральную сеть до по-
селка Сафоново. Тем-
пы не снижаются и на со-
седней площадке. В зоне 
«Большое Сафоново» 
рабочие уже на 80% де-
монтировали старые из-
ношенные сети. Парал-
лельно готовят трассу для 
укладки новой трубы.

— Сейчас подготав-
ливаем трассировку, за-
возим трубы и начинаем 
монтировать. Как и пла-
нировали, будем под-
ключать дома по мере 
монтажа тепловой се-
ти, стараясь как можно 
меньше времени остав-
лять людей без ресур-
са, — комментирует на 
месте событий директор 
филиала АО «МЭС» «Се-
вероморские теплосети» 
Сергей Варламов.

А вот на улице Ком-
сомольской график при-
шлось корректировать. 
Провести замену тепло-
сети в указанные сроки не 
удалось. Причина — сбои 
в логистике. Поставки по-
лимерных труб для горя-
чего водоснабжения из 
Челябинска и Смоленска 
задержались.

— На сегодняшний 
день все материалы мы 
получили, подрядчик ра-
ботает. К 16 августа все 
закончим, — рассказывает 
Сергей Варламов.

Лина ДЫМОВА. 

Среди ярких примеров 
воплощения в жизнь 
«Инициатив двора» — 
стела на въезде в Са-
фоново-1 и муралы на 
ул. Школьной.

— Проекты сафоновцев 
призваны подчеркнуть осо-
бый статус авиационно-
го гарнизона, его историю 
и значимость в наши дни. 
Пожалуй, это самые патри-
отические инициативы кон-
курсной программы в теку-
щем году. Большая заслуга 
в их реализации принадле-
жит председателю Сове-
та Евгении Гордеевой и де-

Итоги 
рейда

от осадков и не дает мусо-
ру разлетаться по прилегаю-
щей территории.

На ряде адресов работы 
уже вышли на финальную 
стадию. На улицах Душено-
ва, Адмирала Сизова, Ком-
сомольской и Гвардейской 
забетонировали основания, 
смонтировали силовой кар-
кас и выполнили обшивку 
профилированным металли-
ческим листом. Также обу-
строены отсеки для крупно-
габаритного мусора.

Яркий пример успешно-
го обновления — площад-
ка у дома 28 по улице Душе-
нова. Здесь территорию пол-

ностью выровняли, залили 
прочным бетоном, смонти-
ровали надежный каркас 
и обшили его профлистом. 
По инициативе управляю-
щей компании конструкцию 
дополнительно оборудуют 
металлической сеткой для 
ветрозащиты и проведут ос-
вещение.

— Сказано — сделано! 
Управляющая компания по-
дошла к задаче ответствен-
но и выполнила её раньше 
срока. Молодцы, — отметил 
депутат Евгений Самородин.

Совершенно другой фронт 
работ сейчас развернут на 
улице Инженерной, 2: строи-
тели уже демонтировали ста-
рую площадку, которая года-
ми доставляла жителям дис-
комфорт.

— Рада, конечно, пото-
му что она была убитая, — 
делится жительница Марина 
Лаптева. — Когда был ветер, 
всё стучало и трещало, даже 
в третьем доме было слыш-
но, как тут всё бабахает.

На месте старых баков по-
явится современный техно-
логичный павильон: углу-
бленная контейнерная пло-
щадка с профнастилом 
темно- серого цвета и отдель-
ным местом для крупногаба-
ритного мусора. Материалы 
уже закуплены, металлокон-
струкции изготавливают.

Мусор под контролем
В Североморске этим летом активно приводят 
в порядок контейнерные площадки — это во-
прос не только эстетики, но и экологии. 

В активной фазе находится 
и строительство площадки на 
улице Ломоносова. Металло-
конструкции уже доставлены, 
на базе идет резка и сварка 
каркаса, финальный монтаж 
проведут на месте. По сло-
вам представителя УК Де-
ниса Горбунова, площадка 
будет оформлена в едином 
стиле с уже действующими 
объектами (например, как на 
ул. Вице-адмирала Падори-
на, 13): обшивка деревянны-
ми рейками, внутреннее ос-
вещение. Подрядчик плани-
рует завершить все работы 
до 1 сентября.

— Программа — боль-
шое подспорье и для жи-
телей, и для управляющих 
компаний, — отмечает пред-
ставитель УК Екатерина 
Данькина. — Обустройство 
контейнерной площадки — 
довольно затратное дело, 
а программа помогает сде-
лать всё красиво и единоо-
бразно. Спасибо всем, кто 
принимал участие.

Уже этой осенью жите-
ли смогут оценить резуль-
тат: чистые, закрытые и за-
щищенные от непогоды 
площадки станут частью 
комфортной городской сре-
ды Североморска.

Лина ДЫМОВА,
 Анастасия РЯБЫХ. 

Фото Екатерины ШВЕЦ.

В࣢духе посёлка
путату Святос-
лаву Мордасову, 
живущим в по-
селке, — отме-
тил глава ЗА-
ТО Владимир 
Евменьков.

Стела уже 
установлена, 
а работа над му-
ралами только 
началась. На днях мурман-
ский художник Евгений Урба-
нович приступил к оформле-
нию фасада.

— Такие проекты — не 
про украшения, а про па-
мять. Стела, муралы — 
это не просто объекты, 
это язык, на котором посе-

Александр Панасюк.

лок говорит о своей 
истории, — уве-

рен один из ко-
ординаторов 
конкурсного об-
щественного 
проекта «Ини-

циативы дво-
ра», Герой Рос-
сии Александр 
Панасюк. — Осо-

бенно важно, что инициа-
тива исходит от самих жи-
телей. Это значит, что 
люди любят свой поселок 
и заботятся о месте, где 
живут, — и это настоящая 
гражданская позиция.

Анастасия РЯБЫХ.
Фото из архива редакции.

Евгений Самородин узнал мнение жителей об обновле-
нии контейнерных площадок в городе.

Ливневку на ул. Адмирала Сизова, 9, 
оперативно восстановили. Эскиз проекта.
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На традиционной ежеме-
сячной встрече главы ЗА-
ТО Североморск Владимира 
Евменькова с представите-
лями Фонда «Защитники От-
ечества» и Центра поддерж-
ки семей мобилизованных 
и участников СВО обсудили 
текущие вопросы помощи 
родным бойцов. Приоритет-
ным направлением работы 
администрации муниципа-
литета остается всесторон-
няя поддержка участников 
СВО и их близких.

Значительная часть посту-
пивших обращений касается 
сферы ЖКХ: речь идет о ре-
монте межпанельных швов, 
кровель, замене водоотвода 
с крыши, приведении в по-
рядок дорог на придомовых 
территориях. Глава города 
отметил, что все заявки на-
ходятся в работе. При этом 
сроки решения вопросов за-

Во флотской столице за-
вершается работа над 
уникальным историко- 
документальным сбор-
ником «Север. СВОи 
Герои» (12+). Книга, соз-
даваемая при поддерж-
ке губернатора, станет 
живым памятником му-
жеству наших земляков.

Проект объединил творче-
ские силы газеты «На стра-
же Заполярья» и Северо-
морского информационно- 
аналитического центра. 
В основу издания легла уни-
кальная фактура, собранная 
за годы специальной военной 
операции флотскими репор-
терами. Журналисты записа-
ли сотни историй кадровых во-
енных, мобилизованных и до-
бровольцев.

При работе над макетом 
создатели искали особый ви-
зуальный язык, способный пе-
редать атмосферу передовой. 
Главную графическую идею 
подсказал сам фронтовой быт.

— Это как примета на-
шего времени, — рассказы-
вает дизайнер Евгения Зем-
скова. — При работе с книгой 
хочется же найти  какую-то 
изюминку. Мне показалось, 
что я нашла её — в оформ-
лении и обложки, и самой кни-
ги использовать позывные 
ребят. Вот, например, сей-
час документ, который на-
ходится на верстке, называ-
ется «Ёжик пехотный грана-
тометный», то есть просто 
«Ёжик». Ребята придумыва-
ют разные позывные, быва-
ют и чудные — «Нафаня», 
«Бабуля», «Вжик»».

Собранных журналистами 
материалов оказалось та-
кое количество, что они лег-
ко могли бы составить мно-
готомник. Однако авторы на-
деются, что продолжение 
хроники скоро уступит место 
мирным сюжетам.

— Хотелось бы, конечно, 
чтобы на двух-трех томах 

Глава ЗАТО Владимир 
Евменьков проверил 
ход модернизации двух 
библиотечных учреж-
дений, обновляемых по 
нацпроекту «Семья» 
и народной программе 
«На Севере — жить!». 
Центральная город-
ская библиотека им. 
Леонида Крейна ста-
нет модельной и полу-
чит уникальный морской 
дизайн, а в филиа-
ле №2 откроется инте-
рактивный культурно- 
просветительский центр 
«Семейный Наукоград».

Стереотип о том, что би-
блиотека — место тишины, 
уходит в прошлое. В Северо-
морске создают пространства, 
где с книгами гармонично со-
седствуют интерактив, техно-
логии и семейный досуг.

Первая точка маршрута — 
Центральная городская би-
блиотека им. Леонида Крейна. 
Она станет третьей в городе, 
обновленной по модельно-
му стандарту. Здесь уже вы-

Библиотеки нового формата
полнен ремонт, закуплены но-
вые мебель и оборудование. 
Дизайн- концепцию авторы це-
ликом посвятили духу флот-
ской столицы.

— Это будут маяк, 
штурвал, спасательный 

круг и так далее. Даже глав-
ные слова в большом за-
ле будут «север», «море», 
«книга», — делится Ольга 
Ефименко, директор ЦБС Се-
вероморска. — Появится мно-
го интерактивных панелей, 

интерактивные киоски, те 
же VIR-очки, потому что цен-
тральная библиотека рабо-
тает со всеми категориями 
читателей: от подростка до 
пенсионера.

Библиотека находится в до-
ме 1956-го года постройки 
и давно ждала обновления. 
Здорово, что ремонт здесь 
комплексный. Преобразятся 
не только интерьеры, но и фа-
сад. А к работам привлекли 
как средства гранта, так и ре-
сурсы управляющей компа-
нии. В итоге красивый и ухо-
женный вид обретет весь жи-
лой дом.

Вторым объектом проверки 
стала городская библиотека- 
филиал №2. На её базе откро-
ется уникальный культурно- 
просветительский центр «Се-
мейный Наукоград».

— Таких пространств 
в  области будет во-
семь, — отмечает Оль-
га Анатольевна. — Это но-
вый проект Министерства 
культуры Российской Феде-

висят от того, к компетен-
ции какого ведомства отно-
сится та или иная проблема: 
одни удается урегулировать 
оперативно, другие требуют 
больше времени.

Владимир Евменьков под-
черкнул важность вовлече-
ния заявителей в процесс 
решения их проблем:

— Обязательно надо 
приглашать заявителей, 
чтобы они видели, слыша-
ли, участвовали в обсуж-
дении. Если работа ве-
дется на местности, при-
сутствие обратившихся 
особенно важно.

Отдельной и особенно 
значимой темой встречи ста-
ла инициатива родственни-
ков погибших бойцов по уве-
ковечиванию памяти о них. 
Совсем скоро она будет во-
площена в жизнь: в Свято- 
Андреевском соборе поя-

вится Поминальная книга.
— Я очень прошу, что-

бы об этих решениях 
знали все родственни-
ки погибших, — отметил 
Владимир Васильевич. — 
Будет такая акция, бу-
дет такая Книга. Она бу-
дет храниться в храме. 
Чтобы память о погиб-
ших родственниках там 
увековечивалась, никаких 
материальных затрат 
не нужно — достаточ-
но передать отцу Алек-
сандру необходимые све-
дения.

Поминальная книга ста-
нет не просто перечнем 
имен и дат, а символом 
неразрывной связи поко-
лений и вечной благодар-
ности североморцев сво-
им защитникам.

Лина ДЫМОВА. 
Фото Ирины КУЗЬМИНОЙ.

рации — детские культурно- 
просветительские центры. 
Сам центр подразумевает 
не просто хороший ремонт, 
красивую мебель, но и самое 
главное — массу интеракти-
ва, настольных игр, всевоз-
можных конструкторов для 
детей разных возрастов.

В «Наукограде» юные се-
вероморцы будут штурмо-
вать вершины науки. Малы-
ши займутся робототехни-
кой и 3D-конструированием. 
Старшие школьники смогут 
изучать анатомию, геогра-
фию и уникальную природу 
Кольского Севера с помощью 
современных интерактивных 
устройств и микроскопов. Но-
вая площадка станет гармо-
ничным продолжением уже 
работающего здесь центра 
«Сопки.Семья».

Глава ЗАТО г. Североморск 
Владимир Евменьков считает, 
что библиотеки должны стать 
новым местом притяжения 
для молодежи:

— В меньшей степени 

это уже библиотека, в боль-
шей — место, где и взрос-
лые, и дети могут провести 
с пользой и интересом сво-
бодное время.

Вся мебель здесь уже со-
брана, подрядчикам осталось 
доработать финальные штри-
хи. И как отметил глава муни-
ципалитета, окончательный 
вердикт большой стройке вы-
несут те, ради кого все это соз-
давалось:

— Мы точно сможем отве-
тить, понравилось или нет, 
после того как закончим. 
И самое главное, чтобы не 
нам понравилось. Самое глав-
ное, чтоб жителям — детям 
и взрослым — пришлось по 
душе. Вот это будет глав-
ная оценка.

По графику открытие 
культурно- просветительского 
центра намечали на сентябрь, 
но первых гостей тут планиру-
ют принять раньше — еще до 
начала нового учебного года.

Анастасия РЯБЫХ. 
Фото Ирины КУЗЬМИНОЙ.

Память о࣢героях
В ЗАТО Североморск продолжается системная работа по поддерж-
ке участников специальной военной операции и их семей. Важной ве-
хой в этой деятельности станет создание Поминальной книги в Свято- 
Андреевском морском кафедральном соборе — в нее будут вписаны 
имена североморцев, погибших при исполнении воинского долга.

уже всё это остановилось. 
Чтобы все накопленные ма-
териалы вышли в свет, 
и больше уже не нужно было 
писать про вой ну, а только 
про мирную жизнь, — делит-
ся главный редактор газеты 
«На страже Заполярья» Ан-
дрей Лузик.

Реализация масштабно-
го патриотического проекта 
стала возможной благодаря 
адресной помощи руковод-
ства региона. По словам глав-
ного редактора, идея нашла 
мгновенный отклик:

— Если сборник — выборка 
вот именно материалов про 
героев СВО — будет нахо-
диться в библиотеках и в об-
щем доступе, чтобы каждый 
желающий мог с ними озна-
комиться, то нам кажет-
ся, что это будет большое 
дело для воспитания моло-
дежи, вообще для поддерж-

ки наших воюющих ребят. 
Огромное спасибо губерна-
тору Андрею Владимирови-
чу Чибису: он выразил горя-
чую поддержку и пообещал, 
что найдет вариант, что-
бы эта книга увидела свет.

Презентацию сборника ав-
торы планируют провести 
в канун годовщины Петсамо- 
Киркенесской операции, что 
символически свяжет подвиги 
защитников Заполярья про-
шлых лет и современности.

Запланированный ти-
раж издания составит более 
1 000 экземпляров. Книги без-
возмездно передадут в запо-
лярные школы и библиоте-
ки, а электронная версия ма-
териалов будет доступна на 
интернет- ресурсах Северо-
морского информцентра и га-
зеты «На страже Заполярья».

Анастасия РЯБЫХ. 
Фото автора.

Хроника 
мужества

Помощь участникам СВО и их близким выстроена 
как единый, отлаженный механизм.

Владимир Евменьков оценил, как продвигается ремонт 
библиотеки по модельному стандарту.

Редакционная коллегия за подготовкой новой книги, по-
священной героям СВО.
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На оперативном совещании 
под руководством губернато-
ра Мурманской области Ан-
дрея Чибиса главной темой 
стала ситуация в системе 
здравоохранения. Глава реги-
она представил масштабные 
итоги работы отрасли и обо-
значил текущие проекты, при-
званные сделать медицин-
скую помощь максимально 
доступной для северян.

За последние семь лет в разви-
тие системы здравоохранения вло-
жено порядка 14 миллиардов руб-
лей. В результате проведенной 
работы обновлено более 80% объ-
ектов первичного звена, а доступ-
ность фельдшерско- акушерских 
пунктов и амбулаторий доведена до 
100%. По словам губернатора, по-
добного масштаба преобразований 
в региональной медицине ранее не 
фиксировалось.

В текущем году на нужды здра-
воохранения направляется почти 
2 миллиарда руб лей. В рамках фи-
нансирования осуществляется за-
купка свыше 6 тысяч единиц меди-
цинской техники и мебели для боль-
ниц и поликлиник. Дополнительно 
по соглашению с компанией «Но-
ватэк» в отрасль уже направлено 
около 700 миллионов руб лей вне-
бюджетных средств.

Важным направлением работы 
стала оптимизация организации при-
ема пациентов. Введение вечерних 
приемов и работы врачей по суббо-
там позволило полностью ликвиди-
ровать очереди к ряду узких специ-
алистов и сократить лист ожидания 
на МРТ почти на треть.

Существенно изменился и под-
ход к оказанию высокотехноло-
гичной медицинской помощи. Как 
сообщил губернатор, жителям 
Мурманской области больше не 
требуется выезжать за сложны-
ми операциями в другие регионы: 

местные специалисты проводят 
такие вмешательства на уровне 
ведущих российских клиник. При 
этом сроки получения высокотех-
нологичного лечения в регионе су-
щественно ниже, чем в федераль-
ных центрах.

Одним из наиболее заметных но-
вовведений стал проект «Здоровый 
Север», реализуемый по инициативе 
депутата Государственной Думы Та-
тьяны Алексеевны Кусайко. Его кон-
цепция строится на принципе чело-
векоцентричности: не житель идет 
к врачу, а врач и диагностические 
возможности приходят к жителю.

Проект объединяет несколь-
ко форматов: палатки экспресс- 
диагностики, ИИ-скрининг с помощью 
устройств «Гигадок», мобильные 
«Поезда здоровья» и цикл онлайн- 
лекций.

Диспансеризация в поли-
клиниках Мурманской обла-
сти, как и по всей России, 
проводится круглый год. 
Главная ценность такого ре-
гулярного скрининга — ди-
агностика опасных заболе-
ваний на ранней стадии. 
Именно тогда лечение мак-
симально эффективно и ме-
нее затратно.

В Североморске можно пройти 
диспансеризацию в поликлинике 
на ул. Ломоносова, 10. Обследо-
вание бесплатное, по полису обя-
зательного медицинского страхо-
вания. Медики не устают повто-
рять — польза от диспансеризации 
не в лечении, а в предупреждении. 
Ряд опасных болезней, в том числе 
гипертония, сахарный диабет, ише-
мическая болезнь сердца и онколо-
гические заболевания, на ранних 
стадиях нередко протекают бес-
симптомно, поэтому регулярные 
скрининги необходимы.

— Диспансеризацию можно 
проходить ежегодно — с 40 лет, 
а с 18 до 39 — раз в три года, — 
отмечает Валерия Шабловская, 
фельдшер отделения медицин-
ской профилактики. — Также у нас 
проводится углубленная диспан-
серизация после перенесенного 
ковида, а для граждан до 49 лет 

С 29 июля по 2 августа услугами 
проекта уже воспользовались 1580 
жителей региона. В трех торговых 
центрах Мурманска, где установле-
ны скринеры «Гигадок» («Мурманск 
Молл», «Форум» и «Северное Нагор-
ное»), обследование прошли 1067 
человек. В уличных палатках здоро-
вья консультации получили 513 се-
верян, причем 303 из них оформи-
ли анкеты для углубленной диспан-
серизации.

Что доступно 
жителям прямо 
сейчас

Палатки здоровья в Мурман-
ске работают ежедневно по следу-
ющим адресам: ул. Марата, 28; ул. 
Крупской, 62; ул. Воровского, 17; ул. 
Заводская, 1. Перечень локаций ме-

Здравоохранение: 
итоги и࣢новые возможности

няется в течение лета — актуальную 
информацию публикуют в паблике 
«Здоровый Север». В палатках жи-
тели могут бесплатно проверить:

— артериальное давление;
— уровень кислорода в крови (ок-

симетрия);
— внутриглазное давление;
— сделать ЭКГ;
— оценить состав тела (процент 

жира, мышечной и костной ткани, ме-
таболический возраст).

При выявлении отклонений волон-
теры помогают сразу записаться на 
прием в поликлинику.

ИИ-скрининг «Гигадок» (техно-
логия Sber) позволяет за 10 секунд 
оценить 16 показателей здоровья. 
Устройство определяет пульс, дав-
ление, уровень стресса, возраст 
сердца, эластичность сосудов, риск 
диабета и другие параметры. Важ-

но: скрининг не ставит диагноз, но 
помогает выявить «красные фла-
ги», требующие консультации врача.

«Поезда здоровья» — мобиль-
ные бригады, укомплектованные уз-
кими специалистами (кардиологами, 
онкологами, эндокринологами, дет-
скими врачами). Они выезжают в от-
даленные районы и ЗАТО. График 
выездов формируется с учетом ли-
стов ожидания, чтобы максимально 
сократить очереди.

Губернатор Андрей Чибис отдель-
но отметил вклад медицинского со-
общества региона в развитие систе-
мы здравоохранения и реализацию 
новых проектов, а также значимость 
инициативы и активной работы депу-
тата Татьяны Кусайко в запуске про-
екта «Здоровый Север».

Подготовила Яна АРБУЗОВА.
Фото с сайта правительства  МО.

доступна комплексная оценка ре-
продуктивного здоровья.

Первый этап диспансеризации — 
базовый для всех. Он включает из-
мерение роста, веса, артериально-
го давления, а также ЭКГ, флюо-
рографию и анализ крови. Список 
лабораторных исследований зави-
сит от возраста. Второй этап — это 
уже углубленное обследование, оно 
проводится по назначению врача 
и предполагает консультации узких 
специалистов.

Существует миф, что проверка 
здоровья — это бесконечные очере-
ди и потерянные дни. В реальности 
государственные поликлиники давно 
перестроили этот процесс, превратив 
его в быстрый и комфортный чек-ап.

— Недавно записалась на дис-
пансеризацию, — рассказывает Ксе-
ния. — Получилось быстро: на «По-

Специализированный автотранспорт укомплектован всем необходи-
мым для проведения выездных осмотров.

лармед» талончики в свободном 
доступе, на любое время, на любой 
день. Сама диспансеризация тоже 
много времени не заняла. Стараюсь 
проходить её ежегодно.

— Я прохожу диспансеризацию 
для своего здоровья: чтобы выя-
вить заболевания, если они есть, на 
ранних стадиях, — поделилась Евге-
ния. — Просто нужно держать свой 
организм под контролем.

Поликлиника взаимодействует 
с организациями и проводит про-
фосмотры на выезде. Записаться 
на диспансеризацию можно на сай-
те «Полармед», через портал Го-
суслуг, а также обратившись в реги-
стратуру или позвонив по телефону 
контакт- центра: 8 (81537) 4–20–80 
(доб. 4). Сделайте шаг к здоровью, 
позаботьтесь о себе!

Вера ЕФИМОВА. Фото Лины ДЫМОВОЙ.  

Один день для здоровьяЗабота 
о࣢будущем
В Мурманской области рас-
ширили возможности «Сер-
тификата молодоженов». По 
инициативе «Единой Рос-
сии» его дополнили новыми 
исследованиями.

Так, с 1 сентября можно бу-
дет бесплатно провести анализ 
гормонального фона, диагности-
ку железодефицитных состояний 
и УЗИ-диагностику.

— Не пренебрегайте такой воз-
можностью и помните, что ран-
няя диагностика позволяет пре-
дотвратить развитие серьезных 
заболеваний, осознанно по-
дойти к планированию 
беременности, сни-
зив риски для мате-
ри и ребенка, повы-
сить качество жиз-
ни молодой семьи 
в целом, — отмети-
ла заслуженный врач 
РФ, депутат Госдумы 
Татьяна Кусайко.

Теперь воспользовать-
ся сертификатом смогут семьи, где 
один из супругов — военнослужа-
щий. Расширение программы дает 
им равный доступ к качественной ди-

агностике в самый ответственный 
период создания семьи.

Глава региона анонсировал 
уникальную медицинскую акцию, 
которая объединяет заботу о бу-
дущем нации и приятные стиму-
лы для населения.

— Решили поощрить северян, 
которые заботятся о своем здо-
ровье: разыграем автомобиль 
среди тех, кто прошел репродук-
тивную диспансеризацию. Обсле-
дование доступно по полису ОМС 
для женщин и мужчин от 18 до 
49 лет. За 7 месяцев года репро-
дуктивную диспансеризацию уже 
прошли более 50 тысяч северян. 

И вы тоже не откладывайте 
заботу о себе, — обратил-

ся к северянам губерна-
тор Андрей Чибис.

Более того, совсем 
недавно появился та-
кой приятный бонус, 
как фотосессия ново-

рожденного. Он досту-
пен всем получателям 
«Сертификата молодо-

женов». Таким образом, под-
держка продолжается уже после 
появления малыша на свет.

Яна АРБУЗОВА.
Фото из архива редакции.

Татьяна Кусайко.

Комплексный чек-ап организма доступен бесплатно в поликлинике 
по месту жительства.

Участники проекта «Здоровый Север» проходят экспресс-диагно-
стику организма.
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18, 19 и 20 сентября объяв-
лены в России днями голосо-
вания. В это время нам пред-
стоит сделать выбор сразу по 
двум ключевым кампаниям: 
определить составы Государ-
ственной Думы РФ девятого 
созыва, а также Мурманской 
областной Думы восьмого со-
зыва. Формирование списков 
кандидатов завершено и те-
перь всё внимание — к изби-
рателям.

С 3 августа вступил в силу меха-
низм, позволяющий отдать свой го-
лос даже тем, кто не имеет постоян-
ной прописки в закрытом городе, но 
живет и работает здесь.

Комментирует Нина Леонтьева, 
председатель Североморской тер-
риториальной избирательной ко-
миссии:

— Если вы зарегистрированы 
в Российской Федерации, но посто-
янная прописка у вас, к примеру, 
в Санкт- Петербурге или Москов-
ской области, и при этом работа-
ете здесь и имеете временную ре-
гистрацию, заключенную до 19 ию-
ня, — вы можете подать заявление 
о включении вас в списки избирате-
лей. Только в этом случае вы смо-
жете прийти на участок и отдать 
свой голос.

Особое внимание — ситуациям, 
когда штампа в паспорте нет вовсе, 
но есть временная регистрация на 
территории ЗАТО. Для таких случа-
ев процедура упрощена: можно по-
дать заявление либо в ТИК, либо 
в офисах МФЦ. При себе необходи-

мо иметь паспорт и временную реги-
страцию. Прием заявлений продлит-
ся до 14 сентября.

Есть и второй сценарий — для тех, 
кто прописан в Мурманской области, 
но в дни голосования окажется дале-
ко от дома. Для них работает меха-
низм «Мобильный избиратель» — это 
возможность открепиться и проголо-
совать на любом удобном участке.

— Вы можете подать заявление 
и открепиться на тот участок, где 
вы будете находиться в эти дни, — 
продолжает Нина Леонтьева. — Мы 
ждем вас с 3 августа по 14 сентя-

В Мурманской области 
продолжается прием за-
явлений на выплату ре-
гионального единовре-
менного пособия при 
поступлении ребенка 
в первый класс.

Право на получение пособия 
имеют семьи первоклассни-
ков, чей среднедушевой доход 
не превышает полуторакрат-
ную величину прожиточного 
минимума, установленную пра-
вительством Мурманской об-
ласти по основным социально- 
демографическим группам на-
селения.

Региональное единовремен-
ное пособие назначается и вы-
плачивается без учета доходов: 

— членов многодетной семьи;
— участников специальной 

военной операции;
— членов семьи участника 

специальной военной операции 
в случае его гибели (смерти, 
объявления умершим, призна-
ния безвестно отсутствующим) 
в результате участия в специ-
альной военной операции.

Размер единовременного по-
собия в 2026 году составляет 
5433,53 руб.

Голосуйте, 
где удобно

бря, с понедельника по пятницу: 
с 10 до 17, в выходные: с 12 до 16. 
Приходите, наши специалисты 
помогут написать заявление, 
чтобы вас обязательно включили 
в списки избирателей на терри-
тории ЗАТО Североморск либо же 
открепили на тот участок, где 
вам будет удобнее голосовать.

Напомним, Североморская 
территориально- избирательная 
комиссия находится по адресу: ул. 
Сафонова, 6.

Лина ДЫМОВА. 
Фото Анастасии РЯБЫХ.

Пособие 
в первый класс

Прием документов продлится 
до 31 октября 2026 года.

Необходимые документы:
1. заявление;
2. копия паспорта заявителя 

и свидетельств о рождении детей;
3. сведения из общеобразова-

тельной организации о зачисле-
нии ребенка в 1-й класс.

Подать заявление можно:
— в МФЦ;
— почтой в Центр соцподдерж-

ки по месту жительства;
— онлайн на портале «Госус-

луги».
По всем вопросам звоните 

в Единый контакт- центр взаимо-
действия с гражданами по едино-
му номеру 8–800–100–00–01.

Центр социальной поддержки 
населения Мурманской области.

QR-код на форму заявления.

Специалист помогает избирателю оформить заявление для голо-
сования по месту нахождения.

Участок № 135
(Центр - МБОУ СОШ № 11, 
г.Североморск, 
ул.Комсомольская, 33, 
тел. (81537) 5-12-45)
- ул.Генерала Фулика, дома №№ 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9;
- ул.Флотских Строителей, дома №№ 
1, 2, 3, 5, 6, 7, 8.

Участок № 136
(Центр - МБОУ СОШ № 12,
 г.Североморск, ул.Душенова, 19 А, 
тел. (81537) 4-18-62)
- ул.Ломоносова, дома №№ 8, 10, 13, 
15, 17;
- ул.Сафонова, дома №№ 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27;
- ул.Сгибнева, дом № 14;
- войсковые части.

Участок № 137
(Центр - МБУК ДК «Строитель»,
г.Североморск, ул.Душенова, 10А, 
тел. (81537) 4-62-76)
- ул.Адмирала Головко, дома №№ 1, 
5, 7;
- ул.Душенова, дома №№ 10, 12, 14, 15, 
16, 16А, 18, 20, 22, 24, 26, 28;
- ул.Сафонова, дома №№ 2, 4, 6, 8, 10, 
12, 14;
- войсковые части.

Участок № 138
(Центр – МБУДО «ДДТ», 
г.Североморск, ул.Авиаторов, 3, 
тел. 8(8152) 56-77-78)
- войсковые части.

Участок № 139
(Центр - МБОУ СОШ № 10, 
г.Североморск, 
ул.Душенова, 13А, 
тел. (81537) 4-66-39)
- ул.Сафонова, дома №№ 1 А, 3, 5, 7, 
9, 11, 13, 15, 17;
- ул.Сивко, дома №№ 1, 1А, 3, 5, 7, 9, 
11, 13;
- войсковые части.

Список избирательных участков на территории ЗАТО г.Североморск
Участок № 140
(Центр - МБОУ СОШ № 7,
 г.Североморск,
 ул.Саши Ковалева, 7, 
тел. (81537) 4-53-13)
- ул.Душенова, дома №№ 8/7, 8/8, 8/9, 
8/10 ,8/11, 11, 13;
- ул.Кирова, дом № 2;
- ул.Саши Ковалева, дома №№ 1, 2, 
3, 4, 5, 6;
- войсковые части.

Участок № 141
(Центр - МБОУ СОШ № 1, 
г.Североморск, ул.Кирова, 19, 
тел. (81537) 4-55-57)
- ул.Корабельная, дома №№ 2, 4, 6, 8, 
10, 12, 14, 16, 20, 20А, 22, 22А;
- ул.Морская, дома №№ 5, 7, 9, 10, 
11, 12.

Участок № 142
(Центр – спортивный комплекс 
«Олимпийский», 
г.Североморск, ул.Северная Заста-
ва, 1, 
тел. (81537) 5-11-23)
- ул.Гаджиева, дома №№ 1, 2, 3, 4, 5, 
7, 8, 9, 10, 11, 12, 14.

Участок № 143
(Центр - МБОУ СОШ № 1,
г.Североморск, ул.Кирова, 19, 
тел. (81537) 4-13-09)
- ул.Восточная, дом № 11;
- ул.Кирова, дома №№ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20;
- ул.Матросская, дом № 40;
- ул.Морская, дом № 13;
- войсковые части.

Участок № 144
(Центр - МБОУ СОШ № 7, 
г.Североморск, 
ул.Саши Ковалева, 7, 
тел. (81537) 4-42-91)
- ул.Адмирала Сизова, дома №№ 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14;
- войсковые части.

Участок № 145
(Центр – спортивный комплекс 
«Олимпийский», г.Североморск, 
ул.Северная Застава, 1, 
тел. (81537) 5-11-23)
- ул.Северная Застава, дома №№ 4, 6, 
8, 8А, 10, 12, 14, 18, 22, 26, 28, 30, 32, 
34, 36, 38, 40.

Участок № 146
(Центр - МБУДО «ДДТ», 
г.Североморск, ул.Советская, 23,
тел. (81537) 5-66-59)
- ул.Северная, дома №№ 22, 24, 26, 
26А, 27, 29, 30, 32, 33, 33А;
- ул.Северная Застава, дома №№ 5, 9;
- ул.Советская, дома №№ 7, 10, 20А, 
22, 24, 25, 27, 29, 31А, 33.

Участок № 147
(Центр - МБУК ДК «Строитель»,
 г.Североморск, 
ул.Вице-адмирала Падорина, 9, 
тел. (81537) 5-40-42)
- ул.Вице-адмирала Падорина, дома 
№№ 13, 15, 17, 23, 25, 27, 29, 31, 33;
- ул.Инженерная, дома №№ 4, 5, 6, 7, 
7А, 9, 11, 12;
- войсковые части.

Участок № 148
(Центр - МБОУ Гимназия № 1, 
г.Североморск, ул.Полярная, 11, 
тел. (81537) 5-14-11)
- ул.Адмирала Сизова, дома 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 22.

Участок № 149
(Центр - МБОУ Гимназия № 1, 
г.Североморск, ул.Полярная, 11, 
тел. (81537) 4-02-65)
- ул.Полярная, дома №№ 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9.

Участок № 150
(Центр – Отделение ЗАТО г. Северо-
морск ГОБУ «МФЦ МО», 
г.Североморск, ул.Колышкина, 9, 
тел. 991-383-98-82)

- ул.Вице-адмирала Падорина, дома 
№№ 10, 12, 14;
- ул.Колышкина, дома №№ 1, 1А, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 18, 20;
- ул.Пионерская, дома №№ 11, 14, 22, 
24, 26, 28, 29.

Участок № 151
(Центр - МБОУ СОШ № 11,
 г.Североморск, 
ул.Комсомольская, 33, 
тел. (81537) 5-12-45)
- ул.Комсомольская, дома №№ 1, 1А, 
2, 3, 4, 5, 7А, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, 20, 21, 23, 26, 28, 29;
- войсковые части.

Участок № 152
(Центр - МБУК ДК «Строитель», 
г.Североморск, 
ул.Вице-адмирала Падорина, 9, 
тел. (81537) 5-05-85)
- ул.Адмирала Чабаненко, дома №№ 
1, 3, 5, 7, 9, 23;
- ул.Инженерная, дома №№ 1, 2, 3.

Участок № 153
(Центр – МБОУ Лицей № 1, 
г.Североморск, ул.Гвардейская, 26, 
тел. (81537) 5-95-57)
- ул.Авиаторов, дома №№ 1, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9;
- ул.Гвардейская, дома №№ 8, 10, 12, 
14, 15, 16, 18, 20, 22, 41, 43, 45, 45А, 
47, 48, 50.

Участок № 154
(Центр - МБОУ Лицей № 1,
 г.Североморск, ул.Гвардейская, 26, 
тел. (81537) 5-95-57)
- ул.Гвардейская, дома №№ 31А, 31Б, 
32, 32А, 34, 34А, 35, 35А, 36, 36А, 37, 
38, 49, 51, 52.

Участок № 155
(Центр – Сектор обслуживания ул. 
Кортик ЦГБ им. Л. Крейна,
г.Североморск, ул.Кортик, 14, 
тел. (81537) 3-40-90)

- ул.Кортик, дома №№ 12, 14, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21.

Участок № 156
(Центр - МБОУ СОШ № 2, 
пгт Сафоново, ул.Школьная, 10, 
тел. (81537) 3-65-07)
- ул.Преображенского, дома №№ 1, 3, 
5, 6, 8;
- ул.Школьная, дома №№ 5, 7, 9, 11, 12, 
13, 14, 15, 39;
- войсковые части.

Участок № 157
(Центр - МБОУ СОШ № 2, 
пгт Сафоново, ул.Панина, 11А, 
тел. (81537) 6-56-60)
- ул.Капитана Елькина, дома №№ 1, 2, 
3, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19;
- ул.Панина, дома №№ 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11.

Участок № 163
(Центр - МБОУ СОШ № 8, структур-
ное подразделение дошкольное 
нп Щукозеро, ул.Агеева, 3, 
тел. 960-020-90-97)
- ул.Агеева, дома №№ 3, 3А, 7, 25, 41, 44;
- ул.Приозерная, дома №№ 1, 3;
- войсковые части.

Участок № 164
(Центр - МБОУ СОШ № 8,
нп Североморск-3, ул.Школьная, 7, 
тел. (81537) 3-50-45)
- ул.Героев-североморцев, дома №№ 
6, 7, 8, 9, 9А, 10, 11, 12, 13, 14, 15;
- ул.Тимура Апакидзе, дома №№ 3, 4, 
5, 8, 9, 12, 14;
- ул.Школьная, дома №№ 1, 2, 4;
- войсковые части.

Участок № 421
(Центр - МБОУ СОШ № 12, 
г.Североморск, ул.Душенова, 19 А, 
тел. (81537) 4-18-62)
- ул.Сгибнева, дома №№ 2, 4, 6, 8, 10, 
11, 12;
- войсковые части.
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8 августа в России отмечается День физкультур-
ника — праздник, посвященный спортсменам, тре-
нерам, учителям физкультуры и всем любителям 
здорового образа жизни.
Спорт бывает разным: для одних это 50 км по 
трассе между ветряками и борьба с рельефом, 
для других — ежедневная дисциплина и филосо-
фия айкидо; а для третьих — пижамный забег и ра-
дость от простого участия. День физкультурника — 
отличный повод вспомнить, что важен не только 
результат, но и сам процесс: каждый старт ценен, 
каждая тренировка — это шаг вперед. С праздни-
ком всех, кто делает спорт частью своей жизни!

Елена родом из Курской 
области, шесть лет назад 
вышла замуж и перебралась 
в Североморск. Заниматься 
бегом начала еще в школе.

— К ак-то собрались 
в школе с одноклассницами, 
вышли на пробежку на ста-
дион, потом у нас появился 
тренер, придавший нам ве-
ру в себя, пошли сборы, со-
ревнования, — рассказыва-
ет Елена. — До сих пор про-
должаю заниматься бегом. 
Это как способ немного вы-
йти за рамки обыденности. 
Если позволяет время, то 
бегаю ежедневно.

Североморка также вы-
ступает за местный люби-
тельский беговой клуб Sever 
Run, ездит на соревнования, 
при этом, не ограничиваясь 
исключительно шоссейным 
бегом. Практикует также гор-
ный бег и триатлон. Недавно 
она стала призером чемпио-
ната области по триатлону 
(плавание, велосипед, бег).

Ранее Лена участвовала 
только в классическом мара-
фоне (42 км). Поэтому одной 
из задач для нее на Энерго- 

Трэйле было испытать се-
бя, попробовав преодолеть 
«полтинник». Всего состя-
зания собрали спортсменов 
из 30 регионов страны — это 
был самый массовый забег 
за Полярным кругом. Дистан-
ции предлагались разные: 3, 
8, 20, 50 км, но она твердо 
решила для себя побороть-
ся именно на полусотне. При 
том, что сомнения, конечно, 
присутствовали — выдержит 
ли физически:

— У марафонцев есть по-
нятие «стена» — когда но-
ги не бегут, голова болит, но 
я этого состояния благопо-
лучно избежала. Взяла из-
начально высоковатый темп, 
но дотерпела. После 30-го км 
шел затяжной подъем, кото-
рый «дал по ногам», потом 
трудно было разбежаться, 
чтобы вернуться к задан-
ному ритму, но в целом все 
прошло на удивление легко.

Елена хотела выбежать 
из четырех часов и это у нее 
получилось. Время — 3.45, 
средняя скорость 13,3 км/ч — 
неплохо для дебюта. А на 
финише у нее взял интервью 

о перипетиях прошедшего 
старта вице-чемпион Олим-
пийских игр по лыжным гон-
кам Александр Панжинский. 
Другой олимпийский чемпи-
он Александр Легков на эту 
тему позже пошутил так: 
«организаторам для ровного 
счета до тысячи не хватало 
двух человек, вот нас с Пан-
жинским и позвали».

А откуда здесь взялись 
чемпионы? Дело в том, что 
и тот, и другой — не ред-
кие гости на нашей земле, 
звезд мировых лыж нулевых 
специально позвали в каче-
стве драйверов на это меро-
приятие. Попутно они еще 
провели самобытный и уже 
ставший знаменитым «Ар-
ктический диалог», в ходе 
которого ответили на вопро-
сы полного зала.

Вспомним некоторые во-
просы. Ксения из Северо-
морска, которая занимает-
ся лыжами всего два года, 
спросила, как настроить се-
бя на тренировки, особен-
но, когда у тебя нет трене-
ра, ведь часто бывает жут-
кая лень.

— У нас тоже часто по-
является лень, особенно, 
когда устаешь. Бывает, 
что комментирую на ТВ по 
пять часов в день, сил нет, 
выжатый как лимон. В та-
ких случаях нужно застав-
лять себя выйти на трени-
ровку. Здесь важен режим, 
это как на работу идти, хо-
чешь — не хочешь, а надо, — 

рассказал Александр Легков.
Другой слушатель спро-

сил, как подготовиться 
к старту, как побороть вол-
нение, особенно когда на те-
бя смотрит весь мир.

— Волноваться можно, 
это нормально, совсем из-
бежать мандража не полу-
чится, — говорит Александр 
Легков. — Ну а в целом су-
ществуют определенные 
техники. Например, пе-
ред сном глазами порабо-
тать: вверх-вниз, в сторо-
ну — в другую. Успокоиться, 
открыть окно, запустить 
кислород, прогуляться, по-
общаться с близкими, почи-
тать книжку, посмотреть 
легкий фильм. Не сильно 
грузиться мыслями о гонке.

— Каждый проблему вол-
нения решает по-разному. 
Например, чемпиону мира 
Алексею Петухову (кста-
ти, тоже частый гость на-
шего региона — авт.) нуж-
но было выговориться. Он 
говорил без умолку. Если не 
дать ему этого делать, он 
просто перегорал. Для меня 
главное было ни в коем слу-
чае не спать накануне днем, 
чтобы вечером еще сильнее 
хотелось спать. А в день 
гонки рано встать, потре-
нироваться и тогда бодряч-
ком на старт, — добавил 
Александр Панжинский.

Игорь ГЛУЦКИЙ. 
Фото автора, из альбома 

Елены ЗЕКУНОВОЙ и с сайта 
правительства МО.

Навстречу 
ветру
Североморка Елена Зекунова стала победи-
тельницей в забеге на 50 км соревнований 
Энерго- Трэйл, который проводится на терри-
тории объекта «зеленой» энергетики — самого 
большого ветропарка в мире за Полярным кру-
гом — Кольской ВЭС. И это был для нее мара-
фонский дебют!

Легков и Панжинский с одним из авторов лучших вопросов «Арктического диалога».

Елена Зекунова.

Традиционно забег проходит под заполярными ветроустановками.

В этом году на старт вышли более тысячи человек со всей страны, в их числе предста-
вители 21 эстафетной команды.
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В далеком 1998 году на 
занятия Александра при-
вел отец. В планах подрост-
ка было скоротать время до 
сентября, а вышло совсем 
иначе — тренировки затяну-
ли. Последние 20 лет наш ге-
рой возглавляет Мурманскую 
федерацию айкидо.

— Айкидо учит не проти-
воборствовать, а находить 
общий язык, — говорит Алек-
сандр Евдокименко. — Это 
концентрация и уверен-
ность. Принципы айкидо ра-
ботают и в жизни. Напри-
мер, когда едешь за рулем, 
ты автоматически соблю-
даешь дистанцию, контро-
лируешь тайминг и время 
реагирования. Этому как 
раз и учат на тренировках.

Флотская столица — род-
ной город Александра. 

Здесь — вся его семья. 
Близкие люди, считает се-
верянин, — самое дорогое 
в жизни:

— Здесь жил мой дедуш-
ка. Он почетный житель 
Североморска. Практически 
весь этот город строился 
под его руководством — дед 
был военным прорабом.

Айкидо — не только ув-
лечение и работа. Знаком-
ство с женой Марией прои-
зошло здесь же — девушка 
пришла заниматься. Теперь 
Александр — тренер и супруг 
в одном лице. К ученикам 
наш герой относится стро-
го, но с агрессией — никогда.

— Он пытается пере-
дать нам несколько клю-
чевых принципов: камаэ — 
то есть правильную стой-
ку, выведение из равновесия, 

контроль окружения и есте-
ственность. И все эти прин-
ципы затем проецируются 
на реальную жизнь, — рас-
сказал Андрей Зайцев, уче-
ник Александра Евдокименко.

Помимо айкидо Алек-
сандр всерьез увлекается 
путешествиями по родно-
му Кольскому полуострову. 
Любит съездить на Рыба-
чий, полюбоваться Хибина-
ми, поснимать виды с пере-
вала Геологов:

— Мне нравятся уединен-
ные места, где практиче-
ски нет людей. Пока еще не 
слишком изъезженная точ-
ка — это Дальние Зеленцы.

Также  Алек сандр  не 
прочь покорить водную 
гладь или сесть за руль 
горного велосипеда. К сло-
ву, и там и там важно равно-
весие — не только физиче-
ское, но и душевное. И спо-
собность найти правильные 
ответы на вопросы.

— Я думаю, что Северу 
нужны люди, прежде всего, 
смелые, которые не боят-
ся своей работы, деятель-
ности. У нас очень много 
талантливых земляков — 
именно вот талантливые 
люди и необходимы, кото-
рые болеют своим делом, — 
убежден Александр Евдоки-
менко.

Желаний у нашего собе-
седника много. Например, 
получить один из высших ма-
стерских рангов в айкидо — 8 
дан. Или расширить зал для 
тренировок. Есть и то, кото-
рое уже сбылось.

— Дети, которые при-
ходили ко мне на занятия 
в 5 лет, стали мастерами. 
Им сейчас по 18–19 лет, 
и у них уже черные пояса.

И чем таких ребят будет 
больше, говорит Александр, 
тем сам он будет счастливее.

Екатерина БОГДАНОВА. 
Фото из альбома героя.

В Коле прошел VI тра-
диционный пижамный 
забег «Сон в Олимпий-
скую ночь». На старт 
под дождем вышли сот-
ни людей.

Миром правят пижамы. 
Как минимум, на Поморской 
набережной Колы в ночь на 
2 августа, ибо для этих со-
ревнований пижама — это 
своего рода дресс-код. В Ко-
ле участники забега повесе-
лились сами и потешили пу-
блику. Дождь не испугал бе-
гунов, напротив, добавил 
уюта — люди выходили на 
старт целыми семьями, с яр-
кими зонтами, в дождевиках.

Не спасовали перед труд-
ностями, проявив изобре-
тательность, доказав свою 
ве р н о с т ь  в ы б р а н н о м у 

спортивно- юмористическому 
курсу,  и  североморцы. 
В частности, отличился кол-
лектив наших бизнесменов. 
Член команды Анна Ивано-
ва рассказала, что их пред-
приимчивая дружина вдохно-
вилась популярной детской 
игрушкой «гусь-обнимусь», 
только в названии гусь стал 
«предпринимусем». Евгения 
Перфильева написала в соц-
сетях: «Команде «Гуси-пред-
принимуси» из Северомор-
ска очень понравился Пи-
жамный забег». «Приезжаем 
на этот забег уже третий год. 
Н аконец-то добрались до 

Философия айкидоДо 15 августа продолжается голосование за 
участников конкурса «Сила Севера — в людях!». 
Проект, инициированный депутатом Госдумы Та-
тьяной Кусайко при поддержке губернатора Мур-
манской области Андрея Чибиса, рассказывает 
о наших земляках, меняющих регион к лучшему. 
Участник проекта в номинации «Спортивный ха-
рактер» — североморец Александр Евдокименко.

До и࣢после полуночи
пьедестала. Достойно пред-
ставили наш город, обяза-
тельно поедем еще», — вто-
рит ей Анастасия Васюкова.

Кстати, откуда вообще взя-
лась мода на пижамы? Чуть 
копнем историю. У пижам-
ных забегов нет одного со-
здателя. Этот формат родил-
ся как студенческая тусовка 
и веселый флешмоб, кото-
рый распространился по все-
му миру благодаря местным 
организаторам, благотвори-
тельным фондам и любите-
лям экстравагантных спор-
тивных праздников.

П и ж а м н ы е  к о с т ю м ы 

«вышли на улицу» благода-
ря русской княжне Ирен Го-
лицыной, которой пришла 
идея носить пижамы за пре-
делами дома еще в 1960-х 
годах, и она сделала этот 
образ трендовым, став при 
этом одним из самых по-
пулярных дизайнеров ми-
ра. Впрочем, есть такие, 
кто возводит эту моду к Ко-
ко Шанель. Не так уж важ-
но. Главное, что пижама ны-
не может стать даже драй-
вером развития.

Вернемся в Колу. Ров-
но в полночь беговая волна 
в халатах, пижамах и кигуру-

ми (костюмах в виде живот-
ных или сказочных персона-
жей) устремилась по обнов-
ленной трассе вдоль реки 
Туломы. В этом году дистан-
цию удлинили за счет новых 
пешеходных дорожек. Участ-
ники могли выбрать один из 
двух маршрутов — 1,5 или 
5 км. Единственное требо-
вание касалось обуви — она 
должна была быть спортив-
ной. В остальном привет-
ствовались атрибуты сна.

Номера начали выда-
вать 1 августа после 23.00, 
а в 23.55 состоялось тор-
жественное открытие. По-

скольку стационарных раз-
девалок на набережной нет, 
организаторы заранее по-
просили участников приез-
жать уже в образах. Реги-
страция завершилась за-
долго до старта — 15 июля, 
когда закончились свобод-
ные места. Принять уча-
стие могли все желающие, 
но с ограничением по воз-
расту — только до ста лет. 
А дети выходили на дистан-
цию исключительно с разре-
шения родителей и в сопро-
вождении взрослых.

Игорь ГЛУЦКИЙ. 
Фото Льва ФЕДОСЕЕВА.

Александр Евдокименко.



Вторник, 11 августа

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 

16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-

хитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

РОССИЯ К

06.30 Д/ф «Престольный празд-
ник. День Николая Чудо-
творца» 16+

07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. 
Из Фарасы на небеса» 16+

08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные маршру-

ты России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-

ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное вре-

мя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-

ника 16+
13.25 Д/ф «История Преображен-

ского полка, или Железная 
стена» 16+

14.10, 20.35 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+

15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Невеселый сол-
дат Виктор Астафьев» 16+

16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лод-
ка» 16+

17.15 Жизнь замечательных идей 
16+

17.45 Д/ф «Свидетели времени» 
16+

19.45 Д/ф «История Семеновского 
полка, или Небываемое бы-
ваетъ» 16+

22.00 Опера Дж.Россини «Севиль-
ский цирюльник» 16+

01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Смертельный тренинг» 

16+
10.35 Д/ф «Сергей Шакуров. Пло-

хой хороший человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-

тив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-3» 

16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Война за совместно на-

22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Смерш. Ловушка для 

самурая» 16+
01.30 Д/ф «Лишние дети звёзд» 

16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «Ограбление в ура-

ган» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 09.00, 13.20, 15.55 Новости
07.05, 21.10, 23.20 Все на Матч! 

12+
09.05 Специальный репортаж 12+
09.25 «Сюрпляс». Специальный ре-

портаж 12+
09.55, 19.00 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. Пла-
вание. Прямая трансляция 
из Франции

13.25 Есть тема! Прямой эфир
14.35 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Рапира. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Уфы

16.00 Громко. Прямой эфир
17.20, 00.35 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

18.25 Матч! Парад 16+
21.45 Бильярд. BetBoom Лига чем-

пионов. Прямая трансляция 
из Москвы

01.40 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области 6+

02.45 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв. Трансляция из 
Ленинградской области 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Чемпионат России. 

«Слава МАР» (Москва)-»Ло-
комотив-Пенза» 12+

ЗВЕЗДА

06.00 Не факт 12+
06.30 Х/ф «Вор» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20, 00.10 Х/ф «Тревожный вы-

лет» 12+
11.10, 13.25 Х/ф «Военный корре-

спондент» 16+
13.55, 15.05, 17.15 Т/с «Все снача-

ла» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Х/ф «Фартовый» 16+
01.50 Х/ф «Отец солдата» 12+
03.20 Х/ф «Беспокойное хозяй-

ство» 12+
04.45 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07.20, 04.40 Давай разведёмся! 
16+

08.20, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.35 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.50, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 02.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.00, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.35 Х/ф «Двойная спираль» 16+
19.00 Х/ф «Под маской любви» 

16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

житое» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Прощание 18+
02.15 Д/ф «Тайная комната» 16+
04.30 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я всю 

жизнь ждал звонка» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-

копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Водопад смерти» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 23.20 Все на Матч! 12+
09.05, 14.05 Специальный репор-

таж 12+
09.25 По домам. Андрей Талала-

ев 12+
09.55, 19.00 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. Пла-
вание. Прямая трансляция 
из Франции

12.50 Есть тема! Прямой эфир
14.25 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Рапира. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

16.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо-СПб» (Санкт-Пе-
тербург)-»ФК 10» (Москва). 
Прямая трансляция

21.45 Бильярд. BetBoom Лига чем-
пионов. Прямая трансляция 
из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Матеуш Гамрот против 
Куиллана Салкиллда. Транс-
ляция из США 16+

01.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 
4. Трансляция из Ленин-
градской области 6+

02.45 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв. Трансляция из 
Ленинградской области 6+

03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская спартакиа-

да. Скейтбординг. Трансля-
ция из Казани 6+

ЗВЕЗДА

05.50 Х/ф «Фартовый» 16+
08.10, 09.20 Т/с «Все сначала» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Под ливнем 

пуль» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Х/ф «Вор» 16+
00.10 Х/ф «Хроника пикирующе-

го бомбардировщика» 12+
01.40 Х/ф «Отрыв» 16+
03.05 Х/ф «Голубые дороги» 12+
04.25 Х/ф «Максимка» 6+
05.40 Д/ф «Москва фронту» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Цена ошибки» 16+
19.00 Х/ф «Счёт за нелюбовь» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

Четверг, 13 августа

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 

16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-

хитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.25 Х/ф «Егорушка» 12+

РОССИЯ К

06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. 

Из Фарасы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные марш-

руты России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-

ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное вре-

мя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-

ника 16+
13.25 Д/ф «Осовец. Крепость 

духа» 16+
14.10, 20.25 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-

бранное. «Перед запретной 
чертой». Константин Симо-
нов» 16+

16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лод-
ка» 16+

17.15 Жизнь замечательных идей 
16+

17.45 Д/ф «Свидетели времени» 
16+

19.45 Д/ф «Светильник правды и 
добра» 16+

22.00 Балет Л.Минкуса «Баядер-
ка» 16+

23.50 Д/ф «Люди-птицы. Хроники 
преодоления» 16+

01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Одноклассники смер-

ти» 12+
10.35 Д/ф «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный де-

тектив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» 

16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+

Среда, 12 августа

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 

16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-

хитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. 

Из Фарасы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные марш-

руты России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-

ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное вре-

мя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-

ника 16+
13.25 Д/ф «История Семеновско-

го полка, или Небываемое 
бываетъ» 16+

14.10, 20.35 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+

15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Игра Владимира 
Набокова» 16+

16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лод-
ка» 16+

17.15 Жизнь замечательных идей 
16+

17.45 Д/ф «Свидетели времени» 
16+

19.45 Д/ф «Осовец. Крепость 
духа» 16+

22.00 Спектакль «Ночь перед Рож-
деством» 16+

23.25 Д/ф «Агафья» 16+
01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.30 Х/ф «Одноклассники смер-

ти» 12+
10.35 Д/ф «Сергей Юрский. Не 

надо оваций» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный де-

тектив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-4» 

16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Хроники московского быта 

16+
00.00 События. 25-й час

Понедельник, 10 августа

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Пармские фиалки» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 

16+

НТВ

05.25, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Чужой 

среди чужих» 16+
22.10 Т/с «Невский. Тень архитек-

тора» 16+
00.30 Маска 12+
04.05 Главная дорога 16+
04.30 Первая передача 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «Цветы запоздалые» 0+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные марш-

руты России 16+
10.55 Х/ф «Бронзовая птица» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное вре-

мя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-

ника 16+
13.25 Д/ф «Предки наших пред-

ков». «История тюрков. За-
гадка алтайской прароди-
ны» 16+

14.10 Х/ф «Цыганская клятва» 16+
15.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-

бранное. «Реставратор Всея 
Руси Савва Ямщиков» 16+

16.15 Д/ф «Человек и лодка» 16+
17.15 Код доступа 16+
17.45 Д/ф «Свидетели времени» 16+
18.25 Т/с «Святой Паисий. Из Фа-

расы на небеса» 16+
19.45 Д/ф «История Преображен-

ского полка, или Железная 
стена» 16+

20.30 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+

23.00 Спектакль «Дачники на Бали, 
или «Асса» 30 лет спустя» 
18+

01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Смертельный тре-

нинг» 16+
10.35, 04.45 Д/ф «Братья Вайнеры. 

Место встречи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-

тив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» 

16+
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10 АВГУСТА
ВТОРНИК

11 АВГУСТА
СРЕДА

12 АВГУСТА
ЧЕТВЕРГ

13 АВГУСТА

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 

16+
01.30 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
02.10 Д/ф «СС. Прислужники зла» 

16+
04.30 Д/ф «Георг Отс. Публика 

ждёт…» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
21.00 Х/ф «Катастрофа» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 09.00, 12.35, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 23.20 Все на Матч! 

12+
09.05, 12.15 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Дело № 16+
09.55, 19.00 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. Пла-
вание. Прямая трансляция 
из Франции

12.40 Есть тема! Прямой эфир
14.10 Смешанные единоборства. 

UFC. Матеуш Гамрот про-
тив Куиллана Салкиллда. 
Трансляция из США 16+

16.55 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Шумбрат» (Саран-
ск)-»2Drots» (Москва). Пря-
мая трансляция

21.45 Бильярд. BetBoom Лига чем-
пионов. Прямая трансляция 
из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев про-
тив Дастина Порье. Транс-
ляция из США 16+

01.40 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области 6+

02.45 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв. Трансляция из 
Ленинградской области 6+

03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Рапира. 
Команды. Трансляция из 
Уфы 6+

ЗВЕЗДА

06.00 Д/ф «Оружие Победы» 12+
06.15 Х/ф «Чистое небо» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15, 

01.15 Т/с «Ночные ласточ-
ки» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Секретные материа-

лы» 16+
22.05 Х/ф «Дачная поездка сер-

жанта Цыбули» 12+
23.50 Х/ф «Егорка» 6+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+

08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Идеальный выбор» 

16+
19.00 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»



Пятница, 14 августа

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Снова в Лужниках. Концерт 

группы Кино 12+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-

мя. Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народ-

ный кастинг 12+
23.55 Х/ф «Линия жизни» 12+
03.20 Х/ф «Вальс-Бостон» 12+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень 

архитектора» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф «Моя последняя пер-

вая любовь» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35 Т/с «Святой Паисий. Из Фа-

расы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты 

России 16+
10.55 Х/ф «Без году неделя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-

ника 16+
13.25 Д/ф «Светильник правды и 

добра» 16+
14.10 Х/ф «Следствие ведут Зна-

ТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! 

Избранное. «Чистая кни-
га». Федор Абрамов» 16+

16.15 Д/ф «Я всё ещё очарован 
наукой…» 16+

17.15, 02.00 Д/ф «Дворы нашего 
детства» 16+

18.05 Я просто живу… 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «Я-Куба» 12+
23.00 2 Верник 2 16+
00.05 Д/ф «Омск. Особняк Батюш-

кина» 16+
00.35 Д/ф «Человек и лодка» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Вина» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Последний ход 

королевы» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 

16+
22.00 Д/ф «90-е» 16+
22.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
23.35 Х/ф «Колье Шарлотты» 12+
03.10 Петровка, 38 16+
03.25 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам…» 12+
04.55 Смех, дрожь и видео 16+
05.25 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ни-

чего не понимаю в музы-
ке» 16+

06.10 Мой герой 12+
06.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 

16+

РЕН-ТВ

05.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.10 Тайны Чап-

ман 16+
18.00, 02.25 Главные тайны мира 

16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Нокаут» 16+
22.25 Х/ф «Бункер» 16+
00.00 Последний концерт группы 

«Кино» 16+
01.00 Х/ф «Игла» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 17.45, 23.20 Все на Матч! 

12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Автоспорт. Российская се-

рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв 6+

09.55, 19.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Пла-
вание. Прямая трансляция 
из Франции

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.10 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Шпага. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15.40 II Всероссийская спартакиа-
да. Тяжёлая атлетика. Пря-
мая трансляция из Верхней 
Пышмы

21.45 Бильярд. BetBoom Лига чем-
пионов. Прямая трансляция 
из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Джека Делла Маддалены. 
Трансляция из США 16+

01.40 II Всероссийская спартакиа-
да. Тяжёлая атлетика. Транс-
ляция из Верхней Пышмы 
12+

03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Наталья Дьячкова 
против Стеллы Хеметсбер-
гер. Прямая трансляция из 
Таиланда

ЗВЕЗДА

05.40 Х/ф «Анна Каренина» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.25, 03.00 Х/ф «День свадьбы 

придется уточнить» 12+
11.20, 13.25, 15.05, 15.15, 17.15 

Т/с «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ват-
сона» 0+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф «Доживем до понедель-

ника» 12+
04.25 Х/ф «Последний дюйм» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

07.10, 05.00 Давай разведёмся! 
16+

08.10, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.25 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
13.55, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.30 Х/ф «Завтра будет всегда» 

16+
19.00 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 

16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+
05.50 Х/ф «Ночная сказка» 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

Воскресенье, 16 августа

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-

мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.05 Д/ф «Вольф Мессинг. «Я 

знал, что вы придете…» 
12+

14.00 Т/с «Ученица Мессинга» 
16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «Скрытые мотивы» 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.55, 02.00 Х/ф «Карусель» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 В кругу друзей 16+
12.10 Х/ф «Большая любовь» 12+
14.30 Местное время. Вести-Мур-

манск
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Приграничье 16+
23.20 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым 12+

НТВ

04.15 Т/с «Пляж. Жаркий се-
зон» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследова-

ния 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! Однаж-

ды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с «Дельфин» 16+
22.40 Большой сольный концерт 

Артура Пирожкова 16+
00.30 Маска 12+
03.45 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

РОССИЯ К

06.30 Я хочу добра 16+
07.05 М/ф «Волшебник Изумруд-

ного города» 16+
08.45 Х/ф «Ливень» 16+
09.55 Классная тема! 16+
10.20 Кино о кино 16+
11.05 Х/ф «Простая история» 16+
12.35 Исторические курорты Рос-

сии 16+
13.05 Х/ф «О! Поймал атом Солн-

ца! Олег Табаков!» 16+
14.00 Х/ф «Сердце не камень» 

12+
16.20 Д/ф «Сказки про Билиби-

на» 16+
17.00 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Дорога на 
Ялту 2023» 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Подранки» 12+
21.15 Д/ф «Все проходит…» 16+
22.05 Русские сказки в опере 

16+
23.20 Х/ф «Сын» 16+
00.50 Д/ф «Неясыть-птица» 16+
01.30 Искатели 16+
02.15 М/ф  «Фильм , фильм , 

фильм». «Шут Балаки-
рев» 16+

ТВЦ

06.20 Х/ф «Детдомовка» 12+
09.55, 11.50 Х/ф «Колье Шарлот-

ты» 12+
11.30, 14.30, 00.05 События
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи» 16+

Суббота, 15 августа

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Время команданте» 

12+
11.10 Д/ф «Готов отдать себя на 

растерзание» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «Миссия «Аметист» 16+
17.05 Кто хочет стать миллионе-

ром? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф «Семнадцать мгновений 

судьбы Микаэла Таривер-
диева» 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Д/ф «Микаэл Таривердиев. 

«Игра с судьбой» 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Ве-

сти-Мурманск
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Горное солнце» 16+
00.40 Х/ф «Призрачное счастье» 

12+
04.05 Х/ф «Дела семейные» 12+

НТВ

04.15 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Д/ф «25 лет на высоте» 12+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных со-

бытиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с «Невский. Тень архитек-

тора» 16+
23.50 Импровизаторы 16+
00.30 Маска 12+
03.50 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Волшебник Изумруд-

ного города» 16+
08.45 Х/ф «Где вы, рыцари?» 16+
09.55 Классная тема! 16+
10.20 Я хочу добра 16+
10.50 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат» 
16+

11.30 Х/ф «Сын» 16+
13.00, 00.30 Д/ф «Пресноводная 

стихия и ее обитатели» 16+
13.55 М/ф «Снегурочка» 16+
15.05 Незабываемые голоса 16+
15.35 Д/ф «Секрет Валентины 

Левко» 16+
16.15 Х/ф «Простая история» 16+
17.40 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Острова 16+
20.25 Х/ф «Адам женится на Еве» 

12+
22.40 Д/ф «Вызов хаосу» 16+
23.25 Х/ф «Ливень» 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 М/ф «Персей». «Проме-

тей» 16+

ТВЦ

07.10 Православная энциклопе-

дия 6+
07.35 Х/ф «Люблю тебя любую» 

16+
09.40 Х/ф «Заложники» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12.20 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам…» 12+
14.00, 14.45 Х/ф «Тайна Спящей 

дамы» 12+
18.00 Х/ф «Шаг в бездну» 12+
22.20 Д/ф «Смерш. Румынский 

гамбит» 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
23.50 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 

ордена» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 

16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15 

Актёрские драмы 16+
05.00 Д/ф «Сергей Юрский. Не 

надо оваций» 12+
05.45 Мой герой 12+

РЕН-ТВ

05.00, 03.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-

ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная програм-

ма 112 16+
16.55 Документальный спецпро-

ект 16+
18.10 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Одинокий волк» 16+
22.30 Х/ф «Малышка Джо» 16+
00.05 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «Лофт» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Наталья Дьячкова 
против Стеллы Хеметсбер-
гер. Прямая трансляция из 
Таиланда

08.00 Новости
08.05, 12.45, 15.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.00, 19.20 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Прямая транс-
ляция из Франции

13.25 Футбол. Лига Пари. «Че-
лябинск»-»Торпедо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

15.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Хорватии

22.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Севилья»-»Райо Ва-
льекано». Прямая транс-
ляция

02.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Маха-
чев против Иэна Мачадо 
Гэрри. Прямая трансляция 
из США

ЗВЕЗДА

05.50 Т/с «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ват-
сона» 0+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+

09.15, 13.20, 19.25 Т/с «СОБР» 
16+

01.55 Х/ф «Последний побег» 
12+

03.25 Х/ф «Анна Каренина» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.50 Х/ф «Ночная сказ-
ка» 16+

10.00 Х/ф «Цыганка» 16+
23.05 Линия жизни 16+
03.00 Х/ф «Двойная спираль» 

16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»
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14 АВГУСТА
ВОСКРЕСЕНЬЕ

16 АВГУСТА
СУББОТА

15 АВГУСТА

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Неизвестный Фидель 

Кастро» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детек-

тив» 16+
02.15 Д/ф «Суд истории. Письма 

из Хиросимы» 16+
04.30 Д/ф «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.25 Х/ф «Мотылек» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лучшие из лучших 12+
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 21.15, 23.20 Все на 

Матч! 12+
09.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
09.55, 19.00 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. Пла-
вание. Прямая трансляция 
из Франции

12.50 Есть тема! Прямой эфир
14.10 II Всероссийская спартаки-

ада. Фехтование. Шпага. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Уфы

15.25 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Иго-
ра Драйв 6+

16.45 Футбол . Fonbet Кубок 
России. «Спартак-Наль-
чик»-»Алания» (Владикав-
каз). Прямая трансляция

21.45 Бильярд. BetBoom Лига чем-
пионов. Прямая трансляция 
из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев про-
тив Ренато Мойкано. Транс-
ляция из США 16+

01.40 II Всероссийская спарта-
киада. Тяжёлая атлетика. 
Трансляция из Верхней 
Пышмы 12+

03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская спартакиа-

да. Скейтбординг. Трансля-
ция из Казани 6+

ЗВЕЗДА

06.00 Т/с «Ночные ласточки» 16+
08.20, 09.20, 13.25 Т/с «Под лив-

нем пуль» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Команда 

8» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Х/ф «Военный корреспон-

дент» 16+
00.20 Х/ф «Последний дюйм» 12+
01.55 Х/ф «Егорка» 6+
03.05 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.30 Х/ф «Подкидыш» 6+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+

08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Нам не жить друг без 

друга» 16+
19.00 Х/ф «Белый лист» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

15.35 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+

16.25 Д/ф «Настоящий детек-
тив» 16+

17.15 Х/ф «Любовь во всём ви-
новата» 16+

21.30, 00.20 Х/ф «Танго для од-
ной» 12+

01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Т/с «Последний ход коро-

левы» 12+
04.25 Д/ф «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» 16+
05.10 Д/ф «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. Ис-
пытание верностью» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Самая народная програм-

ма 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 

16+
16.55 Что мы знаем о планете 

Земля? 16+
17.55 Великие 16+
18.55 Х/ф «Va-банк» 16+
20.30 Х/ф «Переводчик» 16+
23.25 Документальный спецпро-

ект 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Иэна Мачадо Гэрри. Прямая 
трансляция из США

07.30 Новости
07.35, 21.40 Все на Матч! 12+
10.00, 19.20 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Прямая транс-
ляция из Франции

11.55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Краснояр-
ск)-»Красный Яр» (Крас-
ноярск). Прямая транс-
ляция

14.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петер-
бург)-»Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

16.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Хорватии

22.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Сельта»-»Осасуна». 
Прямая трансляция

00.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

02.00 II Всероссийская спарта-
киада. Тяжёлая атлетика. 
Трансляция из Верхней 
Пышмы 12+

03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Чемпионат России. 

«Динамо» (Москва)-»Стре-
ла-Ак Барс» (Казань) 12+

ЗВЕЗДА

05.55 Т/с «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ват-
сона» 0+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Война миров» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.25 Т/с «Благословите женщи-

ну» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
23.05 Х/ф «Ва-банк» 16+
01.10 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответ-

ный удар» 16+
02.35 Х/ф «Отрыв» 16+
04.00 Х/ф «Последний побег» 

12+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «Ночная сказка» 16+
10.00 Х/ф «Большое небо» 16+
00.00 Х/ф «Ателье счастья» 16+
03.40 Х/ф «Как выйти замуж за 

сантехника» 16+
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Матросская тишина
В мае прошлого года дежурный матрос- 

контрактник выполнял функции оператора ком-
плекса радиоэлектронной борьбы (РЭБ) на од-
ном из военных аэродромов области. В поисках 
дополнительного дохода в мессенджере ини-
циативно вступил в переписку с незнакомым, 
которому выслал фотографию графика техни-
ческого обслуживания комплекса. После чего 
за 2,5 тысячи долларов согласился перерезать 
ножницами кабели управления двух модулей 
радиопомех, но был разоблачен. За госизмену 
и диверсию Северный флотский военный суд 
приговорил матроса к 15 годам лишения сво-
боды с отбыванием первых трех лет в тюрьме, 
остального срока — в колонии строгого режима.

Возвращение «чулков»
В июне в областном центре две представи-

тельницы прекрасного пола 42 и 17 лет, обла-
ченные в темную одежду и в масках, так и под-
мывает сказать, в «чулках» на головах, угрожая 
предметом, похожим на оружие, подкараули-
ли у дома 13-летнюю школьницу, которую си-
лой посадили в арендованный автомобиль Kia 
и перемещались с ней по городу и области. До-
ставив пленницу в хозпостройку на территории 
одного из дачных кооперативов, похитительни-
цы связали её и бросили в багажник. После че-
го с мобильника жертвы вышли на связь с её 
отцом, занимающимся частной медицинской 
практикой, направив тому СМС с требовани-

ем выкупа. Однако не достигнув в ходе дли-
тельных переговоров результата и узнав, что 
родственники девочки обратились в полицию, 
гангстеры в юбках во избежание расплаты в тот 
же день отпустили ребенка, а сами скрылись. 
Впрочем, это их не спасло — на третий день 
неудавшиеся киднепперши были задержаны. 
Ими оказались жительницы Мурманской обла-
сти, старшая — уже ранее судима за разбой. За 
такое преступление за решеткой можно прове-
сти до 12 лет.

Мой адрес — 
Советский Союз

Полицейскими был выявлен 47-летний жи-
тель столицы Кольского Заполярья, зарегистри-
ровавший в своей квартире в одной из много-
этажек города пятерых иностранцев. В январе 
липовый «отельер» поставил на учет бригаду 
мигрантов в возрасте от 23 до 39 лет, прибыв-
ших на заработки в регион из одной из Сред-
неазиатских республик. С каждого из них он по-
лучал по 2,5 тысячи руб лей в месяц. При этом 
фактически современные кочевники прожива-
ли по совершенно другим адресам. На допро-
се организатор «пансионата» сослался на то, 
что к фиктивной регистрации его подтолкнули 
финансовые трудности. Возбуждено уголовное 
дело, грозящее аферисту обойтись в пиковом 
случае тремя годами темницы.

Оставил без штанов
36-летний менеджер пункта выдачи одного 

из маркетплейсов, открытых в регионе, поль-

ПРОИСШЕСТВИЯ
зуясь доступом к программному обеспечению, 
разработал криминальную схему. С мая про-
шлого года пройдоха оформлял заказы через 
личный аккаунт, после получения сканировал 
штрих-коды, подтверждающие приемку, а за-
тем производил процедуру возврата. То есть 
согласно учетным данным имущество числи-
лось как возвращенное, а фактически он заби-
рал его себе. Таким способом плутишка при-
своил 110 товарных позиций на общую сумму 
около 400 тысяч руб лей. В ассортименте зна-
чились одежда, товары для дома, аксессуары 
для электроники и прочее. Пройдоха действо-
вал безнаказанно настолько долго, что Земля 
успела описать полный оборот вокруг Солн-
ца, однако в апреле текущего года произошло 
«затмение» — манипуляции были выявлены. 
Возбуждено уголовное дело.

Аll inclusive
46-летнему жителю Североморска пригля-

нулся супермаркет на улице Советской. Ору-
довал мазурик системно, по отработанной 
однажды схеме. Согласно выбранному сце-
нарию, он, лениво гуляя по магазину, форми-
ровал свою «продуктовую корзину», пряча же-
ланные товары в карманы или маскируя их под 
полой одежды, после чего, минуя кассу, поки-
дал торговую точку. Брал при этом не дошира-
ки, а провиант премиум- класса: дорогостоящие 
кофе, колбасу, сыр, рыбу. Всего было зафикси-
ровано три подобных эпизода, общий ущерб 
превысил 13 тысяч руб лей. Хотя убытки тор-
говой сети и были жуликом покрыты, ему мо-

жет аукнуться факт наличия непогашенной су-
димости. Ранее мужчина привлекался к ответ-
ственности за совершение корыстных и особо 
опасных преступлений. На ум приходит кры-
латая фраза незабвенного «джентльмена уда-
чи» Василия Алибабаевича: «а в тюрьме сей-
час ужин, макароны».

Агроном
Полицейскими был выявлен 47-летний жи-

тель области, устроивший в своем гаражном 
боксе настоящую «оранжерею» для культи-
вирования запрещенных растений. Мужчи-
на подошел к делу выращивания с инженер-
ной скрупулезностью и знанием агротехники. 
В помещении был создан микроклимат, обе-
спечивающий круглосуточный активный рост 
насаждений, с теплицами закрытого типа, си-
стемами вентиляции и осветительным обору-
дованием. Стражи порядка изъяли 60 кустов 
запрещенных культур, пакеты с измельченной 
продукцией, удобрения, оборудование для дро-
бления и фасовки, приспособления для потре-
бления. Общая масса высушенного «продукта» 
составила почти 3 кг. При этом мичуринец отри-
цает факт сбыта, утверждая, что весь «урожай» 
на корню и уже высушенные припасы предна-
значены были лишь для личного употребления. 
Как говорится, по гроб жизни хватит и еще оста-
нется. Преступление квалифицируется как осо-
бо тяжкое, в места не столь отдаленные агро-
ном может отъехать на «десяточку».

По данным из официальных источников, 
Игорь ГЛУЦКИЙ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 27.07.2026 г.                     № 641-р
О согласовании приостановки горячего водоснабжения 

потребителей
Для выполнения работ по капитальному ремонту тепловых сетей 

и (или) сетей горячего водоснабжения в ЗАТО г.Североморск в рамках 
реализации мероприятия «Капитальный ремонт объектов теплоснаб-
жения ЗАТО г.Североморск и ЗАТО г.Заозерск в рамках модернизации 
объектов коммунальной инфраструктуры ЗАТО Мурманской области 
и населенных пунктов Мурманской области, в которых дислоцирова-
ны воинские формирования»:

1. Согласовать приостановку горячего водоснабжения потребите-
лей, подключенных по зоне теплоснабжения БМК ул.Кортик на пери-
од: с 28.07.2026 по 28.08.2026 согласно приложению к распоряжению.

2. Филиалу АО «МЭС» «Североморская теплосеть» (Варламов С.В.) 
обеспечить организацию выполнения работ в установленные сроки.

3. Муниципальному бюджетному учреждению «Североморский 
информационно-аналитический центр» (Рябых А.М.) организовать 
информирование населения о приостановки горячего водоснабже-
ния потребителей.

4. Опубликовать распоряжение в официальном сетевом издании 
«Электронный бюллетень органов местного самоуправления ЗАТО 
г.Североморск» в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

5. Разместить распоряжение в газете «Североморские вести».
Глава ЗАТО г.Североморск В.В. Евменьков. 

Приложение к распоряжению администрации 
ЗАТО г.Североморск от 27.07.2026 № 641-р

ОБЪЕКТЫ, 
попадающие под приостановку предоставления 

коммунальной услуги по ГВС Зона т/с БМК ул.Кортик

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 27.07.2026 г.                      № 642-р
О согласовании приостановки горячего водоснабжения

 потребителей
Для выполнения работ по капитальному ремонту тепловых сетей 

и (или) сетей горячего водоснабжения в ЗАТО г.Североморск в рамках 
реализации мероприятия «Капитальный ремонт объектов теплоснаб-
жения ЗАТО г.Североморск и ЗАТО г.Заозерск в рамках модернизации 
объектов коммунальной инфраструктуры ЗАТО Мурманской области 
и населенных пунктов Мурманской области, в которых дислоцирова-
ны воинские форми-рования»:

1. Согласовать продление приостановки горячего водоснабжения 
потребителей, подключенных по зоне теплоснабжения ТЦ-33 «Ком-
сомольская», до 16.08.2026 согласно приложению к распоряжению.

2. Филиалу АО «МЭС» «Североморская теплосеть» (Варламов С.В.) 
обеспечить организацию выполнения работ в установленные сроки.

3. Муниципальному бюджетному учреждению «Североморский 
информационно-аналитический центр» (Рябых А.М.) организовать 
информирование населения о приостановки горячего водоснабже-
ния потребителей.

4. Опубликовать распоряжение в официальном сетевом изда-
нии «Электронный бюллетень органов местного самоуправления ЗА-
ТО г.Севе-роморск» в информационно-телекоммуникационной се-
ти «Интернет».

5. Разместить распоряжение в газете «Североморские вести».
Глава ЗАТО г.Североморск В.В. Евменьков. 

Приложениек распоряжению администрации 
ЗАТО г.Североморск от 27.07.2026 № 642-р

ОБЪЕКТЫ, 
попадающие под приостановку предоставления 

коммунальной услуги по ГВС Зона т/с ТЦ-33 «Комсомольская» 

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 27.07.2026 г.                         № 1122
Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей 

и молодежи
В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-

ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных га-
рантиях прав ребенка в Российской Федерации», от 24.06.1999 № 120 
«Об основах системы профилактики безнадзорности и правонаруше-
ний несовершеннолетних», от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне», по-
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1.   Ford Mondeo, 
  

VIN WF0FXXGBBFVP01578 
- 1997 

2.    21099, 
  

VIN XTA21099023077777 
  - 2001 

3.   Opel  
  

VIN WOL000025S1092834 
   - 1995 

4.   Chery amulet, 
 

VIN XUVDA11B180008367 
- 2007 

5.   Opel-meriva, 
  

VIN WOLOXCE7554044940 
- 2005 

1. 4 857,48 971,50 
2. 1 420,80 284,16  
3. 3 521,83 704,37  
4. 3 107,50 621,50  
5. 10 674,73 2 134,95  

становлением Правительства Мурманской области от 26.02.2016 № 
80-ПП «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 
молодежи Мурманской области», муниципальной программой ЗАТО 
г.Североморск «Образование» на 2026-2030 годы, утвержденной по-
становлением администрации ЗАТО г.Североморск 20.03.2026 № 405, 
в целях обеспечения отдыха, оздоровления и занятости детей и мо-
лодежи, профилактики безнадзорности и правонарушений несовер-
шеннолетних, социальной поддержки семей и детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, администрация ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Определить Управление образования администрации ЗАТО г.Се-

вероморск координирующим органом в области организации отдыха, 
оздоровления и занятости детей.

2. Определить Управление образования администрации ЗАТО г.Се-
вероморск уполномоченным органом по расходованию субсидий, пре-
доставляемых из областного бюджета бюджету муниципального обра-
зования ЗАТО г.Североморск на организацию отдыха и оздоровления 
детей в муниципальных образовательных организациях.

3. Наделить Управление образования администрации ЗАТО г.Се-
вероморск (Гладских Ю.В.) правом на открытие лагерей с дневным 
пребыванием на базе образовательных учреждений ЗАТО г.Северо-
морск в период школьных каникул.

4. Управлению образования администрации ЗАТО г.Североморск 
(Гладских Ю.В.):

4.1. Обеспечить отдых в оздоровительных лагерях с дневным пре-
бы¬ванием на базе образовательных учреждений ЗАТО г.Североморск 
в период школьных каникул следующие категории детей:

- дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, в возрасте 
от 6 до 18 лет;

- дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, а 
также лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей; 

- дети-инвалиды в возрасте от 6 до 18 лет, нуждающиеся в со-
провождении, которым не показано санаторно-курортное лечение; 

- дети из семей военнослужащих (в том числе граждан, призван-
ных на военную службу по мобилизации), сотрудников федеральных 
органов исполнительной власти и федеральных государственных 
органов, в которых федеральным законом предусмотрена военная 
служба, сотрудников органов внутренних дел Российской Федера-
ции, принимающих (принимавших) участие в специальной военной 
операции, граждан, пребывающих (пребывавших) в добровольче-
ских формированиях, предусмотренных Федеральным законом от 
31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне», содействующих (содействовав-
ших) выполнению задач, возложенных на Вооруженные Силы Рос-
сийской Феде¬рации в ходе специальной военной операции, сотруд-
ников уголовно-исполни¬тельной системы Российской Федерации, 
выполняющих (выполнявших) возложенные на них задачи в период 
проведения специальной военной операции (далее - детей из се-
мей военнослужащих); 

- дети из малообеспеченных семей, неблагополучных семей, не-
полных семей, дети из многодетных семей;

- дети, стоящие на профилактическом учете в органах внутрен-
них дел и на внутришкольном учете;

- обучающиеся образовательных организаций ЗАТО г.Северо-
морск в возрасте от 6 до 18 лет. 

4.2. Организовать временное трудоустройство несовершеннолет-
них граждан в возрасте от 14 до 18 лет в муниципальные бюджетные 
образовательные учреждения ЗАТО г.Североморск.

4.3. Обеспечить выезд детей в оздоровительные и санаторно-ку-
рортные учреждения Мурманской области в пределах выделенных 
квот, установленных приказами Министерства образования и науки.

4.4. Обеспечить финансирование детской оздоровительной кампа-
нии за счет средств местного и областного бюджетов в пределах объ-
емов бюджетных ассигнований и лимитов бюджетных обязательств, 
предусмотренных на реализацию комплекса процессных мероприя-
тий «Организация отдыха, оздоровления и занятости детей и моло-
дежи» муниципальной программы ЗАТО г.Североморск «Образова-
ние» на 2026-2030 годы.

4.5. Организовать выезд детей, в том числе, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации в возрасте от 6 до 18 лет, и сопровождаю-
щих их лиц, к месту отдыха и обратно, в оздоровительные и санатор-
но-оздоровительные учреждения за пределы Мурманской области, в 
пределах выделенных квот, установленных приказом Министерства 
образования и науки Мурманской области.

4.6. Организовать выезд детей в возрасте от 6 до 18 лет, обуча-
ющихся в муниципальных образовательных учреждениях, в санато-
рии и оздоровительные организации за пределы Мурманской обла-
сти, за частичную родительскую плату в пределах выделенных квот, 
установленных приказом Министерства образования и науки Мур-
манской области, в оздоровительные и санаторно-курортные учреж-
дения за пределы Мурманской области.

4.7. Предоставлять не более двух путевок на бесплатной основе 
ребенку в возрасте от 6 до 18 лет в текущем календарном году из 
выделенных на муниципалитет квот, установленных приказом Мини-
стерства образования и науки Мурманской области.

4.8. Обеспечить сопровождение, организованных групп детей 
взрослыми из расчета 1 сопровождающий на 8-12 детей в период 
следования к месту расположения оздоровительных учреждений на 
территории Российской Федерации и обратно.

4.9. Направить детей-инвалидов, нуждающихся в сопровожде-
нии, которым не показано санаторно-курортные лечение на отдых 
в соответствии с приказом Министерства образования и науки Мур-
манской области.

4.10. Провести подготовительную работу по комплектованию каж-
дого детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на 
базе образовательных учреждений ЗАТО г.Североморск квалифици-

рованными специалистами, имеющими специальное образование и 
опыт работы в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием.

4.11. Организовать двухразовое питание в детских оздоровитель-
ных лагерях с дневным пребыванием на базе образовательных уч-
реждений ЗАТО г.Североморск в периоды школьных каникул, в пре-
делах финансовых средств, утвержденных на эти цели.

4.12. Организовать своевременное прохождение детьми и ра-
ботниками организаций отдыха и оздоровления детей, медицин-
ских комиссий.

4.13. Обеспечить:
- медицинское обслуживание детей в оздоровительных лагерях 

с дневным пребыванием;
- безопасность жизни и здоровья детей;
- необходимую подготовку лагерей дневного пребывания при 

образова¬тельных учреждениях к приему детей (организацию пи-
тания, водоснабжение, канализацию, соблюдение санитарно-гиги-
енических правил и норм);

- контроль за соблюдением мер пожарной безопасности, прове-
дением инструктажа сотрудников оздоровительных лагерей с днев-
ным пребыванием детей;

- введение в рацион питания детей при организации их отдыха и 
оздоровления пищевых продуктов, обогащенных витаминами и дру-
гими микронутриентами;

- контроль качества и безопасности поступающих продуктов и го-
товой продукции, питьевого режима;

- профессиональное гигиеническое обучение и аттестацию ру-
ково-дителей и персонала для работы с детьми в организациях от-
дыха и оздоровления детей с отметкой об их прохождении в лич-
ной медицинской книжке в установленном порядке, прохождение 
необходимого инструктажа лицами, сопровождающими детей в пу-
ти следования железнодорожным транспортом в оздоровительные 
учреждения и обратно;

- организацию и согласование автобусных перевозок организо-
ванных групп в порядке, установленном федеральным законода-
тельством.

4.14. Принять соответствующие меры по созданию условий для 
безопасного пребывания детей в детских оздоровительных лагерях 
с дневным пребыванием.

4.15. Организовать работу учреждений дополнительного образова-
ния детей в режиме, обеспечивающем проведение культурно-массо-
вых и спортивно-оздоровительных мероприятий с детьми и подрост-
ками, оставшимися в городе в период летних каникул.

4.16. Перевести дошкольные структурные подразделения обра-
зовательных организаций на летний оздоровительный режим, с со-
хранением мест за воспитанниками на период их отдыха с 01 ию-
ня по 31 августа.

4.17. Определить на летний период дежурные дошкольные 
структурные подразделения образовательных организаций прика-
зом Управления образования администрации ЗАТО г.Североморск.

4.18. Принимать в дежурные дошкольные структурные подразде-
ления детей из семей, имеющих статус многодетных семей, а также 
детей, чьим работающим родителям (законным представителям) в 
летний период не предоставляется отпуск. В исключительных случа-
ях предоставлять место в дежурных дошкольных структурных подраз-
делениях детям, чьи родители (законные представители) объективно 
оказались в трудной жизненной ситуации (госпитализация, тяжелая 
болезнь родственников, смерть родственников и т.п.).

4.19. Предоставлять в Территориальный отдел Управления Ро-
спотребнадзора по Мурманской области в ЗАТО Североморск, ЗА-
ТО Александровск, ЗАТО Островной, ЗАТО Заозерск документы и 
сведения по организации выезда детей и персонала в организации 
отдыха и оздоровления детей, расположенные на территории об-
ласти и за ее пределами, в порядке, установленном соответствую-
щим постановлением Главного государственного санитарного вра-
ча по Мурманской области.

4.20. Предоставлять первоочередное право на получение путевок 
в оздоровительные учреждения детей из семей военнослужащих, а 
также детей, состоящих на различных видах профилактического учета 
органов и учреждений системы профилактики ЗАТО г.Североморск.

5. Управлению культуры, спорта, молодежной политики и между-
народных связей администрации ЗАТО г.Североморск (Мороз Ю.Н.) 
обеспечить проведение культурно-досуговых мероприятий для де-
тей, подростков и молодежи в каникулярный период в подведом-
ственных учреждениях.

6. Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав го-
родского округа ЗАТО г.Североморск (Клапоцкая А.А.):

6.1. Обеспечить участие всех субъектов системы государствен-
ной профилактики безнадзорности и правонарушений несовершен-
нолетних в комплексной межведомственной профилактической опе-
рации «Подросток» на территории ЗАТО г.Североморск.

6.2. Осуществить меры по координации деятельности органов 
и учреждений системы профилактики безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних по вопросам, связанным с оздоров-
лением, отдыхом и занятостью несовершеннолетних, состоящих на 
учете в муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав.

7. Управлению образования администрации ЗАТО г.Североморск 
(Гладских Ю.В.) предоставить в Министерство образования и науки 
Мурманской области ежегодный сводный отчет об итогах отдыха, оз-
до-ровления и занятости детей и молодежи.

8. Признать утратившими силу постановления администрации ЗА-
ТО г. Североморск:

- от 30.04.2019 № 823 «Об организации отдыха, оздоровления и 
занятости детей и молодежи»;

- от 21.04.2021 № 699 «О внесении изменений в постановление ад-
министрации ЗАТО г.Североморск от 30.04.2019 № 823 «Об организа-

ции отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи».
9. Постановление вступает в силу со дня его официального опу-

бликования.
10. Опубликовать постановление в официальном сетевом изда-

нии «Электронный бюллетень органов местного самоуправления ЗА-
ТО г.Североморск» в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

11. Разместить постановление в газете «Североморские вести».
Глава ЗАТО г.Североморск В.В. Евменьков.

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 28.07.2026 г.                             № 1128
О продаже муниципального имущества по минимально 

допустимой цене
В соответствии с Федеральным законом от 21.12.2001 №178-ФЗ 

«О приватизации государственного и муниципального имущества», 
постановлением Правительства Российской Федерации от 27.08.2012 
№ 860 «Об организации и проведении продажи государственного или 
муниципального имущества в электронной форме», решениями Со-
вета депутатов ЗАТО г.Североморск от 16.12.2025 № 43 «Об утверж-
дении Прогнозного плана (Программы) приватизации муниципально-
го имущества ЗАТО г.Североморск на 2026-2028 годы», от 19.08.2025 
№ 617 «Об утверждении Порядка подведения итогов продажи муни-
ципального имущества ЗАТО г.Североморск по минимально допусти-
мой цене и заключения с покупателем договора купли-продажи по ее 
итогам», администрация ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести торги в форме продажи по минимально допустимой 

цене объектов движимого имущества согласно приложению № 1 к 
постановлению.

2. Утвердить условия проведения торгов по продаже муниципаль-
ных объектов движимого имущества, указанных в пункте 1 постановле-
ния, согласно приложению № 2 к постановлению.

3. Комитету имущественных отношений администрации ЗАТО г.Се-
вероморск (Зозуля Н.О.) организовать проведение торгов объектов, 
указанных в пункте 1 постановления, в порядке, предусмотренном 
действующим законодательством.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его офици-
ального опубликования.

5. Опубликовать постановление в официальном сетевом изда-
нии «Электронный бюллетень органов местного самоуправления ЗА-
ТО г.Североморск» в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

6. Разместить постановление в газете «Североморские вести».
Глава ЗАТО г.Североморск В.В. Евменьков. 

Приложение № 1к постановлению администрации 
ЗАТО г.Североморск от 28.07.2026 № 1128

МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ 
движимого имущества, подлежащие приватизации

(характеристика приватизируемого имущества)

Приложение № 2 к постановлению администрации
 ЗАТО г.Североморск от 28.07.2026 № 1128

УСЛОВИЯ
проведения торгов по продаже муниципальных объектов

 движимого имущества
1. Способ приватизации объектов - продажа по минимально

 допустимой цене.
2. Торги являются открытыми по составу участников.
3. Предложения о цене муниципального имущества заявляются 

участниками продажи открыто в ходе приема заявок.
4. Форма проведения: продажа в электронной форме.
5. Адрес сайта электронной площадки: http://utp.sberbank-ast.ru.
6. Цены и размеры задатков, применяемые при продаже муници-

пального имущества:

7. Покупателем имущества признается допущенное к участию в 
продаже по минимально допустимой цене лицо, которое в ходе при-
ема заявок предложило наибольшую цену. 

8. Для участия в продаже в электронной форме претенденты долж-
ны зарегистрироваться на электронной площадке с учетом норм Фе-
дерального закона от 21.12.2001 №178-ФЗ «О приватизации государ-
ственного и муниципального имущества».
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Комитет по развитию городского хозяйства
 администрации ЗАТО г. Североморск 

09.07.2026 года выявил следующие транспортные
 средства, имеющие признаки брошенного (бесхозного) 

и (или) разукомплектованного транспортного
Автомобили (визуально) длительное время находятся без движения и 

имеют признаки брошенного (бесхозного) и (или) разукомплектованного 
транспортного средства, что является нарушением «Правил благоустрой-
ства территории муниципального образования ЗАТО г. Североморск» от 
02.04.2014 № 517 (с последующими изменениями).

Владелецы данных транспортных средств предупреждаются о том, 
что в случае если в течение 10 дней ими не будут устранены признаки 
брошенного и (или) разукомплектованного транспортного средства или 
транспортное средство не будет перемещено в места, специально пред-
назначенные для стоянки транспортных средств, то данное транспорт-
ное средство будет признано брошенным (бесхозяйным) и принудитель-
но эвакуировано на специализированную площадку.

При выявлении владельца данного транспортного средства, все расхо-
ды, связанные с их эвакуацией и последующим хранением, будут возложе-
ны на владельцев в соответствии с законодательством РФ.

 По всем вопросам обращаться по адресу: г. Североморск, ул. Ло-
моносова, д. 4, каб. № 16; понедельник - четверг - с 8:30 до 13:00 и с 
14:30 до 17:15, пятница - с 8:30 до 13:00 и с 14:30 до 17:00, выходные 
дни - суббота, воскресенье

Тел.:(81537) 4-57-67, электронная почта: krgh@citysever.ru.

Комитет по развитию городского хозяйства
 администрации ЗАТО г. Североморск 

14.07.2026 года выявил следующие транспортные
 средства, имеющие признаки брошенного (бесхозного) 

и (или) разукомплектованного транспортного
Автомобили (визуально) длительное время находятся без движения 

и имеют признаки брошенного (бесхозного) и (или) разукомплектованного 
транспортного средства, что является нарушением «Правил благоустрой-
ства территории муниципального образования ЗАТО г. Североморск» от 
02.04.2014 № 517 (с последующими изменениями).

Владелецы данных транспортных средств предупреждаются о том, что 
в случае если в течение 10 дней ими не будут устранены признаки брошен-
ного и (или) разукомплектованного транспортного средства или транспорт-
ное средство не будет перемещено в места, специально предназначенные 
для стоянки транспортных средств, то данное транспортное средство бу-
дет признано брошенным (бесхозяйным) и принудительно эвакуировано на 
специализированную площадку.

При выявлении владельца данного транспортного средства, все расхо-
ды, связанные с их эвакуацией и последующим хранением, будут возложе-
ны на владельцев в соответствии с законодательством РФ.

 По всем вопросам обращаться по адресу: г. Североморск, ул. Ло-
моносова, д. 4, каб. № 16; понедельник - четверг - с 8:30 до 13:00 и с 
14:30 до 17:15, пятница - с 8:30 до 13:00 и с 14:30 до 17:00, выходные 
дни - суббота, воскресенье

Тел.:(81537) 4-57-67, электронная почта: krgh@citysever.ru.

У д.7 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Volkswagen LT, государственный регистраци-
онный знак О722КО51.

У д.5 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Volkswagen Golf, государственный регистра-
ционный знак В079НР51.

У д.11 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Opel,  регистрационный знак 2154ВМ-6 (ВИН 
2HGES15201H597715).

У д.5 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Opel Vectra, государственный регистрацион-
ный знак В904КО51.

У д.5 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Mitsubishi Lancer, государственный регистра-
ционный знак К681КК51.

У д.6 по ул. Панина в пгт.Сафоново в г.Североморск выяв-
лен автомобиль Daewoo Lanos, государственный регистраци-
онный знак А076ТВ51.

У д.4А по ул. Северная в г.Североморск выявлен автомобиль 
Mazda 626, государственный регистрационный знак отсутствует.

У д.7 по ул. Авиаторов в г.Североморск выявлен автомобиль 
Audi 100, государственный регистрационный знак C232КО51.

У д.8 по ул. Авиаторов в г.Североморск выявлен автомобиль 
ВАЗ, регистрационный знак 92-18МУМ.

У д.14 по ул. Гаджиева в г.Североморск выявлен автомобиль 
ВАЗ 21063, государственный регистрационный знак В876НМ51.

У д.8 по ул. Авиаторов в г.Североморск выявлен автомобиль 
ВАЗ 21150, государственный регистрационный знак К113ВС51.

У д.52 по ул. Гвардейская в г.Североморск выявлен авто-
мобиль Volvo 240, государственный регистрационный знак 
Н717ОТ69.

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 от 29.07.2026 г.                         № 1132
Об утверждении Порядка ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации, Уставом муниципального образования городской округ ЗАТО г.Североморск Мурман-
ской области, в целях совершенствования системы регистрации и учета муниципального долга муниципального образования ЗАТО г.Североморск, ад-
министрация ЗАТО г.Североморск 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить Порядок ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск согласно приложению к настояще-

му постановлению.
2. Возложить на Управление финансов администрации ЗАТО г.Североморск ведение муниципальной долговой книги муниципального образования 

ЗАТО г.Североморск.
3. Постановление администрации ЗАТО г.Североморск от 17.10.2022 № 1922 «Об утверждении Порядка ведения муниципальной долговой книги му-

ниципального образования ЗАТО г.Североморск» - признать утратившим силу.
4. Постановление вступает в силу со дня его официального опубли-кования.
5. Опубликовать постановление в официальном сетевом издании «Электронный бюллетень органов местного самоуправления ЗАТО г.Североморск» 

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
6. Разместить постановление в газете «Североморские вести».

Глава ЗАТО г.Североморск В.В. Евменьков.

Приложение к постановлению администрации ЗАТО г.Североморск от 29.07.2026 № 1132

ПОРЯДОК ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск
Настоящий Порядок ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск определяет состав, процедуру веде-

ния, сроки представ-ления информации и отчетности о состоянии, движении муниципального долга муниципального образования ЗАТО г.Североморск. 
1. Общие положения

1.1. Муниципальный долг муниципального образования ЗАТО г.Североморск - совокупность долговых обязательств муниципального образования ЗА-
ТО г.Североморск. 

1.2. Долговые обязательства муниципального образования ЗАТО г.Североморск подлежат обязательному учету и регистрации в соответствии с Бюд-
жетным кодексом Российской Федерации. 

1.3. Регистрация долговых обязательств осуществляется в муниципальной долговой книге муниципального образования ЗАТО г.Североморск (да-
лее - Долговая книга). 

1.4. В Долговую книгу вносятся сведения об объемах долговых обязательств по видам этих обязательств, о дате их возникновения и исполнения (пре-
кращения по иным основаниям) полностью или частично, формах обеспечения обязательств, а также иная информация.

1.5. Ведение Долговой книги осуществляется Управлением финансов администрации ЗАТО г.Североморск в виде электронных реестров (таблиц), за-
фиксированных на первое число каждого месяца на бумажном носителе, по видам долговых обязательств и содержит общую информацию о параметрах 
муниципальных долговых обязательств муниципального образования ЗАТО г.Североморск. 

Форма ведения Долговой книги представлена в приложении № 1 к настоящему Порядку.
1.6. Долговая книга хранится в виде электронных файлов (а также копий этих файлов) в персональном компьютере лица, ответственного за ее ведение. 

На бумажном носителе Долговая книга брошюруется по окончании финансового года и хранится в соответствии с правилами организации архивного дела.
2. Ведение Долговой книги
2.1. Долговая книга состоит из пяти разделов. Разделы подразделяются по видам долговых обязательств: 
- муниципальные займы, осуществленные путем выпуска ценных бумаг от имени муниципального образования ЗАТО г.Североморск; 
- договоры и соглашения о получении муниципальным образованием ЗАТО г.Североморск бюджетных кредитов от бюджетов других уровней бюджет-

ной системы Российской Федерации; 
- кредитные соглашения и договоры, заключенные от имени муниципального образования ЗАТО г.Североморск с кредитными организациями; 
- договоры, заключенные от имени муниципального образования ЗАТО г.Севе-роморск, о предоставлении муниципальных гарантий. 
Пятый раздел содержит сводную аналитическую информацию. 
2.2. Обязательными сведениями для внесения в Долговую книгу по каждому виду долгового обязательства соответствующего раздела являются следующие: 
- дата и номер регистрации в Долговой книге; - дата, номер, наименование договора, соглашения; - наименование кредитора; 
- объем долгового обязательства; - процентная ставка; - комиссионные сборы; - форма обеспечения долгового обязательства;
- целевое назначение долгового обязательства; - сведения об исполнении долговых обязательств, об уплате процентных платежей; - сведения об объ-

еме долговых обязательств на начало и конец отчетного периода. 
2.3. Дополнительно в Долговую книгу вносится информация, раскрывающая условия каждого вида долговых обязательств. 
2.3.1. В разделе первом - по муниципальным займам, осуществленным путем выпуска ценных бумаг от имени муниципального образования ЗАТО г.Се-

вероморск, - в Долговую книгу дополнительно вносятся: 
- вид, форма, номинал ценной бумаги; - регистрационный номер выпуска ценных бумаг; - основание для осуществления эмиссии ценных бумаг; - став-

ка, сумма купонного дохода по ценной бумаге; 
- наименование генерального агента (агента) по обслуживанию выпуска ценных бумаг; 
- даты, суммы размещения, до размещения, выплаты купонного дохода, выкупа и погашения выпуска ценных бумаг; 
- иные сведения, раскрывающие условия обращения ценных бумаг. 
2.3.2. В разделе втором - по договорам и соглашениям о получении муниципальным образованием ЗАТО г.Североморск бюджетных кредитов от бюд-

жетов других уровней бюджетной системы Российской Федерации - в Долговую книгу дополнительно вносятся изменения условий бюджетного кредита и 
иные сведения, раскрывающие условия получения бюджетного кредита. 

2.3.3. В разделе третьем - по кредитным соглашениям и договорам, заключенным от имени муниципального образования ЗАТО г.Североморск с кре-
дитными органи¬зациями, - в Долговую книгу дополнительно вносятся:

- основание для заключения договора или соглашения; - сумма фактического использования кредита; - изменения условий договора или соглашения 
о предоставлении кредита; - иные сведения, раскрывающие условия договора или соглашения о предоставлении кредита. 

2.3.4. В разделе четвертом - по договорам о предоставлении муниципальным обра-зованием ЗАТО г.Североморск муниципальных гарантий, - в Дол-
говую книгу вносятся: 

- основание для предоставления гарантии; - наименование заемщика (принципала); - наличие или отсутствие эквивалентных требований к получате-
лю гарантии; - иные сведения, раскрывающие условия гарантии. 

2.4. Сводная аналитическая информация (раздел пятый) группируется по разделам с отражением объема долговых обязательств на начало отчетно-
го периода, изменений долговых обязательств (привлечение, погашение), стоимости обслуживания, объема задолженности на отчетную дату по форме, 
согласно приложению № 2 к настоящему Порядку. 

В объем муниципального долга включаются:
1) номинальная сумма долга по муниципальным ценным бумагам;
2) объем основного долга по бюджетным кредитам, привлеченным в бюджет ЗАТО г.Североморск бюджет из других бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации;
3) объем основного долга по кредитам, привлеченным муниципальным образованием от кредитных организаций;
4) объем обязательств, вытекающих из муниципальных гарантий.
Обязательства, вытекающие из муниципальной гарантии, включаются в состав муниципального долга в сумме фактически имеющихся у принципала 

обязательств, обеспеченных муниципальной гарантией, но не более суммы муниципальной гарантии.
2.5. Информация о долговых обязательствах (за исключением обязательств по муниципальным гарантиям) вносится в муниципальную Долговую кни-

гу в срок, не превы-шающий пяти рабочих дней с момента возникновения соответствующего обязательства.
2.6. Информация о долговых обязательствах по муниципальным гарантиям вносится в муниципальную Долговую книгу в течение пяти рабочих дней с 

момента получения Управлением финансов администрации ЗАТО г.Североморск сведений о фактическом возникновении (увеличении) или прекращении 
(уменьшении) обязательств принципала, обеспеченных муниципальной гарантией.

2.7. В долговой книге также учитывается информация о просроченной задолженности по исполнению муниципальных долговых обязательств.
2.8. Внутри разделов Долговой книги регистрационные записи осуществляются в хронологическом порядке. 
2.9. Регистрационные записи в Долговой книге производятся на основании документов (оригиналов или копий), подтверждающих возникновение дол-

гового обязательства. 
2.10. Каждое долговое обязательство регистрируется отдельно и имеет регистра-ционный номер, который состоит из шести знаков: 
Х-ХХ/ХХХ, где: X - порядковый номер раздела Долговой книги; ХХ - две последние цифры года, в течение которого были подписаны документы по дол-

говому обязательству; ХХХ - порядковый номер долгового обязательства в разделе Долговой книги. 
3. Представление информации и отчетности о состоянии муниципального долга муниципального образования

 ЗАТО г.Североморск
3.1. Пользователями информации, включенной в Долговую книгу, являются органы местного самоуправления муниципального образования ЗАТО г.Се-

вероморск, органы государственной власти Мурманской области и Российской Федерации в соответствии с их полномочиями. 
3.2. Управление финансов администрации ЗАТО г.Североморск на основании данных Долговой книги составляет отчет о состоянии и движении муни-

ципального долга муниципального образования ЗАТО г.Североморск.  
3.3. Информация, содержащаяся в Долговой книге муниципального образования ЗАТО г.Североморск передается в Министерство финансов Мурман-

ской области в объеме и порядке, определенном нормативными правовыми актами Мурманской области. 
3.4. Управление финансов администрации ЗАТО г.Североморск имеет право выдавать документ, подтверждающий регистрацию долговых обязательств 

- выписку из Долговой книги, которая предоставляется на основании письменного запроса за подписью полномочного лица кредитора. 
3.5. Органы местного самоуправления муниципального образования ЗАТО г.Североморск получают справочную информацию из Долговой книги на ос-

новании письменного запроса с обоснованием запрашиваемой информации. 

Приложение № 1 к Порядку ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ДОЛГОВАЯ КНИГА муниципального образования ЗАТО г.Североморск

Приложение № 2 к Порядку ведения муниципальной долговой книги муниципального образования ЗАТО г.Североморск

Раздел 5. СВОДНАЯ АНАЛИТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
о долговых обязательствах муниципального образования ЗАТО г.Североморск

на «__» __________ 20___ г.
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● Магазин «7:0» 
   (пгт Сафоново-1, ул. Панина, 70)
● Магазин «Пятерочка» 
   (пгт Сафоново, ул. Школьная, 16)
● Магазин «Алтын»
    (ул. Гаджиева, 11 А)

Североморка здесь:
● Магазин «Аннушка» (ул. Кортик)
● Магазин «Галатея» 
    (ул. Гвардейская, 49)
● Магазин «Сармат» (ул. Авиаторов, 1)
● Магазин «Аня» (ул. С. Застава, 9)
● МФЦ (ул. Колышкина, 9)

● Магазин «Шкипер» 
   (ул. Комсомольская, 1)
● Магазин «Пятерочка» 
    (ул. Полярная, 12)
● Магазин «Олимп» 
    (ул. Инженерная, 2)

● Магазин «Магнит» ( ул. Душенова, 24)
● Магазин «Славянка» 
   (ул. Душенова, 16)
● Магазин «Пятерочка» (Кирова, 1а)
● Администрация ЗАТО г. Северо-
морск    (ул. Ломоносова, 4)

● Киоск «Табакерка» (ул. Сивко)
● Морвокзал
    ( Приморская площадь, 1)
● Городская поликлиника
    (ул. Ломоносова,  10)
● Аптека Горздрав (ул. Сафонова, 13)

● Магазин «Улыбка радуги» 
   (ул. Сафонова, 11)
●Магазин «Ротекс» 
   (ул. Колышкина, 4)
● Магазин «Сити лайм» 
   (ул. Адм. Сизова, 3А)

Эстафету почитателей 
«царской ягоды» уверен-
но приняло и наше поколе-
ние. Несмотря на развитие 
технологий, собирают её до 
сих пор исключительно вруч-
ную, что делает каждую ба-
ночку янтарного лакомства 
настоящим эксклюзивом на 
современном столе. Сезон 
сбора этой уникальной яго-
ды длится считанные дни, 
поэтому за урожаем севе-
ряне отправляются целыми 
семьями.

Для Александра Деру-
нова и Ольги Липиной лю-
бовь к природе, путешестви-
ям, лесу — дело и семей-
ное, и профессиональное. 
Вместе они обследовали все 
окрестности Североморска. 
Ягодные места находят по 
спутниковым снимкам, ино-
гда добираясь на лодке, пе-

Её называют север-
ным апельсином и ар-
ктическим золотом. 
В тундре созрела 
морошка. Историче-
ски она была продук-
том особого статуса: 
в 18–19 веках ягоду 
регулярно поставляли 
к императорскому сто-
лу. Так, Екатерине II 
ежегодно отправляли 
по 40 ведер. Извест-
но также, что моченая 
морошка была люби-
мым лакомством ве-
ликого русского поэта 
А. С. Пушкина. 

реплывая с точки на точку. 
Тундра сейчас буквально 
усыпана северным янтарем, 
но взять этот богатый уро-
жай — огромный труд.

— Морошку мы обычно за-
готавливаем в больших ко-
личествах, — делится Алек-
сандр Дерунов. — Стараем-
ся даже из отпуска пораньше 
приезжать, чтобы попасть 
на сезон этой ягоды.

Дома собранную морош-
ку ждет бережная обработ-
ка. Александр и Ольга знают, 
как правильно заготовить ка-
призную ягоду, чтобы сохра-
нить ее пользу.

— Мы её небольшим сло-
ем примораживаем в кон-
тейнерах, — рассказыва-
ет Ольга Липина. — Потом 
она легко разбирается на 
отдельные ягодки и из неё 
можно сделать варенье- 

пятиминутку или выпечку 
с ягодой.

У североморочки Ольги 
Бердовской тоже есть свои 
фирменные рецепты приго-
товления морошки. Любовь 
к природе у нее с детства 
и навсегда. До 16 лет она жи-
ла с родителями в нп Щуко-
зеро, потом переехала в Се-
вероморск. Но лето семья 
всегда проводит в Туломе. 
Ольга каждый день находит 
время, чтобы уйти в лесную 
тишину. Говорит, что там со-
бирает себя по кусочкам. Это 
и фитнес, и релакс, а еще — 
возможность использовать 
дары леса и делать заготов-
ки.

— Я каждый сезон соби-
раю морошку, обожаю это 
дело, — делится Ольга. — 
Ягоду смешиваю с неболь-
шим количеством сахара, 

оставляю на ночь. Морошка 
дает сок. Наполняю баноч-
ки, ставлю на паровую ба-
ню до плечиков. 15 минут — 
и всё, закрываю крышечкой, 
всё готово.

Такие лесные заготовки — 
отличный вклад в здоровье. 
Нутрициологи утверждают, 
что дикорастущая морош-
ка — это настоящий супер-
фуд. Она богата витаминами 
С и А, которые очень важны 
для иммунитета.

С этим мнением полно-
стью согласна жительница 
Североморска Ирина Вах-
нюк. Она приехала сюда по-
сле института к месту служ-
бы мужа. Столкнувшись 
с особенностями северно-
го климата, Ирина 12 лет на-
зад начала изучать витами-
ны и их влияние на организм 
человека. В итоге этот инте-

Ягода для северной зимы

рес перерос в полноценную 
профессию — она получила 
второе высшее образование 
и стала нутрициологом.

— Раньше я из морош-
ки варила просто варенье, 
как все, — говорит Ирина 
Петровна. — Но сейчас я её 
в основном замораживаю. 
Много сахара есть вредно, 
поэтому я не варю морошку 
с сахаром. Я её перетираю 
и добавляю стевию, чтобы 
она была слаще. Стерили-
зую и храню в холодном ме-
сте. Лучше, конечно, лю-

бую ягоду есть в свежем 
виде. Если нет возможно-
сти долго её хранить, то 
лучше просто заморозить 
и потом, по мере необходи-
мости, уже есть. Особенно 
это полезно в нашу север-
ную полярную ночь.

Пора за морошкой! Дра-
гоценных дней сезона оста-
лось совсем немного. Успе-
вайте, пока природа сама от-
дает нам свое золото.

Вера ЕФИМОВА. 
Фото Льва ФЕДОСЕЕВА 
и Александра Дерунова.

Ольга Липина: «Сбор морошки — большая радость для северян».
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