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ПОЛОЖЕНИЕ  

о  проведении  Первенства  ЗАТО  г. Североморск  по  бегу  «Осенний  кросс» 

1. ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ. 
Первенство  ЗАТО  г. Североморск  по  бегу»Осенний  кросс» 2021 года  (далее  -

соревнования), проводится  в  соответствии  с  Календарным  планом  официальных  
спортивных  и  физкультурно -массовых  мероприятий  в  ЗАТО  г. Североморск  на  2021 год, 
утверждённым  Постановлением  администрации  ЗАТО  г. Североморск  от  30.12.2020 №  
230 правилами  соревнований  по  виду  спорта. 

Соревнования  проводятся  с  целью  популяризации  и  развития  легкой  атлетики  в  
ЗАТО  г. Североморск . Задачами  проведения  соревнований  являются: 
- повьпцение  спортивного  мастерства; 
- выявление  сильнейших  спортсменов  
- определение  лучших  физкультурно-спортивньи  организаций. 

Настоящее  Положение  является  основанием  для  командирования  спортсменов  на  
соревнования  структурными  подразделениями  органов  местного  самоуправления  
Мурманской  области, подведомственными  учреждениями  органов  местного  
самоуправления  или  структурных  подразделений  указанных  органов, осуществляющими  
полномочия  в  сфере  физической  культуры  и  спорта. 

2. МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ. 
Соревнования  проводятся  10 октября  2021 года  в  Загородном  парке  г. 

Североморска. 
Время  регистрации  участников  с  10.15 до  11.10 ч. 
Начало  соревнований  в  12.00 ч. 

З. ПРАВА  И  ОБЯЗАННОСТИ  ОРГАНИЗАТОРОВ  
Общее  руководство  соревнованиями  осуществляет  Управление  культуры, 

спорта, молодежной  политики  и  международных  связей  администрации  ЗАТО  г. 
Североморск  (далее  - Управление ). 

Непосредственное  проведение  соревнования  возлагается  на  главную  судейскую  
коллегию, состав  которой  утвержден  Управлением. 

Главный  судья  соревнований  - Агупова  О.Б. 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ  И  ЗРИТЕЛЕЙ  
Спортивные  соревнования  проводятся  на  территориях  (местах  проведения) 

специально  подготовленных  для  проведения  официального  спортивного  соревнования, в  
соответствии  с  Законом  №  329-ФЗ. Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на  





соревнованиях  осуществляется  согласно  требованиям  Правил  обеспечения  безопасности  
при  проведении  официальных  спортивных  соревнований, утвержденных  Постановлением  
Правительства  Российской  Федерации  от  18.04. 2014 года  №353, Постановления  
Правительства  Мурманской  области  от  04.04.2020 г. №  175-ПП  (с  последующими  
изменениями) (<О  введении  ограничительных  мероприятий, направленных  на  обеспечение  
санитарно-эпидемиологического  благополучия  населения, и  утверждении  правил  
поведения, обязательных  для  исполнения  гражданами  и  организациями  при  введении  
режима  повышенной  готовности  в  связи  с  угрозой  распространения  на  территории  
Мурманской  области  новой  коронавирусной  инфекции  (СОУIО-19)». 

Участники, обслуживающий  персонал  и  организаторы  соревнования  обязаны  
использовать  средства  индивидуальной  защиты, за  исключением  периода  
соревноватепьной  и  тренировочной  деятельности  (для  спортсменов  и  спортивных  судей). 
Комиссия  по  допуску  участников  организовывается  с  учетом  санитарно-гигиенических  
требований  и  необходимого  временного  интервала  приема  документов  для  каждой  
команды, обеспечив  участие  в  работе. 

Комиссия  по  допуску  участников  организовывается  с  учетом  санитарно-
гигиенических  требований  и  необходимого  временного  интервала  приема  документов  для  
каждой  команды, обеспечив  участие  в  работе  Комиссии  одного  представителя  от  команды  
(согласно  регламента). 

Участие  в  соревнованиях  осуществляется  только  при  наличии  у  спортсмена  
договора  (оригинала) о  страховании  от  несчастных  случаев, жизни  и  здоровья, который  
представляется  в  мандатную  комиссию  по  допуску  на  каждого  участника  соревнований . 

Оказание  медицинской  помощи  на  соревнованиях  осуществляется  в  соответствии  с  
приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  от  23.10.2020 №  1144 н  
«Об  утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам, 
занимающимися  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  
проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий), включая  порядок  
медицинского  осмотра  лиц, желающих  пройти  спортивную  подготовку, заниматься  
физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или) выполнить  нормативы  
испытаний  (тестов) Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  
и  обороне  »(ГТО)» и  форм  медицинских  4 заключений  о  допуске  к  участию  
физкультурных  и  спортивных  мероприятиях. 

Антидопинговое  обеспечение  соревнований  осуществляется  в  соответствии  с  
Общероссийскими  антидопинговыми  правилами, утвержденными  приказом  Минспорта  
РФ  от  09 августа  2016 года  №  947. 

Оказание  скорой  медицинской  помощи  осуществляется  в  соответствии  с  приказом  
Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  Российской  Федерации  от  
09.08.2012 №  613н  сОб  утверждении  порядка  оказания  медицинской  помощи  при  
проведении  физкультурных  и  спортивных  мероприятий». 

5. ТРЕБОВАНИЯ  К  УЧАСТНИКАМ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ДОПУСКА  
К  участию  в  соревнованиях  допускаются  спортсмены  Мурманской  области, и  

других  регионов  Российской  Федерации, имеющие  соответствующую  подготовку, 
договор  о  страховании  от  несчастных  случаев  жизни  и  здоровья  и  медицинский  допуск  
врача. 

Возрастные  группы  и  программа  соревнований: 
Мужчины  (юноши) 

1 группа: 	 2009-2007 г.р. 	 5 км  
2 группа: 	 2006-2004 г.р. 	 7,5 км  
3 группа: 	 2003-1992 г.р. 	 14 км  
4 группа: 	 1991-1982 г.р. 	 14 км  





5 группа: 	1981-1977 г.р. 	 14 км  
6 группа: 	1976-1972 г.р. 	 7,5 км  
7 группа: 	1971-1967 г.р. 	 7,5 км  
8 группа 	1966-1962 г.р. 	 7,5 км  
9 группа 	1961-1957 г.р. 	 7,5 км  
10 группа 	1956-1952 г.р. 	 5 км  
11 группа 	1951 г.р. и  старше 	 5 км  

Женщины  (девушки) 
1 группа: 	2009-2007 г.р. 	 5 км  
2 группа: 	2006-2004 г.р. 	 5 км  
З  группа: 	2003-1992 г.р. 	 5 км  
4 группа. 	1991-1982 г.р. 	 5 км  
5 группа: 	1981-1977 г.р. 	 5 км  
6 группа: 	1976-1972 г.р. 	 5 км  
7 группа: 	1971 -1967 г.р. 	 5 км  
8 группа 	1966-1962 г.р. 	 5 км  
9 группа 	1961-1957 г.р. 	 5 ки  
10 группа 	1956-1952 г.р. 	 5 км  
11 группа 	1951 и  старше 	 5 км  

Женщины  возрастных  групп: 3 группа  -2003-1992 г.р., 4 группа  - 1991-1982 г.р. 
5 группа  - 1981-1977 г.р. могут  принять  участи  в  соревнованиях  на  дистанции  14 км. 

Победители  соревнований  определяются  по  лучшему  времени. 
В  целях  предотвращения  противоправного  влияния  на  результаты  спортивных  

соревнований  и  борьбы  с  ним  запрещено  противоправное  влияние  на  результаты  
официальных  спортивных  соревнований  и  участие  в  азартных  играх  в  букмекерских  
конторах  и  тотализаторах  путем  заключения  пари  на  официальные  спортивные  
соревнования  в  соответствии  со  статьей  26.2 Федерального  закона  от  04.12.2007 №  329-ФЗ  
«О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации». 

б. УСЛОВИЯ  ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ  
Победители  и  призеры  соревнований  определяются  в  соответствии  с  Правилами  

проведения  соревнований  по  легкой  атлетике. Победители  и  призеры  соревнований  на  
каждой  дистанции, в  каждой  возрастной  группе  награждаются  грамотами  и  медалями  
Управления. 

Итоговые  результаты  (протоколы) и  отчеты  на  бумажном  и  электронном  носителях, 
представляются  главным  секретарем  соревнований  в  Управление  в  течение  десяти  дней  со  
дня  окончания  соревнования . 

7. УСЛОВИЯ  ФИНАНСИРОВАНИЯ  
Транспортное  обеспечения, оплата  наградной  атрибутики  соревнований  

осуществляется  счет  средств  Подпрограммы  Муниципальной  программы  «Улучшение  
качества  и  безопасности  жизни  населения» на  2021-2025 г.г. «Развитие  физической  
культуры  и  спорта  и  формирование  здорового  образа  жизни  в  ЗАТО  г. Североморск» на  
2021-2025 г.г. (п. 1.1), утвержденной  Постановлением  администрации  ЗАТО  г. 
Североморск  от  28.12.2019 №  327. 

8. ЗАЯВКИ  НА  УЧАСТИЕ  
Заявка  в  установленной  форме  (Приложение  1) в  обязательном  порядке  должна  

содержать  следующие  данные: наименование  физкультурно-спортивной  организации, 
имя, фамилия, день, месяц, год  рождения, персональный  допуск  врача, количество  
допущенных  спортсменов  (указывается  прописью) и  печать  медицинского  учреждения. 





Основанием  для  допуска  спортсмена  к  соревнованиям  является  заявка  на  участие  в  
соревнованиях  с  отметкой  «Допущен» напротив  каждой  фамилии  спортсмена, заверенная  
подписью  врача  и  его  личной  печатью  (при  наличий). Заявка  на  участие  в  соревнованиях  
подписывается  врачом  с  расшифровкой  фамилии, имени, отчества  (при  наличии) и  
заверяется  печатью  медицинской  организации. Оформленную  заявку  подписывает  
руководитель  командирующей  организации. В  случае  наличйя  у  спортсмена  
индивидуального  медицинского  заключения, оригинал  медицинского  заключения  
предъявляется  спортсменом  в  комиссию  по  допуску  участников. 

Документы  для  оформления  пропусков  на  территорию  ЗАТО  г. Североморск  - скан  
паспорта  (страница  с  фотографией  и  пропиской) или  свидетельстйа  о  рождении  
предоставляются  до  7 сентября  2021 г, на  адрес  электронной  почты: zatosport@mail.ru  
Тел  /факс  8 (81537) 4-95-57. 





Приложение  1 

ИМЕННАЯ  ЗАЯВКА  
на  участие  в  Первенстве  ЗАТО  г. Североморск  по  бегу  «Осенний  кросс» 

ОТ  команды  

(дата  проведения) (место  проведения) 

N° 
п  
п  

ФИО  спортсмена  Дата  
рождения  

Вид  
программы, 
возрастная  
группа  

город  
Фйзкультурно-
спортивная  
организация  

ФИО  
тренера  

Виза  
врача  

Указанные  в  настоящей  заявке  	 спортсменов  по  
(указать  количество  спортсменов  прописью) 

состоянию  здоровья  допущены  к  участию  в  соревнованиях . 

Врач  
(Ф.И.О.полностью) 
(М.П. медицинского  учреждения) 

подпись  врача  

Тренер  команды 	 (контактный  телефон) 
ФИО  

Руководитель  
ф  изкультурно-спортивной 	ФИО 	 расшифровка  
организации  

ДАННОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ  ПРИГЛАШЁНИЕМ  
ДЛЯ  УЧАСТИЯ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ  
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