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Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà � ïðàçäíèê âñåîáúåìëþùèé è îäèí èç âàæíåéøèõ äëÿ ãëàâíîé áàçû Ñåâåðíî-
ãî ôëîòà. Ïîçäðàâëÿåì âñåõ, êòî ñëóæèë è ñëóæèò!

Ìàòåðèàëû ê ïðàçäíèêó íà ñòð.3.

Ôîòî Ëüâà Ôåäîñååâà.

Äîðîãèå ñåâåðîìîðöû!
Óâàæàåìûå âåòåðàíû!

23 ôåâðàëÿ ìû îòìå÷àåì îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ â íàøåì
ãîðîäå ïðàçäíèêîâ � Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Â êàæäîé
ñåìüå Ñåâåðîìîðñêà åñòü òå, êòî ïîñâÿòèë æèçíü ñëóæåíèþ
Ðîäèíå, êòî îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü è ìèðíóþ æèçíü ñâî-
èì áëèçêèì è âñåé ñòðàíå!

Êàæäûé ãîä íîâûå ïîêîëåíèÿ âîèíîâ ïðèõîäÿò íà Ñåâåð-
íûé ôëîò, ñîçäàþòñÿ âîèíñêèå äèíàñòèè. Âîåííûõ ëþäåé âî
âñå âðåìåíà îòëè÷àëè ìóæåñòâî, ñòîéêîñòü, ãåðîèçì è ñàìî-
îòâåðæåííîñòü, âåðà â èäåàëû è âåðíîñòü Îòå÷åñòâó. Óâåðå-
íû, ÷òî íûíåøíåå ïîêîëåíèå çàùèòíèêîâ�âîèíîâ Ñåâåðíîãî
ôëîòà óíàñëåäîâàëî îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íå òîëüêî
ñëàâó è òðàäèöèè, íî è ëó÷øèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñèëó äóõà è
âîëþ ê ïîáåäå.

Ñëóæáà Îòå÷åñòâó � ýòî íå ïðîñòî âîèíñêèé äîëã, ýòî è
ïðèçâàíèå, è ñìûñë æèçíè. Ýòî òÿæåëûé ðàòíûé òðóä, êîòî-
ðûé â Ðîññèè âñåãäà áûë â ïî÷åòå, âñåãäà áûë íà îñîáîì
ñ÷åòó.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â ñëóæ-
áå íà áëàãî Ðîññèè!

Âëàäèìèð ÅÂÌÅÍÜÊÎÂ, ãëàâà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

Åâãåíèé ÀËÅÊÑÅÅÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

Ëûæíîå
ïåðâåíñòâî

24 ôåâðàëÿ íà ëûæíîé òðàñ-
ñå â Àâèàãîðîäêå ïðîéäåò ïåð-
âåíñòâî ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê
ïî ëûæíûì ãîíêàì. Ñïîðòñìå-
íû ñðàçÿòñÿ çà Êóáîê ïàìÿòè
òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ Þ.Ô.
Øàïèðî. Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíè-
êîâ â 10.00. Ñòàðòû ñïîðòñìå-
íîâ íà äèñòàíöèè: 2 êì, 3 êì, 5
êì, 10 êì - â 11.00.

Ðàññêàæóò
î ðàáîòå

26 ôåâðàëÿ â ãèìíàçèè ¹1
ñîòðóäíèêè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè ïî
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê è ã.Îñòðîâ-
íîé ïðîâåäóò âñòðå÷ó ñ æèòåëÿ-
ìè. Ó÷àñòèå â íåé òàêæå ïðèìóò
ïðåäñòàâèòåëè ãîðñîâåòà ÇÀÒÎ.
Ñòðàæè ïðàâîïîðÿäêà ðàññêàæóò
îá èòîãàõ ðàáîòû ó÷àñòêîâûõ

óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè çà
2018 ãîä íà òåððèòîðèè îáñëó-
æèâàíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ó÷à-
ñòêîâ ïî óë.Èíæåíåðíîé, Ïàäî-
ðèíà, ×àáàíåíêî, Ïîëÿðíîé. Íà-
÷àëî â 18.00. Äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ ïî òåë.: 5-15-90,
8(999)091-67-47, à òàêæå íà ñàé-
òå ÌÂÄ www.51.mvd.ru.

Ïðèåì çàÿâîê
Îòêðûò ïðèåì çàÿâîê íà ó÷àñ-

òèå â åæåãîäíîì îáëàñòíîì êîí-
êóðñå «Ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà».
Êîíêóðñíûé îòáîð ïðîõîäèò ïî
íîìèíàöèÿì: «Ñòàðò», «Äåëîâàÿ
æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü
ãîäà», «Ëó÷øèé ñåìåéíûé áèçíåñ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè», «Ïóòü ê
óñïåõó», «Çà ïîëåçíîå».

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 4 àï-
ðåëÿ ïî àäðåñó: ã.Ìóðìàíñê,
ïð.Ëåíèíà, 82, äåëîâîé öåíòð
«Àðêòèêà», îôèñ 1008. Ñïðàâêè
ïî òåë.: 8 (815-2) 45-19-04 , 48-
69-07 , 55-47-26.

Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
åæåãîäíîãî îáëàñòíîãî êîíêóð-
ñà «Ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà», ôîð-
ìà çàÿâêè ó÷àñòíèêà è ôîðìû
àíêåò çàÿâèòåëÿ ðàçìåùåíû íà
ñàéòå àäìèíèñòðàöèè âî âêëàä-
êå «Ïîäðàçäåëåíèÿ», ðàçäåëû
«Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ» - «Ðàçíîå».

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

28 ôåâðàëÿ ïðîâåäåò ïðè-
åì ðóêîâîäèòåëü Îáùåñòâåí-
íîé ïðèåìíîé ïàðòèè «ÅÄÈ-
ÍÀß ÐÎÑÑÈß» â ÇÀÒÎ ã.Ñåâå-
ðîìîðñê Åâãåíèé Ïëàòîíî-
âè÷ Àëåêñååâ.

Âðåìÿ ïðèåìà: ñ 18.00 äî
19.00.

Ìåñòî ïðèåìà: Îáùåñòâåí-
íàÿ ïðèåìíàÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» (óë.Ñàôîíîâà, 13).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü
ïî òåëåôîíó: 4-93-26, 8-
(911)-324-24-35.
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Ïåðâûì äåëîì çàñëóøàëè
ïðåäñåäàòåëÿ ÊÐÃÕ Àëåêñàíäðà
Ñàâ÷åíêî íà ïðåäìåò âûïîëíåíèÿ
ðåøåíèé ïðåäûäóùåãî çàñåäà-
íèÿ. Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Íèêî-
ëàåâè÷à, ÷òî-òî óæå óäàëîñü âû-
ïîëíèòü, íî, ïîæàëóé, îñíîâíàÿ
÷àñòü íàìå÷åííîãî áóäåò ðåàëè-
çîâàíà â ëåòíþþ êàìïàíèþ, êîãäà
ñîéäåò ñíåã. Â ÷àñòíîñòè, áóäåò
îáîðóäîâàíî îãðàæäåíèå â ðàéî-
íå Äåòñêîé ñòóäèè Àíñàìáëÿ
ïåñíè è ïëÿñêè ÑÔ íà óë.Ñèâêî,
2. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïåøå-
õîäíûõ ïåðåõîäîâ ó øêîë â
2019ã. áóäåò ñäåëàíà ïîëíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ òðåõ, íàèáîëåå íå
ïðèñïîñîáëåííûõ. Äåíüãè â
áþäæåòå çàëîæåíû. Â ñâÿçè ñî
ñðûâîì êîíòðàêòà ïî îðãàíèçà-

öèè êðóãîâîãî äâèæåíèÿ ïî óë.-
Ñãèáíåâà-Ëîìîíîñîâà òðåáóåòñÿ
ïîèñê íîâîãî ïîäðÿä÷èêà.

Îáñóæäàÿ ïðåäëîæåíèÿ ñåâå-
ðîìîðöåâ, ìóíèöèïàëèòåò îáåùàë
ïðîãîëîñîâàòü «çà» íà ñîáðàíèè
ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ ïî âîïðîñó
îðãàíèçàöèè ïàðêîâî÷íûõ ìåñò
äëÿ èíâàëèäîâ âî äâîðàõ äîìîâ
¹32 è 52 ïî óë.Ãâàðäåéñêîé, â
êîòîðûõ ïðîæèâàþò äåòè-èíâàëè-
äû. Ðåêîíñòðóêöèÿ òðàïà ïî óë.-
Ñèçîâà îò äîìà ¹2 äî äîìà ¹11
áóäåò ïðîèçâåäåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ñòóïåíè âíèçó íå âûõîäè-
ëè ñðàçó íà ïðîåçæóþ ÷àñòü, à
èìåëè ïåðåä äîðîãîé êàêóþ-òî
ïëîùàäêó. Çàòåì ïîäóìàþò, ìîæ-
íî ëè çäåñü ñäåëàòü ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä. Ïåðåä çàåçäîì íà óë.
Ìîðñêóþ è ïîäúåìîì ê äîìàì
¹7 è 9 óñòàíîâÿò çíàê «Æèëàÿ
çîíà». Âîïðîñ îáîðóäîâàíèÿ òðî-
òóàðà ñ îãðàæäåíèÿìè â ðàéîíå
äåòñàäà ¹47 áóäåò ðåøàòüñÿ âåñ-
íîé, ïîñëå âûåçäà íà ìåñòî êî-
ìèññèè.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëî îáðà-
ùåíèå â êîìèññèþ ñî ñòîðîíû
ÐÝÑ «Ñåâåðîìîðñêèé»: äàíî ïîðó-
÷åíèå òùàòåëüíî ïðîðàáîòàòü è
ïðåäñòàâèòü íà áóäóùåå çàñåäà-
íèå ïðîåêò ðåøåíèÿ ïî óñòàíîâ-

Íå ìîæåì âðóáèòüñÿ!
14 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëîñü
î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
êîìèññèè ïî áåçîïàñíîñ-
òè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
ÇÀÒÎ Ñåâåðîìîðñê. Îá-
ñóæäåíèå âîçãëàâèë ãëàâà
ìóíèöèïàëèòåòà Âëàäèìèð
Åâìåíüêîâ.

Íà óë.Ñàôîíîâà òèïè÷íàÿ äëÿ ãîðîäà êàðòèíà: ìàøèíû
ïàðêóþòñÿ âïðèòûê ê òðàñôîðìàòîðíîé ïîäñòàöèè.

êå çíàêîâ ëèáî èíûõ ñðåäñòâ, çàï-
ðåùàþùèõ ñòîÿíêó ïåðåä âîðîòà-
ìè ýëåêòðîïîäñòàíöèé, êîèõ â
ãîðîäå è ïîñåëêàõ 42. Èáî íå-
ðåäêî ýíåðãåòèêè íå ìîãóò ïîëó-
÷èòü äîñòóï ê ñâîåìó îáîðóäîâà-
íèþ èç-çà ïðèïàðêîâàííûõ âîçëå
òðàíñôîðìàòîðíûõ ïîäñòàíöèé
àâòî. Ïîæàð èëè èíîå ïðîèñøå-

ñòâèå, òðåáóþùåå íåìåäëåííîãî
îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà, çà÷àñ-
òóþ îñëîæíÿåòñÿ ïîèñêîì àâòîâëà-
äåëüöà. Òî æå îòíîñèòñÿ è êî ìíî-
ãèì äðóãèì ñèòóàöèÿì, êîãäà íó-
æåí äîñòóï: íè âðóáèòü ýëåêòðè-
÷åñòâî, íè âûðóáèòü.

Èãîðü ÃËÓÖÊÈÉ.

Ôîòî àâòîðà.

Ñíåñëî
êðûøó

Â âûõîäíûå äíè, 16-17
ôåâðàëÿ, íàä íàøèì ðåãèî-
íîì ïðîíåññÿ óðàãàí.

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Óâàæàåìûå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà!

Äîðîãèå ñåâåðîìîðöû!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ 23 Ôåâðàëÿ - Äíåì âî-

èíñêîé ñëàâû. Ñïåöèôèêà íàøåãî ëþáèìîãî ãîðîäà âîçâîäèò
ýòîò ïðàçäíèê â ðàíã ñàìûõ ãëàâíûõ. Ó ýòîãî ïðàçäíèêà â Ñåâå-
ðîìîðñêå íåò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé - ïîçäðàâëÿþò è ñòàðûõ,
è ìîëîäûõ. Ýòî ïðàçäíèê âñåõ, êòî èìååò îòíîøåíèå ê Âîîðó-
æåííûì ñèëàì: ìóæ÷èí è æåíùèí, òåõ, êòî íîñèò  ïîãîíû è êòî
îáåñïå÷èâàåò äîñòîéíûé òûë. Ýòî ïðàçäíèê êàæäîãî æèòåëÿ
íàøåãî ãîðîäà, ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, êîãî îòëè÷àþò ìóæåñòâî,
ñèëà âîëè, óìåíèå ñäåðæèâàòü äàííûå îáåùàíèÿ, ãîòîâíîñòü õðà-
íèòü è îáåðåãàòü ñâîé ìàëåíüêèé ìèð, ñâîþ ìàëåíüêóþ ñòðàíó
� ñâîþ ñåìüþ!

Â ýòîò äåíü îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ âûðàçèòü âå-
òåðàíàì âîéíû è ó÷àñòíèêàì áîåâûõ äåéñòâèé. Âû íà äåëå ñ
îðóæèåì â ðóêàõ ïîêàçàëè, ÷òî ãîòîâû îòäàòü ñâîþ æèçíü çà Ðî-
äèíó, çà òî, ÷òîáû íà çåìëå öàðèë ìèð. Õî÷ó ïîçäðàâèòü è òåõ,
êòî âñòðå÷àåò ýòîò ïðàçäíèê íà áîåâîì ïîñòó, îõðàíÿÿ ïîêîé ðîñ-
ñèÿí. Âû íåñåòå ñëóæáó äîñòîéíî è ãîòîâû ïðè ïåðâîé æå íå-
îáõîäèìîñòè çàùèòèòü ãîñóäàðñòâî îò âðàãîâ. Êðåïÿ áîåãîòîâ-
íîñòü, áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü íèêîãäà íå âîç-
íèêíåò è íàä íàìè âñåãäà áóäåò ìèðíîå íåáî è ñâåòèò äîáðîå
ñîëíöå.

Èñêðåííå æåëàþ âñåì çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, óäà÷è, ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè, íîâûõ óñïåõîâ
âî âñåõ äåëàõ íà áëàãî íàøåé Ðîäèíû!

Ñ óâàæåíèåì,
äåïóòàò Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé äóìû Þ.À.ØÀÄÐÈÍ.

Ñîáðàíèå ïðîâåë âðèî ãëàâû
ãîðîäà Ýäóàðä Ìèðîíîâ, îñ-
íîâíûì äîêëàä÷èêîì âûñòóïèë
íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî
îòäåëà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Åâ-
ãåíèé Øëåéôåð, êîòîðûé ñîîá-
ùèë î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè,
íà÷àâøåìñÿ ñ 4 ôåâðàëÿ, è ñî-
çäàíèè ïðåäïîñûëîê äëÿ ìàñ-
ñîâîãî îáîñòðåíèÿ. Â òåêóùåì
ìåñÿöå óæå çàðåãèñòðèðîâàíî
1185 ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ çà

Áîëåçíåííûé ïåðèîä

Âïðî÷åì, â Ñåâåðîìîðñêå áûëî
îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, âåòåð  íå
ïðåâûøàë 20 ì/ñåê, òîãäà êàê â íå-
êîòîðûõ ìåñòàõ íà ïîáåðåæüå
åãî ñêîðîñòü äîñòèãàëà 30 ì/ñåê.

Ñòèõèÿ âñåãäà íåñåò çà ñîáîé
êîììóíàëüíûå ïðîáëåìû. Î
òîì, êàê ñïðàâèëñÿ ñ íèìè ãîðîä,
ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê ÊÐÃÕ
ÇÀÒÎ Ñåâåðîìîðñê Àëåêñàíäð
Ñàâ÷åíêî:

- Î íàäâèãàþùåìñÿ öèêëîíå ìû
áûëè èçâåùåíû çàðàíåå. ÅÄÄÑ
îïîâåñòèëà êîììóíàëüíûå è ðå-
ñóðñîñíàáæàþùèå îðãàíèçàöèè.
Ëþäè áûëè ïåðåâåäåíû íà óñè-
ëåííûé ðåæèì íåñåíèÿ ñëóæáû.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìîñòè â ñîçû-
âå êîìèññèè ïî ÷ðåçâû÷àéíîìó
ïîëîæåíèþ íå áûëî. Ïåðâîî÷å-
ðåäíàÿ çàäà÷à � ðàñ÷èñòêà àâòîäî-
ðîã: 8 ìàøèí ðàáîòàëè íà óáîðêå
â äíåâíîå âðåìÿ, 9 � â íî÷íîå. Â
ïîíåäåëüíèê âñÿ òåõíèêà, ðàñ÷èñ-
òèâ ãîðîä, óøëà â ïîñåëêè.

Â âîñêðåñåíüå äíåì 16 ÷åëîâåê
âûøëè íà óáîðêó òðàïîâ, 14 � óáè-
ðàëè ñíåã âäîëü äîðîã (ðàñ÷èùà-
ëè îñòàíîâêè, ïðîåçäû). Âî äâîðàõ
ðàáîòàëî 4 åäèíèöû òåõíèêè, â âû-
õîäíûå «Ñåâåð-Àâòî» âûâåç 1760
êóáîìåòðîâ ñíåãà. Ýòî íå î÷åíü
ìíîãî, îáû÷íî ïîäðÿä÷èê äî 6 òû-
ñÿ÷ çà íî÷ü âûâîçèò, ïðîñòî â ïðè-
îðèòåòå áûëà ðàñ÷èñòêà. Ñíåã,
ñãðåáåííûé â êó÷è, òîæå óâåçóò. Ñ
óòðà ïîíåäåëüíèêà ïðîäîëæèëè
ðàñ÷èñòêó è âûâîç ñíåãà ñ ïðèäî-
ìîâûõ òåððèòîðèé, â ÷àñòíîñòè,
âûøëè ïî øåñòè àäðåñàì íà óë.-
×àáàíåíêî, Èíæåíåðíîé, Ïàäîðè-
íà è Ñèâêî. ÃÖ ÆÊÕ âûäàë ïðåä-
ïèñàíèå ïîäðÿä÷èêó «Èíâåñò-
ÆÊÕ» íà ïðåäìåò ñðî÷íîé óáîðêè
òðàïîâ.

Êàê ïîâåäàë Àëåêñàíäð Íèêîëà-
åâè÷, îñòàíîâêà íà óë.Êèðîâà, êîòî-
ðàÿ ëåòîì óæå ïàäàëà ïîä íàïîðîì
âåòðà, âíîâü ïîäâåðãëàñü èñïûòà-
íèþ íà ïðî÷íîñòü. Êîíñòðóêöèÿ
áûëà êàê ñëåäóåò óêðåïëåíà, îíà
âûäåðæàëà, íî îñòàëàñü áåç êðûøè:
âûðâàëî áîëòû è ñäóëî ïîëèêàð-
áîíàò. Òåïåðü êðûøó ñäåëàþò ñ
óñèëåííûì êðåïëåíèåì.

Èãîðü ÃËÓÖÊÈÉ.

20 ôåâðàëÿ â ñâÿçè ñ
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ-
ìè è íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèíÿòèÿ ñðî÷íûõ ìåð
ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîé êîìèññèè ÇÀÒÎ
Ñåâåðîìîðñê.

ìåäïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ,
êîíêðåòíî â ïðåäûäóùóþ íå-
äåëþ îòìå÷åí ðîñò â 1,7 ðàçà.
Ïî ãîðîäó ãóëÿþò äâà øòàììà
ãðèïïà: ñòàðûé (2009ã.) H1N1,
èçâåñòíûé êàê ñâèíîé ãðèïï, è
H1N2.

Î ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
äîëîæèë ãëàââðà÷ ÖÐÁ Äìèò-
ðèé Ïàíû÷åâ. Ïðåæäå âñåãî îí
çàÿâèë, ÷òî ÷èñëî îáðàùåíèé â
ÖÐÁ íà ýòîé íåäåëå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðîøëîé, êîãäà áûë îò-
ìå÷åí âñïëåñê, ïîøëî íà ñïàä
- îí óâÿçàë ýòî ñ íà÷àâøèìèñÿ
êàíèêóëàìè è ðàçîáùåííîñ-
òüþ ó÷àùèõñÿ. Òÿæåëûõ ñëó÷à-
åâ â ãîðîäå ïðè ýòîì íå çà-
ôèêñèðîâàíî. Ïðèâåë ñòàòèñ-
òèêó ïðîøëîãî ãîäà ñ àíàëèçîì
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé,
êîãäà èç 200 çàáîëåâøèõ ëèøü

äâîå áûëè ïðèâèòû, ïðè÷åì,
îäèí èç íèõ èíôèöèðîâàí ÂÈ×,
÷òî íàãëÿäíî ãîâîðèò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà.

Â òî æå âðåìÿ çàâåäóþùàÿ
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêîé Àí-
æåëà Ôëåãåíòîâà ïîæàëîâà-
ëàñü íà ðàâíîäóøèå ðóêîâîäè-
òåëåé êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé ê
ýòîìó âîïðîñó. Òàê, èç 787 ñî-
òðóäíèêîâ «Ñåâåðîìîðñêèõ
òåïëîñåòåé» ïðèâèòû ëèøü 50.
Òî æå îòíîñèòñÿ ê ìîëîêîçàâî-
äó, êîëáàñíîìó öåõó, ñôåðå òîð-
ãîâëè.

È.î. íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Þëèÿ Ãëàäñêèõ
ïîâåäàëà î ñèòóàöèè â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ. Íåïðîñòîå ïîëî-
æåíèå ñëîæèëîñü â Ì.Ñàôîíî-
âî, ãäå áîëåþò 37% øêîëüíè-
êîâ, - â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè

ïðèøëîñü çàêðûòü íà êàðàíòèí
ÑØ ¹5. À èç ÷èñëà ïîñåùàþ-
ùèõ ä/ñ ¹10 èíôåêöèþ ïîä-
õâàòèëà ïîëîâèíà ìàëûøåé, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñàäèê òàêæå íå
ôóíêöèîíèðóåò. Â íåêîòîðûõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðî-
ñòî çàêðûëèñü íåêîòîðûå ãðóï-
ïû. Â ñðåäíåì ïî äåòñàäàì
áîëåþò 13-15% äåòåé, äåéñòâó-
åò çàïðåò íà ìàññîâûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîìèññèÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå
îáðàòèòüñÿ ê íàñåëåíèþ ñ îá-
ùåïðîôèëàêòè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè è ðåàëèçîâàòü
êîìïëåêñ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåð. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷å-
íî, ÷òî ââîäèòü êàðàíòèí ïîêà
íåò íåîáõîäèìîñòè.

Èëüÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÈÉ.

Íà âñòðå÷ó ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ìóðìàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ áûëè ïðèãëàøå-
íû áóõãàëòåðû, êàäðîâèêè è
ïðåäïðèíèìàòåëè.

Ðåãèñòðàöèÿ íà ïîðòàëå Ãîñóñ-
ëóã, âûïëàòû ïî ýëåêòðîííûì
áîëüíè÷íûì ëèñòàì � òåìû, êîòî-
ðûå óæå îçâó÷èâàëèñü íà ïðåäû-
äóùèõ ñåìèíàðàõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ÔÑÑ ÐÔ. Íà íûíåøíåé âñòðå÷å
ðàçãîâîð ïîøåë î ðåàëèçàöèè
íà òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ïðÿ-
ìûå âûïëàòû», êîòîðûé ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âûïëàòó ïîñîáèé çàñ-
òðàõîâàííûì ãðàæäàíàì íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðåãèîíàëüíûì îòäå-
ëåíèåì ÔÑÑ ÐÔ.

Íîâèíêè áóõãàëòåðèè
15 ôåâðàëÿ â àäìèíèñò-
ðàöèè ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð
íà òåìó «Ïèëîòíûé ïðîåêò
«Ïðÿìûå âûïëàòû».

- Ðàíåå ïðè ïîëó÷åíèè áîëü-
íè÷íîãî ëèñòà ñîòðóäíèê îáðà-
ùàëñÿ ê ðàáîòîäàòåëþ, ðàáîòîäà-
òåëü îïëà÷èâàë áîëüíè÷íûé ëèñò
è îáðàùàëñÿ â ÔÑÑ çà âîçìåùå-
íèåì ðàñõîäîâ, - ðàññêàçàëà âå-
äóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà ðàáîòû
ñî ñòðàõîâàòåëÿìè ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ ÔÑÑ ÐÔ Íàòàëüÿ
Ðÿáêîâà. - Ñ 1 èþëÿ 2019 ãîäà âñå
âûïëàòû ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì
áóäåò ïðîèçâîäèòü íåïîñðåä-
ñòâåííî ðåãèîíàëüíîå îòäåëå-
íèå ÔÑÑ ÐÔ. Òî åñòü ðàáîòíèê
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ðàáîòîäàòå-
ëþ èíôîðìàöèþ î áîëüíè÷íîì
ëèñòå è ëè÷íîå çàÿâëåíèå, ãäå
óêàçàíî, íà êàêîé ñ÷åò åìó ïðåäî-
ñòàâèòü âûïëàòó, ðàáîòîäàòåëü
äîëæåí ïåðåäàòü â òå÷åíèå 5 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé â ÔÑÑ ýòè ñâå-
äåíèÿ, ôîíä â òå÷åíèå 10 äíåé,
ïðîâåðèâ ðàñ÷åòû è äîêóìåíòà-
öèþ, ïåðå÷èñëèò ðàáîòíèêó îïëà-
òó ïî áîëüíè÷íîìó ëèñòó. Ïî òà-
êîìó æå ïðèíöèïó áóäóò âûïëà-
÷èâàòüñÿ ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííî-
ñòè è ðîäàì, åäèíîâðåìåííîå
ïîñîáèå æåíùèíàì, âñòàâøèì íà

ó÷åò â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííî-
ñòè, åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, åæåìå-
ñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðå-
áåíêîì, îïëàòà äîïîëíèòåëüíîãî
îòïóñêà ïîñòðàäàâøåìó íà ïðî-
èçâîäñòâå. Êàê è ñåé÷àñ, ïåðâûå
òðè äíÿ áîëüíè÷íîãî ëèñòà îñòà-
íóòñÿ çà ðàáîòîäàòåëåì, ñ 4-ãî äíÿ
íà÷èíàåò âûïëà÷èâàòü ÔÑÑ.

Èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå
îòðàæåíû â Ïðèêàçå ÔÑÑ ÐÔ îò
24.11.2017 ãîäà ¹579, Ïîñòàíîâ-
ëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
21.04.2011 ãîäà ¹294, Ïðèêàçå
ÔÑÑ ÐÔ îò 24.11.2017 ãîäà ¹578.

Òàêæå èíôîðìàöèÿ ïî ïèëîò-
íîìó ïðîåêòó «Ïðÿìûå âûïëàòû»
ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå ÔÑÑ ÐÔ âî âêëàäêå «Ïðÿìûå
âûïëàòû», çäåñü æå ìîæíî íàéòè
òåëåôîíû òåõïîääåðæêè. Êîí-
ñóëüòàöèè ïî ïåðåõîäó íà ïðÿ-
ìûå âûïëàòû ìîæíî ïîëó÷èòü è â
Ìóðìàíñêîì ðåãèîíàëüíîì îòäå-
ëåíèè ÔÑÑ ïî òåëåôîíàì: 8
8152 - 481 639, 8 8152 - 481 606.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî íà s-vesti.ru
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Îí çàíèìàåò îäíó êîìíà-
òó, íî âìåùàåò íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé ñîâåòñêîé è
ðîññèéñêîé èñòîðèè, ñâÿ-
çàííûõ ñ âîåííûìè äåé-
ñòâèÿìè â Àôãàíèñòàíå è
×å÷íå. Ìóçåéíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ïîäåëåíî íà òåìàòè-
÷åñêèå çîíû: ìåäèöèíñêèé
áëîê, ïàëàòêà âîåííî-ïîëå-
âîãî ëàãåðÿ àôãàíñêèõ ìîä-
æàõåäîâ, ïóëåìåòíàÿ òî÷êà
â ðàçðóøåííîì äîìå â
Ãðîçíîì, ðàáî÷èé êàáèíåò
ìàéîðà ÊÃÁ âðåìåí «õî-
ëîäíîé âîéíû». Çäåñü æå
ýêñïîçèöèÿ âîîðóæåíèÿ,
áîåïðèïàñîâ, ôîðìû îäåæ-
äû ñîâåòñêèõ ñîëäàò íà÷è-
íàÿ ñ 1969 ãîäà.

- Ìû ðàáîòàëè íàä ñî-
çäàíèåì ìóçåÿ ãîä, - îòìå-
òèë ðóêîâîäèòåëü «Áåëûõ
òèãðîâ» è «Ãèïåðáîðåè»
Àíäðåé Áóðäîâ. - Ôèíàí-
ñîâûì òîë÷êîì ñòàë âûèã-
ðàííûé â ïðîøëîì ãîäó
ãðàíò íà 67 òûñÿ÷ ðóáëåé,
íà íåãî ìû êóïèëè èíñòðó-
ìåíòû, ÷òîáû ñâîèìè ðóêà-
ìè ñîçäàòü ìóçåé. Ýêñïî-
íàòû çàêóïàëè íà áàðàõîë-

êàõ, èñêàëè ïî çíàêîìûì,
ïðèîáðåòàëè ñ ðóê. Íåêî-
òîðûå ïëîùàäêè ðîæäà-
ëèñü íà õîäó,  ê ïðèìåðó,
ïëîùàäêà ìîäæàõåäîâ.
Ìóçåé â ïåðñïåêòèâå áó-
äåò ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçè-
ðîâàííûì: áóäåò âêëþ÷àòü-
ñÿ àâòîðñêèé òåêñò, øóìî-
âîé ôîí, äîïîëíèòåëüíî
îñâåùàòüñÿ òåìàòè÷åñêèå
çîíû. Ó íàñ íåò çàêðûòûõ
ñòåêëÿííûõ âèòðèí, âñå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü,
áðàòü â ðóêè îðóæèå, ìå-
ðèòü áðîíåæèëåòû, ôîðìó,
ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. Çàÿâ-
êè íà ïîñåùåíèå ïëàíèðó-
åì ïðèíèìàòü ÷åðåç íàøó
ãðóïïó â ñîöèàëüíîé ñåòè
«ÂÊîíòàêòå» èëè ïî òåëå-
ôîíó. Îáÿçàòåëüíî æäåì â
íàøåì ìóçåå øêîëüíûå
ãðóïïû.

Íàñêîëüêî ñêðóïóëåçíî
ñîçäàòåëè ïîäîøëè ê
îðãàíèçàöèè òåìàòè÷åñ-
êèõ çîí, ìîæíî ñóäèòü, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ, íàïðèìåð, ïóëå-
ìåòíóþ òî÷êó â ðàçðóøåí-
íîì äîìå â Ãðîçíîì: ïîñò-
ðîåíà ðåàëüíàÿ ñòåíà êèð-

Îêíî â ïðîøëîå
16 ôåâðàëÿ â ïîìåùåíèÿõ îòäåëà ìîëîäåæè,
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ
Ñåâåðîìîðñê (óë.Ìîðñêàÿ, 10) èñòîðèêî-ðîëå-
âîé êëóá «Ãèïåðáîðåÿ» è ñòðàéêáîëüíàÿ êî-
ìàíäà  «Áåëûå òèãðû» îòêðûëè èíòåðàêòèâíûé
âîåííî-èñòîðè÷åñêèé ìóçåé.

Àíäðåé Áóðäîâ â ðîëè ìàéîðà ÊÃÁ â ðàáî÷åì êàáèíåòå. Ñïðàâà -
êëóáíûé àðñåíàë ñòðàéêáîëüíîãî è âûõîëîùåííîãî âîåííîãî îðóæèÿ.

Âîåííûå ìîðÿêè íåñëó-
÷àéíî ñ÷èòàþò ýëåêòðîìå-
õàíè÷åñêóþ áîåâóþ ÷àñòü
(Á×-5) ñåðäöåì êîðàáëÿ.
Îò òîãî, êàê îíî áüåòñÿ è
íàñêîëüêî ðèòìè÷íî ðàáî-
òàåò, çàâèñèò æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü âñåõ ñèñòåì. Íà
ìåõàíèêîâ âîçëîæåíà ñà-
ìàÿ ãðÿçíàÿ è ðóòèííàÿ ðà-
áîòà â ìàøèííîì îòäåëå-
íèè êîðàáëÿ. Èõ òðóä äà-
ëåê îò êàáèíåòíîãî óþòà.
Èì ïðèõîäèòñÿ òðóäèòüñÿ â
òÿæåëûõ óñëîâèÿõ ñðåäè
ïðîìàñëåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è àãðåãàòîâ, â äóøíûõ
ïîìåùåíèÿõ áåç åñòå-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ è
ñâåæåãî âîçäóõà.

Êîìàíäèð ýëåêòðîìåõà-
íè÷åñêîé áîåâîé ÷àñòè
ÁÄÊ «Ãåîðãèé Ïîáåäîíî-
ñåö» êàïèòàí-ëåéòåíàíò
Èãîðü Êðûëîâ ñëóæèò íà
Ñåâåðíîì ôëîòå ñåäüìîé
ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåí-
íî-ìîðñêîãî èíæåíåðíîãî
èíñòèòóòà. È õîòÿ äåòñòâî
Èãîðÿ ïðîøëî äàëåêî îò
ìîðåé è îêåàíîâ, îí ñ
þíîøåñêèõ ëåò ìå÷òàë
ñòàòü ìîðÿêîì.

- ß âûðîñ â ñåëå Íèæíèé
Êàðà÷àí Ãðèáàíîâñêîãî
ðàéîíà Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè, - ðàññêàçàë Èãîðü. -
Ïàïà ðàáîòàë òðàêòîðèñ-
òîì, ìàìà òðóäèëàñü êîí-

äèòåðîì. Ðîäèòåëè ðàíî
ïðèó÷èëè ìåíÿ ê òðóäó,
ïðèâèëè îòâåòñòâåííîñòü è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îñî-
áåííî èíòåðåñíî ìíå
áûëî óïðàâëÿòüñÿ ñ òåõíè-
êîé: ìîã ñàì ïî÷èíèòü ìî-
ïåä, ðàçîáðàòü äâèãàòåëü è
îòëàäèòü åãî ðàáîòó, óñòðà-
íèòü ëþáóþ íåèñïðàâíîñòü
â âåëîñèïåäå.

Ïðîôåññèåé âîåííîãî
ìîðÿêà Èãîðÿ óâëåê åãî
êðåñòíûé Àíäðåé ×àâëûòêî,
êàïèòàí 3 ðàíãà, êîòîðûé
ñëóæèë êîìàíäèðîì áîå-
âîé ÷àñòè ñâÿçè íà òÿæå-
ëîì àòîìíîì ðàêåòíîì
ïîäâîäíîì êðåéñåðå ñòðà-
òåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ
«Äìèòðèé Äîíñêîé». Îí
êàæäûé ãîä ïðèåçæàë â
îòïóñê â èõ ñåëî è ìíîãî
ðàññêàçûâàë î ôëîòå, äàëü-
íèõ ïîõîäàõ, êðàñîòå è ñó-
ðîâîñòè Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Îêîí÷èâ øêîëó ñ îòëè-
÷èåì, Èãîðü îòïðàâèëñÿ â
ãîðîä Ïóøêèí Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè è ñóìåë ñ
ïåðâîãî ðàçà ïîñòóïèòü íà
ýëåêòðîòåõíè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò âîåííî-ìîðñêîãî
èíæåíåðíîãî èíñòèòóòà.
Ó÷èëñÿ ñ èíòåðåñîì, ëåãêî
îñâàèâàÿ òåõíè÷åñêèå
ïðåäìåòû. Ïðàêòèêó ïðî-
õîäèë íà àòîìíûõ ïîäâîä-
íûõ êðåéñåðàõ: ïîñëå âòî-

ðîãî êóðñà - íà «Ïåòðîçà-
âîäñêå», ïîñëå òðåòüåãî �
íà «Âîðîíåæå». Íà ñòàæè-
ðîâêó âíîâü ïîïàë íà Ñå-
âåðíûé ôëîò, íî óæå íà
òÿæåëûé àòîìíûé ðàêåò-
íûé êðåéñåð «Ïåòð Âåëè-
êèé». Èìåííî òîãäà îí ðå-
øèë, ÷òî îäíîçíà÷íî áóäåò
ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü ðàñ-
ïðåäåëåíèå â Çàïîëÿðüå.

Äîðîãó íà ñàìûé ìîù-
íûé è ïåðñïåêòèâíûé
ôëîò Ðîññèè åìó îòêðûë
êðàñíûé äèïëîì. Çà èíè-
öèàòèâó è óñåðäèå, ïðîÿâ-

ëåííûå â ïðîöåññå èçó÷å-
íèÿ âîåííî-ìîðñêèõ íàóê,
ëåéòåíàíò Èãîðü Êðûëîâ
ðåøåíèåì ãëàâíîêîìàíäó-
þùåãî ÂÌÔ áûë óäîñòîåí
ïàìÿòíîé íàãðàäû «Êîí-
ñòàíòèíîâñêèé çíàê», êîòî-
ðûé åìó âìåñòå ñ äðóãèìè
âûïóñêíèêàìè-ìåäàëèñòà-
ìè âðó÷èëè íà ïëàöó Êîí-
ñòàíòèíîâñêîãî äâîðöà.

Ïåðâûì ìåñòîì ñëóæáû
ìîëîäîãî îôèöåðà ñòàë
áîëüøîé äåñàíòíûé êî-
ðàáëü «Àëåêñàíäð Îòðà-
êîâñêèé» Êîëüñêîé ôëîòè-

ïè÷íîé ìíîãîýòàæêè ñ
îêîííûì ïðîåìîì, èçíóò-
ðè îêëååíà ãàçåòàìè 90-õ
ãîäîâ, ñâåðõó îáîÿìè ïðî-
èçâîäñòâà 30-ëåòíåé äàâ-
íîñòè, èìåþòñÿ äàæå îò-
âåðñòèÿ îò ïóëåìåòíîãî
îãíÿ. Çà ðàçáèòûì îêíîì
âèäíååòñÿ óëèöà Ãðîçíîãî,
âñòðå÷àþùåãî 1995 ãîä.

- Ñïàñèáî ñåâåðîìîð-
öàì çà ïðîäåëàííóþ ðàáî-
òó, - îòìåòèë ïðèñóòñòâî-
âàâøèé íà îòêðûòèè ìóçåÿ
Àíäðåé Ëåáåäåâ, çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ìóð-
ìàíñêîé ðåãèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
Ñîþç âåòåðàíîâ Àôãàíèñ-
òàíà», ó÷àñòíèê áîåâûõ äåé-
ñòâèé â 1985-1986 ãîäàõ. �
Íàøà îðãàíèçàöèÿ â Ìóð-
ìàíñêå òàêæå èìååò ìóçåé,
ïîñâÿùåííûé âîèíàì-èí-
òåðíàöèîíàëèñòàì, è îí
âñåãäà ïîëîí øêîëüíèêîâ,
ìîëîäåæè, âåäü èìåííî
äëÿ íèõ ìû è ñîõðàíÿåì
ïàìÿòü î ìóæåñòâå, î ïîä-
âèãàõ íàøèõ ñîëäàò è îôè-
öåðîâ â àôãàíñêîé, ÷å÷åí-
ñêèõ âîéíàõ.

Êàê îòìåòèë Àíäðåé Áóð-
äîâ, ïîìåùåíèå ìóçåÿ áó-
äåò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê

ìåñòî äèñëîêàöèè ó÷àñò-
íèêîâ «Ãèïåðáîðåè» è «Áå-
ëûõ òèãðîâ»: çäåñü îíè áó-
äóò ïðèíèìàòü ãîñòåé-åäè-
íîìûøëåííèêîâ èç äðóãèõ
ãîðîäîâ, ïðîâîäèòü êëóáíûå

ìåðîïðèÿòèÿ, ãîòîâèòüñÿ ê
ôåñòèâàëÿì è èñòîðè÷åñ-
êèì ðåêîíñòðóêöèÿì. Ïëà-
íèðóåòñÿ ïîïîëíåíèå ýêñ-
ïîçèöèé ìóçåÿ, òàêæå âïå-
ðåäè ðàáîòà íàä ñîçäàíè-

åì òåìàòè÷åñêîé ïëîùàä-
êè - çåìëÿíêè ñîâåòñêèõ
ðàçâåä÷èêîâ âðåìåí Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

ëèè ðàçíîðîäíûõ ñèë Ñå-
âåðíîãî ôëîòà. Íà ÁÄÊ îí
ïðèáûë â àâãóñòå 2012
ãîäà, à óæå ÷åðåç ìåñÿö
âìåñòå ñ ýêèïàæåì óøåë â
ìîðå. Âûõîä áûë ñðî÷íûé
è ñâÿçàí ñ âûïîëíåíèåì
ñïåöèàëüíîé çàäà÷è. Âû-
ïóñêíèêó âîåííîãî âóçà
äîâåëîñü ïðÿìî â ìîðå
ñäàâàòü çà÷åòû è âíèêàòü â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ýòî ïîìîãëî èíæå-
íåðó Á×-5 êà÷åñòâåííî óñ-
âîèòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ
è çàòåì óñïåøíî ïîëó÷èòü
äîïóñê ê íåñåíèþ âàõò è
äåæóðñòâ, ÷òîáû âûïîëíÿòü
îáÿçàííîñòè íàðàâíå ñî
âñåì ýêèïàæåì.

- Áîëüøóþ ïîìîùü â
ñòàíîâëåíèè ìíå îêàçàë
ôëàãìàíñêèé ñïåöèàëèñò,
çàìåñòèòåëü êîìàíäèðà
áðèãàäû ïî ýëåêòðîìåõà-
íè÷åñêîé áîåâîé ÷àñòè êà-
ïèòàí 2 ðàíãà Ñåðãåé Âàñè-
ëüåâè÷ Èâàíîâ, - ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ âñïîìèíàåò
Èãîðü Êðûëîâ. � Îí ÷åëî-
âåê ñ âíóòðåííèì ñòåðæ-
íåì, òðåáîâàòåëüíûé è
ñïðàâåäëèâûé ðóêîâîäè-
òåëü, ñ ïîâûøåííûì âíèìà-
íèåì ïîäõîäèò ê îáó÷åíèþ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íà
âûõîäå â ìîðå ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îáõîäà ýíåðãåòè-
÷åñêèõ îòñåêîâ îí ïîñòîÿí-
íî çàäåðæèâàëñÿ â ìàøèí-
íûõ îòäåëåíèÿõ, ãäå ïîä-
ðîáíî âñå ðàññêàçûâàë, ïî-
êàçûâàë, ó÷èë. À ýòî èìååò
ñîâñåì äðóãîé ýôôåêò, ÷åì
çóáðåæêà ó÷åáíèêîâ. Êîãäà
ïåðåä òîáîé ïðîôåññèî-
íàë, çíàþùèé êàæäûé ìå-
õàíèçì, òî îí íå ïðîñòî äî-
õîä÷èâî îáúÿñíÿåò ïðèí-
öèïû ðàáîòû, íî è ó÷èò ëþ-
áèòü ñâîþ áîåâóþ ÷àñòü.

×åðåç äâà ãîäà Èãîðÿ íà-
çíà÷èëè íà äîëæíîñòü êî-

ìàíäèðà ýëåêòðîìåõàíè-
÷åñêîé áîåâîé ÷àñòè ÁÄÊ
«Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö».
Ïîñòåïåííî â åãî ïîä÷èíå-
íèè ñôîðìèðîâàëñÿ âîèíñ-
êèé êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ,
âìåñòå ñ êîòîðûìè îíè
ïðîøëè è àðêòè÷åñêèå
ìîðÿ, è çíîéíîå Ñðåäèçåì-
íîìîðüå. Òåïåðü â êàæäîì
èç ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ êà-
ïèòàí-ëåéòåíàíò Êðûëîâ
óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ.

Çà øåñòü ëåò îôèöåðñ-
êîé ñëóæáû îí ñîâåðøèë
ñåìü äàëüíèõ ïîõîäîâ. Â
÷èñëå ïóíêòîâ íàçíà÷åíèÿ
áûëè îñòðîâ Êîòåëüíûé
Íîâîñèáèðñêèõ îñòðîâîâ,
ïîðòû Äóäèíêà è Äèêñîí,
àðõèïåëàã Íîâàÿ Çåìëÿ.
Ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé
ïîõîä âûïàë íà 2016-2017
ãîäû, êîãäà ÁÄÊ «Ãåîðãèé
Ïîáåäîíîñåö» 11 ìåñÿöåâ
âûïîëíÿë çàäà÷è â Ñðåäè-
çåìíîì ìîðå.

Äîáðîñîâåñòíûé òðóä
ìåõàíèêîâ âûñîêî îöåíè-
âàåò ôëîòñêîå êîìàíäîâà-
íèå. Êîìàíäèð Á×-5 êàïè-
òàí-ëåéòåíàíò Èãîðü Êðû-
ëîâ íàãðàæäåí ìåäàëÿìè
«Àäìèðàë Ôëîòà Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà Ãîðøêîâ», «Çà
ìîðñêèå çàñëóãè â Àðêòè-
êå». Ñðåäè íàãðàä åñòü è
ìåäàëü «Ó÷àñòíèê âîåííîé
îïåðàöèè â Ñèðèè».

Â ýòîì ãîäó Èãîðþ Êðû-
ëîâó âíîâü ïðåäñòîèò âìå-
ñòå ñ ýêèïàæåì ÁÄÊ «Ãåîð-
ãèé Ïîáåäîíîñåö» âûïîë-
íÿòü çàäà÷è áîåâîé ïîäãî-
òîâêè â ìîðñêèõ ïîëèãî-
íàõ Ñåâåðíîãî ôëîòà, ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ó÷å-
íèÿõ, îñâàèâàòü
àðêòè÷åñêèå ìàðøðóòû.
Òàêàÿ ñóäüáà è ìàíèëà åãî
ñ ìàëü÷èøåñêèõ ëåò.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

Ôîòî èç àðõèâà êîðàáëÿ.

Îòáëåñêè «Êîíñòàíòèíîâñêîãî çíàêà»

Êàïèòàí-ëåéòåíàíò Èãîðü Êðûëîâ ïðîâîäèò
ïîèñê íåèñïðàâíîñòè.
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Óäà÷íîå ðàñïðåäåëåíèå íà âûïóñêå âîåííîãî
âóçà èëè óñïåøíûé ðîñò ïî êàðüåðíîé ëåñò-
íèöå ïðèâåë ìíîãèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà â
Ñåâåðîìîðñê, êðåïêî ñâÿçàâ ñ ôëîòñêîé
ñòîëèöåé. Ñðåäè íèõ êîìàíäèð ýëåêòðîìåõà-
íè÷åñêîé áîåâîé ÷àñòè áîëüøîãî äåñàíòíîãî
êîðàáëÿ «Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö» Êîëüñêîé
ôëîòèëèè ðàçíîðîäíûõ ñèë Ñåâåðíîãî ôëîòà
êàïèòàí-ëåéòåíàíò Èãîðü Êðûëîâ.
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15 ôåâðàëÿ â Ñåâåðîìîðñêå ïðîøëà
ðåãèîíàëüíàÿ àêöèÿ «Åäèíûé äåíü ñäà-
÷è ÅÃÝ ñ ðîäèòåëÿìè». Ó÷àñòèå â íåé
ïðèíÿëè íå òîëüêî âûïóñêíèêè 11-õ
êëàññîâ, íî è èõ ìàìû, ïàïû è äàæå
ñòàðøèå ñåñòðû.

Îäèí èç ïóíêòîâ ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíà
(ÏÏÝ) áûë îðãàíèçîâàí íà áàçå øêîëû
¹12. Áóäóùèå âûïóñêíèêè ñäàâàëè ðå-
ïåòèöèîííûé ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Åãî
ðåçóëüòàòû íà èòîãîâûå îöåíêè äåòåé íå
âëèÿþò, ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ëèøü â
îçíàêîìèòåëüíûõ öåëÿõ.

- Ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðîáíûé ýêçà-
ìåí äëÿ ðåáÿò, - ðàññêàçûâàåò è.î. íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àä-
ìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ Þëèÿ Ãëàäñêèõ. �
Èì åùå ïðåäñòîèò ñäàâàòü ðåïåòèöè-
îííûå ÅÃÝ ïî îáùåñòâîçíàíèþ, àíãëèé-
ñêîìó ÿçûêó, ïðîôèëüíîé ìàòåìàòèêå.

Ñòîèìîñòü èíñòðóìåíòà - ïîðÿäêà 500
òûñÿ÷ ðóáëåé. Îñóùåñòâëåíà íå òîëüêî
çàêóïêà, íî è òðàíñïîðòèðîâêà è óñòàíîâ-
êà ôîðòåïèàíî.

Âîñïèòàííèêè è ïåäàãîãè ÄØÈ ñ ðà-
äîñòüþ îïðîáîâàëè èíñòðóìåíò: îíè ïîä-
ãîòîâèëè è èñïîëíèëè íà íîâîì ôîðòå-
ïèàíî íåñêîëüêî ìóçûêàëüíûõ íîìåðîâ.

- Èíñòðóìåíò ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ:
êðàñèâûé çâóê, ìÿãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê
êëàâèøàì. ß â ýòîì ãîäó îêàí÷èâàþ ìóçû-
êàëüíóþ øêîëó è ðàäà, ÷òî äîâåëîñü ïîèã-
ðàòü íà íîâîì ôîðòåïèàíî, - ãîâîðèò Èðè-
íà Êóïðÿøêèíà.

Â ýòîì ãîäó äåâóøêà ïëàíèðóåò ïðî-
äîëæèòü çàíÿòèÿ ìóçûêîé, íî óæå â ñòåíàõ
ìóðìàíñêîãî êîëëåäæà èñêóññòâ.

- Äëÿ íàøåé øêîëû ýòî çíà÷èìîå ñî-

Ïðîâåðåíî ðîäèòåëÿìè
Èíñòðóêòàæ, ïðîâåðêà ìåòàëëîäå-
òåêòîðîì, ðàñïå÷àòêà è çàïîëíå-
íèå áëàíêîâ, à òàêæå âûïîëíåíèå
ýêçàìåíàöèîííûõ çàäàíèé -
ðîäèòåëè ñåâåðîìîðñêèõ âûïóñê-
íèêîâ îçíàêîìèëèñü ñ ïðîöåäó-
ðîé ñäà÷è ÅÃÝ.

Ôîðòåïèàíî - äîðîãîé ïîäàðîê
Â Äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ
Ñåâåðîìîðñêà-3 ïðîøëà òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïåðåäà÷è
íîâîãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà. Ôîðòåïèàíî «Ìèõàèë
Ãëèíêà» ÄØÈ ïîëó÷èëà ïî
ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Âëàäèìèðà Ïóòèíà.

Âûïóñêíèöà Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ Èðèíà Êóïðÿøêèíà îäíà èç
ïåðâûõ ñûãðàëà íà íîâîì ôîðòåïèàíî.

áûòèå, äîëãîæäàííûé ïîäàðîê. Íåäàâíî
ìû çàêóïèëè äóõîâûå, ñòðóííûå è íàðîä-
íûå èíñòðóìåíòû, à òàêîå äîðîãîå ôîð-
òåïèàíî ìû ïîçâîëèòü ñåáå íå ìîãëè, -
ðàññêàçûâàåò  Åëåíà Ðîìåíñêàÿ, äèðåêòîð
ÄØÈ. - Ìû ðåøèëè ïîñòàâèòü åãî â ìà-
ëûé çàë. Çäåñü ïðîõîäÿò àêàäåìè÷åñêèå
êîíöåðòû, äåòè ñäàþò âûïóñêíûå ýêçàìå-
íû, ðàáîòàåò äåòñêàÿ ôèëàðìîíèÿ, ïðîâî-
äÿòñÿ êîíöåðòû äëÿ æèòåëåé ãàðíèçîíà,
ïîýòîìó íà èíñòðóìåíòå ñìîæåò ñûãðàòü
êàæäûé ó÷åíèê.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî åùå îäíî ôîðòåïèàíî
«Ìèõàèë Ãëèíêà» áóäåò ïåðåäàíî íàøåìó
ÇÀÒÎ â àïðåëå ýòîãî ãîäà. Ìóçûêàëüíûé
èíñòðóìåíò ïîÿâèòñÿ â ñòåíàõ Äåòñêîé
ìóçûêàëüíîé øêîëû èì.Ý.Ñ.Ïàñòåðíàê.

- Îäèí èç êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì ðåàëè-
çóåòñÿ äàííîå ïîðó÷åíèå, - ðàáîòà ïî äî-
ïîëíèòåëüíûì ïðåäïðîôåññèîíàëüíûì
ïðîãðàììàì â ñôåðå ìóçûêàëüíîãî èñêóñ-
ñòâà. Ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ òåì øêîëàì,
êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ýòèì ïðîãðàììàì, -
ïîÿñíèëà íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû
è ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé àäìèíèñòðàöèè
ÇÀÒÎ Îëüãà Îáóõîâà. - È â íàøèõ øêîëå
èñêóññòâ Ñåâåðîìîðñêà-3 è ìóçûêàëüíîé
øêîëå èì. Ý.Ñ.Ïàñòåðíàê îíè âíåäðåíû.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Ôîòî àâòîðà.

Ýäóàðä Ìèðîíîâ: «×òîáû ïðàâèëüíî íàñòðîèòü ðåáåíêà íà ñäà÷ó ÅÃÝ,
ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ñàìèì ïðîéòè ýòó ïðîöåäóðó, ïîòîì áóäåò
ïðîùå ïîìî÷ü ðåáåíêó ìîðàëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å ýêçàìåíà».

Êðîìå òîãî, â ìàå ïðîéäåò Âñåðîññèé-
ñêèé ðåïåòèöèîííûé ÅÃÝ ïî ðóññêîìó
ÿçûêó. Ýòî âñå ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåòè áûëè ãîòîâû, óñïîêîèëèñü è íà
«áîåâûõ» ýêçàìåíàõ ïîêàçàëè ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû.

Áîëüøå, ÷åì ñàìè âûïóñêíèêè, çà ñäà-
÷ó ÅÃÝ áåñïîêîÿòñÿ èõ ðîäèòåëè. Íà-
âåðíîå, ïîýòîìó àæèîòàæ âîêðóã íåãî ñ
ãîäàìè ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ. Óçíàòü
îáñòàíîâêó íà ÏÏÝ è ïðî÷óâñòâîâàòü íà
ñåáå âñþ ïðîöåäóðó ñäà÷è ýêçàìåíà
ïðèøëè ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè
âûïóñêíèêîâ òåêóùåãî ãîäà. Âìåñòå ñ
íèìè ÅÃÝ ñäàâàë è ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ãëàâû ÇÀÒÎ Ýäóàðä Ìèðîíîâ:

Äëÿ âçðîñëûõ ýêçàìåíóþùèõñÿ ðàáî-
òà âêëþ÷àëà òå æå çàäàíèÿ, ÷òî è äëÿ
âûïóñêíèêîâ, ïðàâäà, èõ êîëè÷åñòâî
áûëî ñîêðàùåíî äî 8. Íà âûïîëíåíèå
- 30 ìèíóò. Óñëîâèÿ ñäà÷è ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåíû ê íàñòîÿùèì.

- Ðåøèëà ïîó÷àñòâîâàòü, ÷òîáû èçíóò-
ðè ïîñìîòðåòü íà ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ
æäåò âûïóñêíèêîâ, - ðàññêàçûâàåò Åêà-
òåðèíà Òîêàðåâà, ìàìà âûïóñêíèöû
11«À» êëàññà ÑØ ¹12. - Îðãàíèçàöèÿ
õîðîøàÿ, âîëíåíèÿ íåò, äóìàþ, è äåòè ê
ýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû. ×åñòíî
ïðèçíàþñü, íå ãîòîâèëàñü - ïîëàãàþñü
íà òå çíàíèÿ, êîòîðûå åñòü.

Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ýêçàìåíàöèîí-
íûõ áëàíêîâ íà ïàðòàõ ó ðîäèòåëåé ëåã-
êîå âîëíåíèå âñå-òàêè ñìåíèëî ñïî-
êîéñòâèå. Êàê ðàññêàçûâàþò ýêçàìåíó-
þùèåñÿ, çàäàíèÿ íåñëîæíûå, îñèëèòü
ìîæíî. Íî íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ñî-
áðàòüñÿ, âñå æå ïîíàäîáèëîñü.

- Êàê òîëüêî âçÿëè â ðóêè áëàíê, ñðà-
çó ïîÿâèëîñü âîëíåíèå, ñòóïîð, ìûñëè
ñòàëè ïóòàòüñÿ â ãîëîâå, õîòÿ äëÿ íàñ ýòè
ðåçóëüòàòû íè íà ÷òî íå âëèÿþò, - äå-
ëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè Åêàòåðèíà Òîêà-
ðåâà. - Ìèíóò ïÿòü óøëî òîëüêî íà òî,
÷òîáû ñîáðàòüñÿ. Òåñòîâûå çàäàíèÿ íå
î÷åíü ñëîæíûå, åñòü ñîâñåì ïðîñòûå,
íàïðèìåð, ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü óäàðå-
íèå â ñëîâàõ èëè ðàññòàâèòü çàïÿòûå.

- Íà ïåðâûé âçãëÿä, âðîäå âñå ïîíÿò-
íî, - ãîâîðèò Ýäóàðä Ìèðîíîâ. - Íî êîã-
äà â÷èòûâàåøüñÿ â çàäàíèÿ, ïîíèìàåøü,
÷òî íåîáõîäèìî âñïîìíèòü øêîëüíûé
êóðñ. Ñàìîå ñëîæíîå çàäàíèå � ñî÷è-
íåíèå.

- Òåêñò ñåðüåçíûé, íóæíî âûäåëèòü èç
íåãî ïðîáëåìó, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è
ïîäêðåïèòü 2-3 ïðèìåðàìè èç íåãî. Íî
ÿ çíàþ, ÷òî äåòåé ãîòîâÿò â øêîëàõ ê âû-
ïîëíåíèþ ýòîãî çàäàíèÿ, ïîýòîìó áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè íå ðàñòåðÿþòñÿ è ñïðà-
âÿòñÿ, - ãîâîðèò Åêàòåðèíà Òîêàðåâà.

Ïðîâåðêà ðàáîò çàéìåò îêîëî 6 äíåé.
Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ÅÃÝ  ó÷à-
ñòíèêè àêöèè ñìîãóò íà ñàéòå Ãîñóñëóã,
â ðàçäåëå «Îáðàçîâàíèå», ïðè íàëè÷èè
ïîäòâåðæäåííîé ó÷åòíîé çàïèñè.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.
Ôîòî àâòîðà.

Äèñê ñ ýêçàìåíàöèîííûìè çàäà-
íèÿìè îòêðûëè ðîâíî â 10.00.

Òðàäèöèÿ âðó÷åíèÿ ïàñïîðòîâ
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå â ÌÔÖ
ïîÿâèëàñü â äåêàáðå 2017 ãîäà. Ýòà
öåðåìîíèÿ � íå ïðîñòî âûäà÷à äîêó-
ìåíòà, à öåëîå äåéñòâî. Ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñëàéäîâ ðåáÿòàì ðàññêàçûâà-
þò îá èñòîðèè ïîÿâëåíèÿ â Ðîññèè
ïàñïîðòà, î ñèìâîëàõ ãîñóäàðñòâà è
èõ çíà÷åíèè. Â ýòîò ðàç ðåáÿòàì ðàñ-
ñêàçàëè è î ïðàçäíèêå Äíå çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà.

Âûñòóïàÿ ïåðåä ðåáÿòàìè è èõ ðî-
äèòåëÿìè, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïó-
òàòîâ ÇÀÒÎ Ñåâåðîìîðñê Åâãåíèé
Àëåêñååâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ýòîò äåíü
äîëæåí çàïîìíèòüñÿ íà âñþ æèçíü �
þíîøè è äåâóøêè ñòàíîâÿòñÿ ïîë-
íîïðàâíûìè ãðàæäàíàìè Ðîññèè ñî
âñåìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. Îí
ïðèçâàë ðåáÿò áûòü äîñòîéíûìè âûñî-
êîãî çâàíèÿ ãðàæäàíèí Ðîññèè, âðó÷èë
ïàñïîðòà è îáëîæêè ê íèì ñ Ãåðáîì
Ñåâåðîìîðñêà. Òàêóþ îáëîæêó íåâîç-
ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå, îíà âûäàåò-
ñÿ òîëüêî òåì æèòåëÿì ôëîòñêîé ñòî-
ëèöû, êòî ïîëó÷àåò ïàñïîðò âïåðâûå â
æèçíè.

Ìîëîäûõ ãðàæäàí Ðîññèè ïîçäðà-
âèëè ñ ýòèì ñîáûòèåì ïåâèöû íàðîä-
íîãî àíñàìáëÿ «Ðîäíè÷îê». Åëåíà Çà-
âàäñêàÿ, ðóêîâîäèòåëü ÌÔÖ, ïîä÷åðê-
íóëà, ÷òî âðó÷åíèå ïàñïîðòà � ýòî çíà-
êîâîå ñîáûòèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, ãðàæäàíèíà ñòðàíû.

- Ñëóæèòü Ðîññèè � âåëèêèé äàð.
Êàæäûé èç âàñ äîëæåí ïîìíèòü, â êà-
êîì ãîðîäå îí ïîëó÷èë ïàñïîðò, â Ñå-
âåðîìîðñêå, â ãîðîäå, ïðîíèêíóòîì
äóõîì ÷åñòè, äîñòîèíñòâà, äîëãà, ÷óâ-
ñòâà ëþáâè ê Ðîäèíå, - ñêàçàëà Åëåíà
Àíàòîëüåâíà.

Öåðåìîíèÿ çàâåðøèëàñü èñïîëíå-
íèåì Ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Þðèé ÁÀÍÜÊÎ.

Ïàñïîðò
ê ïðàçäíèêó

20 ôåâðàëÿ â êàíóí ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïðàçäíèêà � Äíÿ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà â Ñåâå-
ðîìîðñêîì ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîì öåíòðå ñîñòîÿëîñü
âðó÷åíèå ïàñïîðòîâ ñåâåðî-
ìîðöàì, äîñòèãøèì ÷åòûðíàä-
öàòèëåòíåãî âîçðàñòà.



13.00 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä» 6+
14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+
14.10 Ì/ñ «Ýëâèí è áóðóíäóêè» 6+
14.55 Ì/ñ «Ñóïåð4» 6+
15.40 Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» 6+
16.30 Ì/ñ «Êîíñóíè. ×óäåñà êàæäûé

äåíü» 0+
16.45 Ì/ñ «Áàðáè. Äðèìòîïèÿ» 0+
17.10 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
18.05 Ì/ñ «Ïëàñòèëèíêè» 0+
18.10 Ì/ñ «Äðóæáà - ýòî ÷óäî» 0+
19.00 Ì/ñ «Ìîí÷è÷è» 0+
19.25 Ì/ñ «Ëåî è Òèã» 0+
20.15 Ì/ñ «Äåðåâÿøêè» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» 0+
22.00 Ì/ñ «×åðåïàøêè-íèíäçÿ» 6+
22.30 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Ðîáîòû

ïîä ïðèêðûòèåì. Ñèëà ãåø-
òàëüòîâ» 6+

22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Ãðèçëè è ëåììèíãè» 6+
00.00 Ì/ñ «Çèã è Øàðêî» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò íà

ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50, 09.15 Ãëàâíûé ýôèð (12+)
06.00, 07.20, 08.15 Äîáðîå óòðî, Áå-

ëàðóñü! (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,  13.00, 15.00,

17.00, 19.00, 01.00 Íîâîñòè
07.05, 08.05, 09.05, 12.10 Íîâîñòè ýêî-

íîìèêè
07.10, 08.10 Çîíà Õ (18+)
10.25 Êóëèíàðíàÿ äèïëîìàòèÿ (6+)
11.00, 15.25, 23.15 Áåëàðóñû (6+)
11.40 Eurovision. Èòîãè íåäåëè (6+)
12.15, 00.00 Âîêðóã ïëàíåòû (12+)
13.05 Æåíùèíû è ñïîðò (6+)
13.35 ß çíàþ (6+)
15.15, 18.00 Íîâîñòè ðåãèîíà
16.00 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
16.40 Eurovision. Èòîãè íåäåëè (6+)
17.05, 03.50 Ìàêàåíêà, 9 (12+)
18.15 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
18.30 24 âîïðîñà (12+)
19.20 Àðòåôàêòû (6+)
19.55 Òðåíèðîâî÷íûé äåíü (6+)
20.25, 03.10 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
21.00 Ïàíîðàìà
21.50 Íàøè (6+)
22.10 Æåíùèíû è ñïîðò (6+)
22.40 Ìàðøðóò ïîñòðîåí (6+)
23.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
00.45 ÀÐÒèØÎÊ (6+)
01.15 Àðåíà (6+)
01.35 Ðàçìà¢ëÿåì ïà-áåëàðóñêó (6+)
02.05 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
02.15 Çäîðîâüå (12+)
03.00 Äåíü ñïîðòà (6+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Áîåö» 16+
12.00, 20.00, 04.00 Õ/ô «Óäà÷è, Ñýì»

12+
13.35, 21.35, 05.35 Õ/ô «Ïðåñòóïëå-

íèå è íàêàçàíèå» 16+
14.35, 22.35, 06.35 Õ/ô «Óáèéñòâî â

Áóðãóíäèè» 12+
16.10, 00.10, 08.10 Õ/ô «×åëîâåê íî-

ÿáðÿ» 16+

ÑÒÊ

07.50, 13.10, 19.00, 23.00 Èíôîðìà-
öèîííî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Äîáðûé âå÷åð,
Ñåâåðîìîðñê!».

Ñîëíöå âîñõîä 08.29 çàõîä 17.32
Ëóíà � ïîëíîëóíèå
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Îâåí (21.03 - 20.04)
Â ïîíåäåëüíèê âàñ ïîðàäóåò

ïîçèòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ äóõîâíîìó è êà-
ðüåðíîìó ðîñòó. Ñîáëàçí ïîä-

äàòüñÿ íà óãîâîðû, ñêîðåå âñåãî, â ñåðåäè-
íå íåäåëè áóäåò âåëèê. Ðåêîìåíäóåòñÿ
îòêàçàòüñÿ îò ëèøíåé ïîðöèè ñïèðòíîãî
èëè ïîõîäà â íî÷íîé êëóá ñ ïëîõîé ðåïó-
òàöèåé.

Òåëåö (21.04 - 21.05)
Âåðîÿòíû êîíôëèêòû ñ íà-

÷àëüñòâîì èëè ïàðòíåðàìè.
Îñòåðåãàéòåñü ãðóáîñòè ñî
ñòîðîíû íåçíàêîìûõ ëþäåé. À

âîò â ñåðåäèíå íåäåëå âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îò-
êðîåò ïóòü ê èíòåðåñóþùåé âàñ íà äàííûé
ìîìåíò ñòîðîíå æèçíè.

Áëèçíåöû (22.05 - 21.06)
Ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòü

âíèìàíèå íà òîâàðû, òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàííûå ñ íåáîì. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî âîçäóø-
íûå çìåè, ìîäåëè âåðòîëåòîâ

è ñàìîëåòîâ, òåëåñêîïû è ïîäçîðíûå
òðóáû. Íåêîòîðûì èç âàñ ïðèäåòñÿ
áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â ñëîæíûõ ïå-
ðåãîâîðàõ.

Ðàê (22.06 - 23.07)
Ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíèâàòü

ëþáûå çàìûñëû è ïîñòóïàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ëîãèêè, ÷òîáû îòñå÷ü íåâåð-

íûå ñëóõè è îòêðîâåííóþ ëîæü. Íå óïóñ-
òèòå ïîëåçíûå çíàêîìñòâà è ïîòåíöèàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ. Â ñóááîòó äåëîâûå âîïðî-
ñû ïîìîãóò âàì íàëàäèòü õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ ñî âñåìè.

Ëåâ (24.07 - 23.08)
Âåñüìà óäà÷íûìè äëÿ âàñ

ìîãóò áûòü íåçàïëàíèðîâàííûå
ïåðåãîâîðû, ïîåçäêè è îáìåí
èíôîðìàöèåé. Ìíîãèå âåùè

áûëè ñäåëàíû ðàíåå, ïîýòîìó ñåé÷àñ îíè
ïðîñòî ïðèíåñóò ñâîè ïëîäû. Ê ñóááîòå
ñêîðîñòü è ïåðåìåí÷èâîñòü æèçíè ñïàäóò
- è âû ñìîæåòå ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà.

Äåâà (24.08 - 23.09)
Â íà÷àëå íåäåëè âû íå

ïðèåìëåòå îãðàíè÷åíèé è ðà-
ìîê íè â ÷åì, â òîì ÷èñëå è
ëþáâè. Îòëè÷íûé ïîâîä äëÿ

òîãî, ÷òîáû çàâÿçàòü íîâîå çíàêîìñòâî, ïðî-
ÿâèòü ôàíòàçèþ â ëþáâè èëè ñäåëàòü ñâî-
åìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó íåîæèäàííûé, íî
î÷åíü ïðèÿòíûé äëÿ íåãî ñþðïðèç.

Âåñû (24.09 - 23.10)
Íà÷àëî íåäåëè ñëîæíî è

íåïðåäñêàçóåìî: âàì ïðèäåò-
ñÿ íàáðàòüñÿ ìóäðîñòè è òåð-
ïåíèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåâàòü

âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè. Ñðåäà - âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ äàâíèõ îáåùàíèé: ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü ýòî, ÷òîáû íå îáèäåòü êîãî-
íèáóäü íåíàðîêîì. Ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ñòàáèëüíî.

Ñêîðïèîí (24.10 - 22.11)
Òðè äíÿ íåäåëè âû áóäåòå

êîìôîðòíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
ñâîèì âðåìåíåì. Íî â ýòî
âðåìÿ íåêîòîðûì èç âàñ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â åäå, â
ñëàäîñòÿõ è ìó÷íîì. À ñïîðòèâíûå çà-
íÿòèÿ ïîìîãóò ïîäíÿòü òîíóñ, âîçìîæíû
ïðîÿâëåíèÿ àçàðòà â ðàçëè÷íûõ èãðàõ �
îò ëþáâè äî ãîíîê.

Ñòðåëåö (23.11 - 21.12)
Ñåðåäèíà íåäåëè - ïðàêòè-

÷åñêè èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ ðå-
øèòåëüíûõ øàãîâ â ëþáîé îáëà-

ñòè. Îäíàêî ñòàðàéòåñü äàæå â ìåëî÷àõ
áûòü íà âûñîòå. Âû ïðîèçâîäèòå áëàãîïðè-
ÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ: èì êà-
æåòñÿ, ÷òî âû ìîæåòå âñå. Íî íèêòî íå äî-
ãàäûâàåòñÿ, êàê ýòî äàåòñÿ.
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 25 ôåâðàëÿ. Äåíü íà-

÷èíàåòñÿ 6+
09.55, 02.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15, 03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ãàäàëêà» 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè

«Îñêàð-2019» 6+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìóðìàíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð

16+
21.00 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì 12+
02.00 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ» 16+

ÍÒÂ

05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Ò/ñ «Ëåñíèê»
16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.00 Ñåãîäíÿ

09.00 Ò/ñ «Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä» 16+
10.20 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷»

16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00, 16.30, 00.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû» 16+
21.00 Ò/ñ «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû. Âîç-

âðàùåíèå» 12+
23.10 Ò/ñ «Ìóæñêèå êàíèêóëû» 16+
00.15 Ïîçäíÿêîâ 16+
02.15 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
02.55 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» 12+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 0+

06.35 Ïåøêîì... 0+
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
07.35, 18.25 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 0+
07.55 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
08.40, 16.25 Õ/ô «Êàíèêóëû Êðîøà»

0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 0+
12.15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
12.30, 18.45, 00.25 Âëàñòü ôàêòà 0+
13.10 Ëèíèÿ æèçíè 0+
14.15 Ä/ñ «Ìèôû è ìîíñòðû» 0+
15.10 Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò íà-

çàä 0+
15.40, 01.05 Ä/ô «Àðêàäèé Îñòðî-

âñêèé. Ïåñíÿ îñòàåòñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì» 0+

17.45 Âàëåðèé Ãåðãèåâ è ìþíõåíñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð 0+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ä/ô «Àëåêñåé Îêòÿáðèíîâè÷» 0+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 0+
22.10 Ò/ñ «Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè Ôëîðåí-

öèè» 0+
23.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 0+
00.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 0+
01.45 ÕÕ âåê 0+

ÒÂÖ

06.00 Íàñòðîåíèå
08.00 Õ/ô «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí» 0+
09.55 Ä/ô «Åâãåíèé Ãåðàñèìîâ. Ïðèâû÷-

êà áûòü ãåðîåì» 12+
10.50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Ñîáû-

òèÿ
11.50 Ò/ñ «×èñòî àíãëèéñêîå óáèéñòâî»

12+
13.35 Ìîé ãåðîé. Âèêòîð Áû÷êîâ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.15 Ò/ñ «Àííà-äåòåêòèâú» 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
17.40 Ò/ñ «Áàáüå ëåòî» 16+
20.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
20.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
22.30 Ïðèáàëòèêà. Èçîáðàæàÿ æåðòâó

16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. Æ¸íû

ñåêñ-ñèìâîëîâ 12+
01.25 Ä/ô «Ñìåðòåëüíûé äåñàíò» 12+
03.50 Ò/ñ «Ñûùèêè ðàéîííîãî ìàñøòà-

áà» 12+
05.30 Ìàðø-áðîñîê 12+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 04.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+

06.00, 09.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-

ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ

Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 03.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-

òåçû 16+
20.00 Õ/ô «Ïëàí ïîáåãà» 16+
22.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
00.30 Õ/ô «Ïëàí ïîáåãà-2» 18+
02.10 Õ/ô «Áåç çëîãî óìûñëà» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Ä/ô «Âñÿ ïðàâäà ïðî �» 12+
06.30 Ä/ô «Óòîìë¸ííûå ñëàâîé» 16+
07.00, 08.55, 09.50, 10.45, 13.30, 15.25,

18.15, 21.55 Íîâîñòè
07.05, 10.50, 15.30, 00.55 Âñå íà Ìàò÷!

Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èí-
òåðâüþ. Ýêñïåðòû

09.00 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò Åâðîïû. Ãîí-
êà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Áåëîðóññèè 0+

09.55 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò Åâðîïû. Ãîí-
êà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Áåëîðóññèè 0+

11.20 Ôðèñòàéë. Êóáîê ìèðà. Ñêè-êðîññ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìèàññà 0+

13.00 Âñå íà ëûæè! 12+
13.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè. «Ëå-

âàíòå» - «Ðåàë» (Ìàäðèä) 0+
16.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè. «Ôè-

îðåíòèíà» - «Èíòåð» 0+
18.20 Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð 12+
18.50 Õîêêåé. ÊÕË. 1/4 ôèíàëà êîí-

ôåðåíöèè «Çàïàä». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

21.25 «ÐÏË. Ôóòáîëüíàÿ âåñíà». Ñïå-
öèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+

22.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
22.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

«Æèðîíà» - «Ðåàë Ñîñüåäàä».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Äåìåò-
ðèóñ Àíäðàäå ïðîòèâ Àðòóðà
Àêàâîâà. Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-
íà ìèðà ïî âåðñèè WBO â ñðåä-
íåì âåñå. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
16+

03.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåðìàíèè.
«Áîðóññèÿ» (Äîðòìóíä) - «Àéí-
òðàõò» 0+

05.30 Ä/ô «Äåíüãè áîëüøîãî ñïîðòà»
16+

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.15 ÍÀØÅ ÓÒÐÎ» ÍÀ ÒÂ-21 (12+)
08.45 Ä/Ô ÈÇ ÊÎËËÅÊÖÈÈ «ÒÂ-21»

(16+)
09.15 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
09.30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè (16+)
10.00 «Áóíò óøàñòûõ» (6+) Êîìåäèÿ
11.55 «Âåëè÷àéøèé øîóìåí» (12+)

Áèîãðàôè÷åñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ
äðàìà

14.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
14.30 «Êóõíÿ» (12+) Êîìåäèéíûé ñå-

ðèàë
18.00 «Ïåêàðü è êðàñàâèöà» (16+) Ðî-

ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 400-870 (16+)
20.00 «Ïåêàðü è êðàñàâèöà» (16+) Ðî-

ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ
21.00 «Íîâûé ÷åëîâåê-ïàóê» (12+)

Ôàíòàñòè÷åñêèé áîåâèê
23.50 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)

×Å

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07.30, 08.10, 20.30 Äîðîæíûå âîéíû

16+
07.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
12.00, 22.00 Ðåøàëà 16+
13.00 Èäåàëüíûé óæèí 16+
15.00 Óòèëèçàòîð 12+
15.30, 00.30 Ò/ñ «Äèêèé» 16+
19.30 ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå 16+
04.00 Ò/ñ «Áåëûé âîðîòíè÷îê» 12+

ÌÈÐ

06.00 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Íîâî-

ñòè
10.10 Ò/ñ «Ùèò è ìå÷» 16+
13.15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà äåíüãè 16+
14.10, 01.35 Äåëà ñåìåéíûå. Áèòâà çà

áóäóùåå 16+
15.05, 02.20 Äåëà ñåìåéíûå. Íîâûå èñ-

òîðèè 16+
16.15, 01.00 Èãðà â êèíî 12+
17.00, 18.00 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòà-

ðà - 2» 16+
19.20, 03.10 Ò/ñ «Ïëÿæ» 16+
22.20, 00.10 Ò/ñ «Ñóäåáíàÿ êîëîíêà»

16+
05.30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé

ëþáâè 12+

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ

09.15, 10.05, 13.15 Ò/ñ «Òî÷êà âçðûâà»
16+

10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.25, 14.05 Ò/ñ «Âîåííàÿ ðàçâåäêà.

Ïåðâûé óäàð» 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 Ä/ñ «Íåïîáåäèìàÿ è ëåãåíäàð-

íàÿ» 6+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìåäâåäåâûì» 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
23.30 Õ/ô «Ëè÷íûé íîìåð» 12+
01.45 Õ/ô «Ñëåäû íà ñíåãó» 6+
03.05 Õ/ô «Îíà âàñ ëþáèò» 0+
04.25 Õ/ô «Øàã íàâñòðå÷ó. Íåñêîëüêî

èñòîðèé âåñåëûõ è ãðóñòíûõ...»
12+

ÏßÒÛÉ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.40 Èçâåñ-
òèÿ

05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 09.25, 10.25,
11.25, 12.25, 13.25, 13.45, 14.40,
15.40, 16.40, 17.35 Ò/ñ «Áðàòüÿ»
16+

19.00, 19.45, 20.40, 21.30, 22.25, 23.10,
00.25 Ò/ñ «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01.10, 01.40, 02.10, 02.50, 03.25, 03.55,

04.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðåìÿ
ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîêòî-
ðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.00 Ó ïàïû âêóñíåå?! 6+
23.00 Ó ìàìû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

06.00 Ò/ñ «Äàëüíîáîéùèêè» 16+
09.55 Õ/ô «Áðàò» 16+
11.50 Õ/ô «Òàéíà «×¸ðíûõ äðîçäîâ» 12+
13.40 Õ/ô «Âîçâðàùåíèå «Ñâÿòîãî

Ëóêè» 12+
15.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé»

16+
19.00 Õ/ô «Ñòàðèêè-ðàçáîéíèêè» 0+
20.45 Õ/ô «Ìû ñ âàìè ãäå-òî âñòðå÷à-

ëèñü» 0+
22.30 Õ/ô «Òû - ìíå, ÿ - òåáå» 12+
00.05 Õ/ô «Åâðîïåéñêàÿ èñòîðèÿ» 16+
01.50 Õ/ô «×åëîâåê íèîòêóäà» 12+
03.10 Õ/ô «Ñòî äíåé ïîñëå äåòñòâà» 12+
04.40 Õ/ô «Ëþáîâüþ çà ëþáîâü» 12+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 01.30, 03.00, 04.00, 06.00, 12.00,
18.00 Ì/ô «Æèëè-áûëè... Ïåð-
âîîòêðûâàòåëè» 12+

00.30 Ì/ô «Êàê óòåíîê-ìóçûêàíò ñòàë
ôóòáîëèñòîì» 12+

00.40 Ì/ô «Êîìàðîâ» 12+
00.50 Ì/ô «Ëèñà, ìåäâåäü è ìîòîöèêë ñ

êîëÿñêîé» 12+
01.00 Ì/ô «Áðàòåö Êðîëèê è Áðàòåö

Ëèñ» 12+
01.10 Ì/ô «Ëàáèðèíò. Ïîäâèãè Òåñåÿ»

12+
02.00 Ì/ô «Ëÿãóøêà-ïóòåøåñòâåííè-

öà» 12+
02.20 Ì/ô «Èñïîëíåíèå æåëàíèé» 12+
02.45 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî êîëîáîê» 12+
03.30 Ì/ô «Êàïðèçíàÿ ïðèíöåññà» 12+
03.50 Ì/ô «Æèðàôà è î÷êè» 12+
04.30 Õ/ô «Êàê Èâàíóøêà-äóðà÷îê çà

÷óäîì õîäèë» 12+
06.30, 12.30, 18.30 Ì/ô «Ãëàâíûé

çâåçäíûé» 12+
06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Åæèê äîëæåí

áûòü êîëþ÷èì» 12+
07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «×óäî-ìåëüíè-

öà» 12+
07.20, 13.20, 19.20 Ì/ô «Âåñåëûå îõîò-

íèêè Êàðàíäàø è Êëÿêñà» 12+
07.30, 07.35, 07.45, 07.50, 13.30, 13.35,

13.45, 13.50, 19.30, 19.35, 19.45,
19.50 Ì/ô «Ìàøà è Ìåäâåäü» 12+

08.00, 14.00, 20.00 Ì/ô «Êàê îñëèê ñ÷à-
ñòüå èñêàë» 12+

08.15, 14.15, 20.15 Ì/ô «Ëîñêóòîê» 12+
08.20, 14.20, 20.20 Ì/ô «Ïî÷òîâàÿ ðûá-

êà» 12+
08.30, 14.30, 20.30 Ì/ô «Æåëòèê» 12+
08.40, 14.40, 20.40 Ì/ô «Ïàðîâîçèê èç

Ðîìàøêîâî» 12+
08.50, 14.50, 20.50 Ì/ô «Ëÿãóøîíîê

èùåò ïàïó» 12+
09.00, 09.10, 09.20, 15.00, 15.10, 15.20,

21.00, 21.10, 21.20 Ì/ô «Áîëü-
øîå ïóòåøåñòâèå Áîëåêà è Ëå-
ëåêà» 12+

09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû» 12+

09.50, 15.50, 21.50 Ì/ô «×åìîäàí» 12+
10.00, 10.10, 10.15, 10.25, 16.00, 16.10,

16.15, 16.25, 22.00, 22.10, 22.15,
22.25 Ì/ô «Àìèíà - ñîáàêà ðåä-
êîé ïîðîäû» 12+

10.30, 16.30, 22.30 Ì/ô «Ïîòåðÿëàñü
âíó÷êà» 12+

10.50, 16.50, 22.50 Ì/ô «Ïåñ â ñàïîãàõ»
12+

11.10, 17.10, 23.10 Ì/ô «Çèìà â Ïðî-
ñòîêâàøèíî» 12+

11.30, 17.30, 23.30 Ì/ô «Øàéáó! Øàé-
áó!» 12+

11.50, 17.50, 23.50 Ì/ô «Ìåòàìîðôî-
çà» 12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 18.00, 00.00, 05.20 6 êàäðîâ 16+
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
07.00, 12.30, 03.40 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-

ñòèòü» 16+
07.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ

16+
08.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30 Ò/ñ «Àãåíòû ñïðàâåäëèâîñòè» 16+
11.30, 04.35 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà»

16+
14.15 Õ/ô «Ëåêàðñòâî äëÿ áàáóøêè»

16+
19.00 Õ/ô «Ðóñàëêà» 16+
23.00, 03.00 Ò/ñ «Æåíñêèé äîêòîð-2» 16+
00.30 Ò/ñ «Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò, èëè

Âñå ìóæèêè ñâî...» 16+
05.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ðàííèå ïòàøêè 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Íåëëà - îòâàæíàÿ ïðèíöåñ-

ñà» 0+
08.30 Ì/ñ «Ìàëåíüêîå êîðîëåâñòâî»

Áåíà è Õîëëè» 0+
09.20 Äàâàéòå ðèñîâàòü! 0+
09.50 Ñîþçìóëüòôèëüì 0+
10.05 Ì/ô «Óìêà èùåò äðóãà» 0+
10.15 Ì/ô «Âåðøêè è êîðåøêè» 0+
10.30 Ì/ñ «Ðîáîòû-ïîåçäà» 0+
11.00 Ì/ñ «Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è åãî

äðóçüÿ» 0+
11.40 Ì/ñ «Ìàøèíêè», «Ìàëûøè è ëå-

òàþùèå çâåðè» 0+
12.15 Ì/ñ «Òîáîò Àòëîí» 6+
12.40 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Êèáåðâñå-

ëåííàÿ» 6+

Êîçåðîã (22.12 - 20.01)
Íà÷àëî íåäåëè áëàãîïðèÿòíî

äëÿ äóõîâíûõ ðàçìûøëåíèé, ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ íàóê è
ðåìåñåë. Íî âàì ÿâíî íå äàäóò

ïðîñòî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè îáû÷íûìè
äåëàìè, ïîêóïêàìè èëè ñîáñòâåííîé ïåð-
ñîíîé. À òàêèå äåéñòâèÿ îáÿçàòåëüíî ïðè-
íåñóò óáûòîê. Íå èñêëþ÷åíû è äðóãèå
òðóäíîñòè.

Âîäîëåé (21.01 - 19.02)
Íå ñïåøèòå ñ ðåøåíèÿìè â

íà÷àëå íåäåëè, ïîñòàðàéòåñü
ïîáûòü îäíè, ïîðàçìûñëèòü íàä
ñèòóàöèåé. Âàì ðåêîìåíäóåòñÿ

íå äîïóñêàòü ïîïûòîê ðîäíûõ ðóêîâîäèòü
âàìè, íå ïðèíèìàéòå èõ ñòîðîíó. Âîçìîæ-
íî, íåîáõîäèìî ïðîñòî ïîðàäîâàòü èõ ïðè-
ÿòíûì, íî íå ðîñêîøíûì ïîäàðêîì.

Ðûáû (20.02 - 20.03)
Ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ê ñå-

ðåäèíå íåäåëè íà÷íåò ñòàáèëè-
çèðîâàòüñÿ. Ñðåäà, îñîáåííî
ïåðâàÿ åå ïîëîâèíà, áëàãîïðè-

ÿòíà äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîêóïîê. Çàáóäüòå î
òîì, ÷òî ëó÷øèé ìåòîä çàùèòû - íàïàäå-
íèå: â ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàæåòåñü, îò
íåïðèÿòíîñòåé óáåðåæåò ýëåìåíòàðíàÿ
îñòîðîæíîñòü.

Ïîëíàÿ âîäà 11.47 âûñîòà 3,5 ì
Ìàëàÿ âîäà 05.25 âûñîòà 0,5 ì; 17.50 âûñîòà 0,9 ì



ÑÅÂÅÐÎÌÎÐÑÊÈÉ
ÌÓÇÅÉÍÎ-ÂÛÑÒÀÂÎ×ÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ

óë.Ñàôîíîâà, 15. Òåë. 4-28-92
Êàæäîå âîñêðåñåíüå â 13.00 ðàáîòàåò êëóá «Êîë-
ëåêöèîíåð», 1-å è 3-å âîñêðåñåíüå â 15.00 - ôîòîêëóá
«Âàåíãà».
Âûñòàâêà ãðàôèêè Òàìàðû Çóåâîé èç ñîáðàíèÿ
Ìóðìàíñêîãî îáëàñòíîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àâòîðà (äî 7
ìàðòà) 6+.
Âûñòàâêà ïðåäìåòîâ, ïîñâÿùåííàÿ Äðàìàòè÷åñêî-
ìó òåàòðó Ñåâåðíîãî ôëîòà (äî 28 ôåâðàëÿ) 6+.
24 ôåâðàëÿ â 11.00 - òåìàòè÷åñêàÿ âñòðå÷à «Îò-
÷èçíû âåðíûå ñûíû!», ïîñâÿùåííàÿ 30-ëåòèþ âûâîäà
îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê èç Àôãà-
íèñòàíà 12+.

 Âûñòàâî÷íûé çàë
óë.Ñàôîíîâà, 22. Òåë. 4-81-74

Êàæäîå 2-å âîñêðåñåíüå ìåñÿöà â 15.00 ðà-
áîòàåò ôîòîêëóá «FLASH».
24 ôåâðàëÿ â 14.00 - îòêðûòèå âûñòàâêè æè-
âîïèñè Òàòüÿíû Ñìåòàíèíîé «Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé» (äî
14 ìàðòà) 6+.

Îòäåë ïðèêëàäíîãî
òâîð÷åñòâà è  íàðîäíûõ ðåìåñåë

óë.Ñàôîíîâà, 5. Òåë. 5-25-86
Âûñòàâêà àêâàðåëè Ñâåòëàíû ßêèì÷óê «Ñåâåð-Þã»
(äî 28 ôåâðàëÿ) 6+.
Ñ 23 ôåâðàëÿ - ãîðîäñêàÿ âûñòàâêà-êîíêóðñ äåòñ-
êîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Ìèð âîêðóã íàñ».
Òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
- 16 ìàðòà. 6+.

15.40 Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» 6+
16.30 Ì/ñ «Êîíñóíè. ×óäåñà êàæäûé

äåíü» 0+
16.45 Ì/ñ «Áàðáè. Äðèìòîïèÿ» 0+
17.10 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
18.05 Ì/ñ «Ïëàñòèëèíêè» 0+
18.10 Ì/ñ «Äðóæáà - ýòî ÷óäî» 0+
19.00 Ì/ñ «Ìîí÷è÷è» 0+
19.25 Ì/ñ «Ëåî è Òèã» 0+
20.15 Ì/ñ «Äåðåâÿøêè» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» 0+
22.00 Ì/ñ «×åðåïàøêè-íèíäçÿ» 6+
22.30 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Ðîáîòû

ïîä ïðèêðûòèåì. Ñèëà ãåø-
òàëüòîâ» 6+

22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Îããè è òàðàêàíû» 6+
00.00 Ì/ñ «Çèã è Øàðêî» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò

íà ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50, 21.00 Ïàíîðàìà
05.40, 09.10, 14.00 Àðåíà (6+)
06.00, 07.20, 08.15 Äîáðîå óòðî, Áå-

ëàðóñü! (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,

15.00, 17.00, 19.00, 01.00 Íî-
âîñòè

07.05, 08.05, 12.10 Íîâîñòè ýêîíî-
ìèêè

07.10, 08.10 Çîíà Õ (18+)
09.25 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
10.00, 18.30 Òðåíèðîâî÷íûé äåíü

(6+)
10.30 Àðòåôàêòû (6+)
11.00, 20.10, 02.40 Íàøè (6+)
11.25 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
12.15, 00.00 «Åãî ëþáîâü». Ìåëîä-

ðàìà. 1-ÿ ñåðèÿ (12+)
13.15 Âðà÷åáíûå òàéíû ïëþñ (12+)
13.45, 18.15 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
14.20, 19.35 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
14.50 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
15.15, 18.00 Íîâîñòè ðåãèîíà
15.25 Òàëåíò êðàiíû (6+)
17.25 Âðà÷åáíûå òàéíû ïëþñ (12+)
19.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
20.25, 03.10 24 âîïðîñà (12+)
21.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (6+)
22.10 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
22.40 Ñïîðò-êàäð (6+)
23.15 Íàïåðàä ó ì³íóëàå (6+)
23.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
01.15 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
01.35 Òðåíèðîâî÷íûé äåíü (6+)
02.10 Âðà÷åáíûå òàéíû ïëþñ (12+)
03.00 Äåíü ñïîðòà (6+)
03.45 ÀÐÒèØÎÊ (6+)
04.00 Àðòåôàêòû (6+)
04.30 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Äíåâíîé
ñâåò» 16+

11.55, 19.55, 03.55 Õ/ô «Ñåìåéíûé
î÷àã» 16+

13.35, 21.35, 05.35 Õ/ô «Ïðåñòóïëå-
íèå è íàêàçàíèå» 16+

14.35, 22.35, 06.35 Õ/ô «Òèõîå ñåðä-
öå» 16+

16.10, 00.10, 08.10 Õ/ô «9 ïîëíûõ
ëóí» 18+

ÑÒÊ

07.50, 13.10, 19.00, 23.00 Èíôîðìà-
öèîííî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Äîáðûé âå÷åð,
Ñåâåðîìîðñê!».

22 ôåâðàëÿ 2019 ã.6
ÂÒÎÐÍÈÊ, 26 ôåâðàëÿ

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 26 ôåâðàëÿ. Äåíü íà-

÷èíàåòñÿ 6+
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò

16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15, 03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ãàäàëêà» 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Àíäðåé Òàðêîâñêèé. Òðóäíî

áûòü Áîãîì 12+
01.00 Ò/ñ «Óáîéíàÿ ñèëà» 16+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìóðìàíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð

16+
21.00 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì 12+
02.00 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ» 16+

ÍÒÂ

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Ò/ñ «Ëåñ-
íèê» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 Ñåãîäíÿ

09.00 Ò/ñ «Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä» 16+
10.20 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷»

16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00, 16.30, 00.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû» 16+
21.00 Ò/ñ «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû. Âîç-

âðàùåíèå» 12+
23.15 Ò/ñ «Ìóæñêèå êàíèêóëû» 16+
02.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
02.55 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» 12+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû 0+

06.35 Ïåøêîì... 0+
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
07.35, 12.15 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 0+
07.55 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
08.40, 13.15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
08.55, 16.25 Õ/ô «Êàíèêóëû Êðîøà»

0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 0+
11.10, 01.25 ÕÕ âåê 0+
12.30, 18.40, 00.40 Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû 0+
13.30 Ìû - ãðàìîòåè! 0+
14.15 Ä/ô «Àëåêñåé Îêòÿáðèíîâè÷»

0+
15.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå 0+
15.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 0+
17.35 Âàëåðèé Ãåðãèåâ è Ìþíõåíñ-

êèé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
0+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 0+
21.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 0+
22.10 Ò/ñ «Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè Ôëî-

ðåíöèè» 0+
23.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 0+
00.00 Êèíåñêîï 0+
02.30 Ä/ô «Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã. Äâî-

ðåö Àëüòåíàó» 0+

ÒÂÖ

06.00 Íàñòðîåíèå
08.00 Äîêòîð È... 16+
08.35 Õ/ô «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+
10.35 Ä/ô «Òàòüÿíà Ïåëüòöåð. Îñòî-

ðîæíî, áàáóøêà!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Ñîáû-

òèÿ
11.50 Ò/ñ «×èñòî àíãëèéñêîå óáèéñòâî»

12+
13.35 Ìîé ãåðîé. Ðîçà Õàéðóëëèíà 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.20 Ò/ñ «Àííà-äåòåêòèâú» 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
17.40 Ò/ñ «Áàáüå ëåòî» 16+
20.00, 05.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
20.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
22.30 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè! Ãàðíè-

òóð èç ïîäâîðîòíè 16+
23.05 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàëáåñ è Áûâà-

ëûé 16+
00.35 Óäàð âëàñòüþ. Èâàí Ðûáêèí 16+
01.25 Ä/ô «Ïðèçíàíèÿ íåëåãàëà» 12+
04.00 Ò/ñ «Ñûùèêè ðàéîííîãî ìàñøòà-

áà» 12+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 04.10 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+

06.00, 09.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-

ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ

Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
17.00, 03.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-

òåçû 16+
20.00 Õ/ô «Çàùèòíèê» 16+
21.50 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
00.30 Õ/ô «Âî èìÿ êîðîëÿ» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Ä/ô «Âñÿ ïðàâäà ïðî �» 12+
06.30 Ä/ô «Óòîìë¸ííûå ñëàâîé» 16+
07.00, 08.55, 12.25, 15.00, 16.35, 18.30,

21.55 Íîâîñòè
07.05, 12.30, 15.05, 18.35, 00.40 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû

09.00 ÔóòÁÎËÜÍÎ 12+
09.30 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
10.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåðìàíèè.

«Ëåéïöèã» - «Õîôôåíõàéì» 0+
13.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Äæåéìñ Ãàëëàõåð ïðî-
òèâ Ñòèâåíà Ãðýìà. Ïèòåð Êóèë-
ëè ïðîòèâ Ìàéëñà Ïðàéñà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Èðëàíäèè 16+

16.05 «ÐÏË. Ôóòáîëüíàÿ âåñíà». Ñïå-
öèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+

16.40 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. 10 êì. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Àâñòðèè

19.25 Õîêêåé. ÊÕË. 1/4 ôèíàëà êîíôå-
ðåíöèè «Çàïàä». Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

22.00 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.

Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà. Êîìàíä-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè 0+

22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè. «Ëå-
ñòåð» - «Áðàéòîí». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

01.10 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Æåí-
ùèíû. «Ýêçà÷èáàøè» (Òóðöèÿ)
- «Äèíàìî-Êàçàíü» (Ðîññèÿ) 0+

03.10 Äåñÿòêà! 16+
03.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ãðàí-ïðè òÿæåëîâå-
ñîâ. Ôèíàë. Ô¸äîð Åìåëüÿíåí-
êî ïðîòèâ Ðàéàíà Áåéäåðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+

05.30 Ä/ô «Äåíüãè áîëüøîãî ñïîðòà»
16+

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.15 «ÍÀØÅ ÓÒÐÎ» ÍÀ ÒÂ-21 (12+)
08.45 ÍÎÂÎÑÒÈ - ÒÂ-21 (16+)
09.15 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
09.30 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Ïàääèíãòîíà»

(6+) Ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ êîìå-
äèÿ

11.15 «Íîâûé ÷åëîâåê-ïàóê» (12+)
Ôàíòàñòè÷åñêèé áîåâèê

14.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
14.30 «Êóõíÿ» (12+) Êîìåäèéíûé ñå-

ðèàë
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 400-870 (16+)
20.00 «Ïåêàðü è êðàñàâèöà» (16+) Ðî-

ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ
21.00 «Íîâûé ÷åëîâåê-ïàóê. Âûñîêîå

íàïðÿæåíèå» (12+) Ôàíòàñòè-
÷åñêèé áîåâèê

23.50 «×¸ðíûé ðûöàðü» (12+) Ôàíòàñ-
òè÷åñêàÿ êîìåäèÿ

00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)

×Å

06.00, 19.30 ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë 16+
06.50, 00.00 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå

16+
07.30, 08.10, 20.30 Äîðîæíûå âîéíû

16+
07.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
12.00, 22.00 Ðåøàëà 16+
13.00 Èäåàëüíûé óæèí 16+
15.00 Óòèëèçàòîð 12+
15.30, 00.30 Ò/ñ «Äèêèé» 16+
23.00 +100500 18+
03.10 Ò/ñ «Ìèð äèêîãî çàïàäà» 18+
04.00 Õ/ô «Ðîäèíà» 16+
05.35 Óëåòíîå âèäåî 16+

ÌÈÐ

06.00 Êóëüò//òóðèçì 16+
06.30 Ò/ñ «Îñà» 16+
08.15, 10.10 Ò/ñ «×óäîòâîðåö» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Íîâî-

ñòè
13.15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà äåíüãè 16+
14.10, 01.35 Äåëà ñåìåéíûå. Áèòâà çà

áóäóùåå 16+
15.05, 02.20 Äåëà ñåìåéíûå. Íîâûå èñ-

òîðèè 16+
16.15, 01.00 Èãðà â êèíî 12+
17.00, 18.00 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòà-

ðà - 2» 16+
19.20, 03.10 Ò/ñ «Ïëÿæ» 16+
22.20, 00.10 Ò/ñ «Ñóäåáíàÿ êîëîíêà»

16+
05.30 Òàêèå ðàçíûå 16+

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
09.15, 10.05, 13.15 Ò/ñ «Ìû èç áóäóùå-

ãî» 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.25, 14.05 Ò/ñ «Âîåííàÿ ðàçâåäêà.

Ïåðâûé óäàð» 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 Ä/ñ «Íåïîáåäèìàÿ è ëåãåíäàð-

íàÿ» 6+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì

Ìàðøàëîì 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
23.30 Õ/ô «Ëüâèíàÿ äîëÿ» 12+
01.45 Õ/ô «Ïðåôåðàíñ ïî ïÿòíèöàì»

12+
03.15 Õ/ô «Ëè÷íûé íîìåð» 12+
04.55 Ä/ô «Îáðàòíûé îòñ÷åò» 12+

ÏßÒÛÉ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 Èçâåñ-
òèÿ

05.20 Ä/ô «Îïàñíûé Ëåíèíãðàä. Óáèé-
ñòâî ïî íàóêå» 16+

06.00 Ä/ô «Îïàñíûé Ëåíèíãðàä. Óáèé-
ñòâî íà Äîñòîåâñêîãî» 16+

06.45 Õ/ô «Òèõàÿ çàñòàâà» 16+
08.25, 09.25, 09.55, 10.55, 11.55 Ò/ñ

«ÑÌÅÐØ» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.45, 17.40

Ò/ñ «Îäèíîêèé âîëê» 16+
19.00, 19.45, 20.40, 21.30, 22.20, 23.10,

00.25 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01.10, 01.40, 02.10, 02.50, 03.25, 03.55,

04.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðåìÿ
ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîê-
òîðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.00 Ó ìàìû âêóñíåå?! 6+
23.05 Ó ïàïû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

06.00 Ò/ñ «Äàëüíîáîéùèêè» 16+
09.55 Õ/ô «Âîäèòåëü äëÿ Âåðû» 16+
12.05 Õ/ô «Ìû ñ âàìè ãäå-òî âñòðå÷à-

ëèñü» 0+
13.50 Õ/ô «Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè» 12+
15.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé»

16+
19.00 Õ/ô «Íå ìîæåò áûòü!» 12+
20.50 Õ/ô «Ïåðâûé òðîëëåéáóñ» 0+
22.30 Õ/ô «Êðåïêèé îðåøåê» 6+
00.00 Õ/ô «Ðåáðî Àäàìà» 16+
01.25 Õ/ô «Ãîíêè áåç ôèíèøà» 12+
02.55 Õ/ô «Ñòðàííàÿ èñòîðèÿ äîêòîðà

Äæåêèëà è ìèñòåðà Õàéäà» 16+
04.25 Õ/ô «Ñëîâî äëÿ çàùèòû» 12+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 06.00, 12.00, 18.00 Ì/ô «Æèëè-
áûëè... Ïåðâîîòêðûâàòåëè»
12+

00.30 Ì/ô «Ãëàâíûé çâåçäíûé» 12+
00.50 Ì/ô «Åæèê äîëæåí áûòü êîëþ-

÷èì» 12+
01.00 Ì/ô «×óäî-ìåëüíèöà» 12+
01.20 Ì/ô «Âåñåëûå îõîòíèêè Êàðàí-

äàø è Êëÿêñà» 12+
01.30, 01.35, 01.45, 01.50, 07.30, 07.35,

07.45, 07.50, 13.30, 13.35, 13.45,
13.50, 19.30, 19.35, 19.45, 19.50
Ì/ô «Ìàøà è Ìåäâåäü» 12+

02.00 Ì/ô «Êàê îñëèê ñ÷àñòüå èñêàë»
12+

02.15 Ì/ô «Ëîñêóòîê» 12+
02.20 Ì/ô «Ïî÷òîâàÿ ðûáêà» 12+
02.30 Ì/ô «Æåëòèê» 12+
02.40 Ì/ô «Ïàðîâîçèê èç Ðîìàøêîâî»

12+
02.50 Ì/ô «Ëÿãóøîíîê èùåò ïàïó» 12+
03.00, 03.10, 03.20, 09.00, 09.10, 09.20,

15.00, 15.10, 15.20, 21.00, 21.10,
21.20 Ì/ô «Áîëüøîå ïóòåøå-

ñòâèå Áîëåêà è Ëåëåêà» 12+
03.30 Ì/ô «Áðåìåíñêèå ìóçûêàíòû»

12+
03.50 Ì/ô «×åìîäàí» 12+
04.00, 04.10, 04.15, 04.25, 10.00, 10.10,

10.15, 10.25, 16.00, 16.10, 16.15,
16.25, 22.00, 22.10, 22.15, 22.25
Ì/ô «Àìèíà - ñîáàêà ðåäêîé
ïîðîäû» 12+

04.30 Ì/ô «Ïîòåðÿëàñü âíó÷êà» 12+
04.50 Ì/ô «Ïåñ â ñàïîãàõ» 12+
05.10 Ì/ô «Çèìà â Ïðîñòîêâàøèíî»

12+
05.30 Ì/ô «Øàéáó! Øàéáó!» 12+
05.50 Ì/ô «Ìåòàìîðôîçà» 12+
06.30, 12.30, 18.30 Ì/ô «Â ãîñòÿõ ó ëåòà»

12+
06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Ñëîíåíîê»

12+
07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «×óäåñíûé êî-

ëîêîëü÷èê» 12+
07.20, 13.20, 19.20 Ì/ô «Âåëèêàí-ýãî-

èñò» 12+
08.00, 08.10, 14.00, 14.10, 20.00, 20.10

Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ êóçíå÷èêà
Êóçè» 12+

08.20, 14.20, 20.20 Ì/ô «Ïðèâåò, ìàð-
òûøêå!» 12+

08.30, 14.30, 20.30 Ì/ô «Æèâàÿ èãðóø-
êà» 12+

08.40, 14.40, 20.40 Ì/ô «À âäðóã ïîëó-
÷èòñÿ» 12+

08.45, 14.45, 20.45 Ì/ô «Åëî÷êà äëÿ
âñåõ» 12+

09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âàñè Êóðîëåñîâà» 12+

10.30, 16.30, 22.30 Ì/ô «Âóê» 12+
11.35, 17.35, 23.35 Ì/ô «Áàðàíêèí,

áóäü ÷åëîâåêîì !» 12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 07.30, 18.00, 00.00, 05.40 6 êàä-
ðîâ 16+

06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
07.00, 12.40, 03.40 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-

ñòèòü» 16+
07.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ

16+
08.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 04.55 Ò/ñ «Àãåíòû ñïðàâåäëèâî-

ñòè» 16+
11.40, 04.10 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà»

16+
13.50 Õ/ô «Òîò, êòî ðÿäîì» 16+
19.00 Õ/ô «Àíäðåéêà» 16+
23.00, 03.00 Ò/ñ «Æåíñêèé äîêòîð-2»

16+
00.30 Ò/ñ «Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò, èëè

Âñå ìóæèêè ñâî...» 16+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ðàííèå ïòàøêè 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Íåëëà - îòâàæíàÿ ïðèíöåñ-

ñà» 0+
08.30 Ì/ñ «Ìàëåíüêîå êîðîëåâñòâî»

Áåíà è Õîëëè» 0+
09.20 Ëàïû, ìîðäû è õâîñòû 0+
09.40 Ñîþçìóëüòôèëüì 0+
10.30 Ì/ñ «Ðîáîòû-ïîåçäà» 0+
11.00 Ì/ñ «Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è åãî

äðóçüÿ» 0+
11.40 Ì/ñ «Ìàøèíêè», «Ìàëûøè è ëå-

òàþùèå çâåðè» 0+
12.15 Ì/ñ «Òîáîò Àòëîí» 6+
12.40 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Êèáåðâñå-

ëåííàÿ» 6+
13.00 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä» 6+
14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+
14.10 Ì/ñ «Ýëâèí è áóðóíäóêè» 6+
14.55 Ì/ñ «Ñóïåð4» 6+

Ñîëíöå âîñõîä 08.24 çàõîä 17.36
Ëóíà � ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü

Ïîëíàÿ âîäà 00.00 âûñîòà 3,4 ì; 12.41 âûñîòà 3,3 ì
Ìàëàÿ âîäà 06.19 âûñîòà 0,8 ì; 18.52 âûñîòà 1,2 ì

2 è 3 ìàðòà ñ 11.00 äî 17.00 - âûñòàâêà-ÿðìàðêà èç-
äåëèé ðó÷íîé ðàáîòû è êàðòèí ñåâåðîìîðñêèõ õóäîæíè-
êîâ. 6+.

ÖÅÍÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÀß
ÁÈÁËÈÎÒÅ×ÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Òåë. 4-82-35
22 ôåâðàëÿ â 14.00 - ëèòåðàòóðíûé ìîñò ñ èçâåñòíûì
ðîññèéñêèì ïèñàòåëåì Äìèòðèåì Áûêîâûì (â ðàìêàõ
ïðîåêòà  «#Ëèòìîñò. Ýêñìî îáúåäèíÿåò») (ÖÃÁ èì.Ë.Êðåé-
íà, óë.Êèðîâà, 2) 16+.
22 ôåâðàëÿ â 15.00 - èíòåðàêòèâíàÿ èãðà «Îò øòûêà
è êëèíêà äî ìîãó÷èõ ðàêåò!» (ÖÄÁ, óë.Ãîëîâêî, 5) 6+.
26 ôåâðàëÿ â 10.30 - ëèòåðàòóðíî-èãðîâàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ïî òðîïèíêàì è ïîëÿíêàì ñ Âèòàëèåì Áèàíêè « (Ñå-
âåðîìîðñêàÿ ãîðîäñêàÿ á-êà-ôèëèàë ¹2, óë.Ôë.Ñòðîèòå-
ëåé, 5) 0+.
26 ôåâðàëÿ â 15.00 - ïîýòè÷åñêèé çâåçäîïàä «Ñåðåá-
ðÿíûé âåê» (ÖÄÁ, óë.Ãîëîâêî, 5) 12+.
27 ôåâðàëÿ â 13.00 - ëèíãâèñòè÷åñêàÿ èãðà «Ðîäíîé
ÿçûê - íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê» (ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ
ðîäíîãî ÿçûêà) (Ñåâåðîìîðñêàÿ ãîðîäñêàÿ á-êà-ôèëèàë
¹1, óë. Àäì. Ñèçîâà, 4) 6+.
28 ôåâðàëÿ â 17.00 - èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà «5 ñåêðåòîâ óñïåõà» (èç öèêëà «Ñ÷àñòëè-
âûé áèëåò âî âçðîñëóþ æèçíü») (ÖÃÁ èì.Ë.Êðåéíà, óë.Êè-
ðîâà, 2) 12+.

ÖÅÍÒÐ ÄÎÑÓÃÀ ÌÎËÎÄÅÆÈ
óë.Äóøåíîâà, 10à.  Òåë. 4-20-35

Ðàáîòàåò çèìíèé ñàä: ñð.-ïò. 11.00-13.00, 14.30-
17.00; ñá. 11.00-18.00.
22 ôåâðàëÿ â 12.00 - óðîê ìóæåñòâà «Âîèíñêàÿ ñëàâà
Çàïîëÿðüÿ»: Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ Òîðöåâ 6+.
22 ôåâðàëÿ â 17.00 - ñåìåéíàÿ òåàòðàëèçîâàííî-èã-
ðîâàÿ ïðîãðàììà ïî ñêàçêàì À.Ñ.Ïóøêèíà «Ñêàçî÷íûé
Ïóøêèí» 6+.

ÄÊ «ÑÒÐÎÈÒÅËÜ»
óë.Ïàäîðèíà, 2. Òåë. 5-40-44

23 ôåâðàëÿ â 18.00 - ñïåêòàêëü «Ìóæåé ìíîãî íå áû-
âàåò», ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 16+.
27 ôåâðàëÿ â 19.00 - êîíöåðò íàðîäíîãî ñàìîäåÿòåëü-
íîãî êîëëåêòèâà àíñàìáëÿ ñîëèñòîâ «Âèîëà» 6+.

ÄÊ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ
ÄÎÑÓÃÀ

ï.Ñàôîíîâî-1, óë.Ïàíèíà, 68  Òåë. 6-56-15
Ïî 28 ôåâðàëÿ ðàáîòàþò âûñòàâêè:
- õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò êðóæêà ÄÕÎ «Óìêà» «Åñëè â äîìå
äîìîâîé - äîì â ïîðÿäêå, äîì æèâîé» 0+.
- «Ñåðäöå â ëàäîøêå» êðóæêà ìÿãêîé èãðóøêè «Çàé÷î-
íîê» 0+.
23 ôåâðàëÿ â 11.00 - ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò êî Äíþ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà 16+.

Ñ 1 ïî 30 ìàðòà - âûñòàâêà êðóæêîâ «Çàé÷îíîê» è
«Óìêà» ê Ãîäó òåàòðà «Òåàòðàëüíûå çàðèñîâêè» 0+.
2 ìàðòà â 15.00 - ïðàçäíè÷íûé âå÷åð, ïîñâÿùåííûé
Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà è Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêî-
ìó äíþ 8 ìàðòà « Ìèëûå, ëþáèìûå è ìóæåñòâåííûå» 6+.

ÊÈÍÎÒÅÀÒÐ «ÏËÀÍÅÒÀ 51»
óë.Ñîâåòñêàÿ, 20. Òåë. 78-20-30

Êðàñíûé çàë
22-27 ôåâðàëÿ

13.00 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 3» â 2D 6+.
15.00, 19.00 - õ/ô «Òîáîë» â 2D 16+.
17.00 - õ/ô «Ñåìü óæèíîâ» â 2D 12+.
21.00 - õ/ô «Ãðîìêàÿ ñâÿçü» â 2D 16+.
22.55 - õ/ô «Îìåí: Ïåðåðîæäåíèå» â 2D 18+.

23, 24 ôåâðàëÿ
11.00, 21.00 - õ/ô «Ãðîìêàÿ ñâÿçü» â 2D 16+.
13.00 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 3» â 2D 6+.
15.00, 19.00 - õ/ô «Òîáîë» â 2D 16+.
17.00 - õ/ô «Ñåìü óæèíîâ» â 2D 12+.
22.55 - õ/ô «Îìåí: Ïåðåðîæäåíèå» â 2D 18+.

Ñèíèé çàë
22-27 ôåâðàëÿ

13.20 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 2D 16+.
15.45, 17.50 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 3» â 3D 6+.
20.00, 22.25 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 2D 16+.

23, 24 ôåâðàëÿ
11.15 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 3» â 2D 6+.
13.20 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 2D 16+.
15.45, 17.50 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 3» â 3D 6+.
20.00, 22.25 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 2D 16+.



ÎÁËÀÑÒÍÎÉ
ÄÐÀÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÅÀÒÐ

Íà âðåìÿ ðåìîíòà íàõîäèòñÿ
ïî àäðåñó: ïð.Êîëüñêèé, 131à

22 ôåâðàëÿ â 19.00 - ìåëîäðàìà «...Áóäåì
æèòü êàê áîãè?..» 16+.
23 ôåâðàëÿ â 12.00 - âåñåëàÿ ìóçûêàëüíàÿ
ñêàçêà «Î òîì, êàê Çìåé Ãîðûíû÷ æåíèòüñÿ
ñîáðàëñÿ, à Èâàí-ïîæàðíûé åìó ïîìåøàë»
6+;
â 19.00 - äðàìàòè÷åñêàÿ áàëëàäà «Íå ïîêè-
äàé ìåíÿ...» 12+.
24 ôåâðàëÿ â 19.00 (ìàëàÿ ñöåíà) - òðàãèêî-
ìåäèÿ «Òóøü, âàðåíüå, ïòåðîäàêòèëü» 18+.
27 ôåâðàëÿ â 19.00 - êîìåäèÿ «Íåæäàí÷èê»,
Ìîñêâà 16+.
28 ôåâðàëÿ â 13.30 - ìóçûêàëüíàÿ ñêàçêà
«Ëåòó÷èé êîðàáëü» 6+;
â 19.00 (ìàëàÿ ñöåíà) - äîáðûé àíåêäîò
«Òåëåôîí äîâåðèÿ» 18+.
1 ìàðòà â 19.00 - äðàìà «Çàãíàííàÿ ëîøàäü»
18+.
3 ìàðòà â 19.00 - êîìåäèÿ «Øåñòü áëþä èç
îäíîé êóðèöû» 16+.

ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÒÅÀÒÐ ÊÓÊÎË
óë.Ñîôüè Ïåðîâñêîé, 21à

Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 45-60-86
Äëÿ äåòåé îò 2 äî 4 ëåò

24 ôåâðàëÿ â 10.00 - «Êòî ñêàçàë «Ìÿó!»?»
0+;

â 17.00 - «¨ëî÷êà ñ èãîëî÷êè» 0+.
1 ìàðòà â 16.30 - «Êòî ñêàçàë «Ìÿó!»?» 0+.
2 ìàðòà â 10.00 - «Êòî ñêàçàë «Ìÿó!»?» 0+;
â 17.00 - «Ìàøà è ìåäâåäü» 0+.
3 ìàðòà â 10.00 - «Ìàøà è ìåäâåäü» 0+;
â 17.00 - «Ïîëÿíêà» 0+.

Äëÿ äåòåé ñòàðøå 5 ëåò
24 ôåâðàëÿ â 12.00, 14.30 - «Ñààìñêàÿ ñêàçêà»
0+.
2 ìàðòà â 12.00, 14.30 - «Áàðìàëåé» 0+.
3 ìàðòà â 12.00, 14.30 - «Ìàëåíüêàÿ äî÷ü Ñîë-
íöà» 0+.

 ÎÁËÀÑÒÍÀß ÔÈËÀÐÌÎÍÈß
óë.Ñîôüè Ïåðîâñêîé, 3

Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 45-08-67
23 ôåâðàëÿ â 16.00 - ïðîåêò «Áàðä-âàãîí», Ìîñ-
êâà: êîíöåðò «Ìîðñêèå ïåñíè áàðäîâ» 12+.
24 ôåâðàëÿ â 17.00 - êîíöåðò «Òàíãî. Ìóçûêà
ïûëàþùåãî ñåðäöà», àíñàìáëü «Ëåãêèå ëþäè»
12+.
2 ìàðòà â 17.00 - êîíöåðò «Ïåñíÿ æàâîðîíêà»:
Å.Ïîïîâ (ñêðèïêà), Å.Îõðàìèíñêàÿ (âèîëîí-
÷åëü), Ï.Ìàêàðîâ (ô-íî) 12+.
3 ìàðòà â 17.00 - àáîíåìåíò «Íà äæàçîâîé
âîëíå»: ìåæäóíàðîäíûé äæàç-êâèíòåò Àëåêñåÿ

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 27 ôåâðàëÿ. Äåíü íà-

÷èíàåòñÿ 6+
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ãàäàëêà» 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷. Ïðîñòî

Ñëàâà 12+
01.00 Ò/ñ «Óáîéíàÿ ñèëà» 16+
03.05 Óáîéíàÿ ñèëà 16+
04.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìóðìàíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð

16+
21.00 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì 12+
02.00 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ» 16+

ÍÒÂ

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Ò/ñ «Ëåñ-
íèê» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 Ñåãîäíÿ

09.00 Ò/ñ «Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä» 16+
10.20 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷»

16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00, 16.30, 00.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû» 16+
21.00 Ò/ñ «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû. Âîç-

âðàùåíèå» 12+
23.15 Ò/ñ «Ìóæñêèå êàíèêóëû» 16+
02.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.55 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» 12+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû 0+

06.35 Ïåøêîì... 0+
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
07.35, 14.40, 18.25 Ìèðîâûå ñîêðî-

âèùà 0+
07.55 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
08.45, 16.25 Õ/ô «Êàíèêóëû Êðîøà»

0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 0+
11.10, 01.25 ÕÕ âåê 0+
12.30, 18.40, 00.40 ×òî äåëàòü? 0+
13.15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 0+
14.15 Ä/ô «Þëèé Õàðèòîí. Çàëîæ-

íèê» 0+
15.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò 0+
15.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 0+
17.35 Âàëåðèé Ãåðãèåâ è Ìþíõåíñêèé

ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð.

È.Áðàìñ. Êîíöåðò äëÿ ñêðèïêè ñ
îðêåñòðîì 0+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 0+
21.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 0+
22.10 Ò/ñ «Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè Ôëîðåí-

öèè» 0+
23.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 0+
00.00 Ä/ô «×òî ñêðûâàþò çåðêàëà» 0+
02.45 Öâåò âðåìåíè 0+

ÒÂÖ

06.00 Íàñòðîåíèå
08.00 Äîêòîð È... 16+
08.35 Õ/ô «Äëèííîå, äëèííîå äåëî» 0+
10.35 Ä/ô «Íèíà Óðãàíò. Ñêàçêè äëÿ

áàáóøêè» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Ñîáû-

òèÿ
11.50 Ò/ñ «×èñòî àíãëèéñêîå óáèéñòâî»

12+
13.35 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Ñåëèí 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.15 Ò/ñ «Àííà-äåòåêòèâú» 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
17.40 Ò/ñ «Áàáüå ëåòî» 16+
20.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
20.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
22.30 Ëèíèÿ çàùèòû 16+
23.05 90-å. «Ïóäåëü» ñ ìàíäàòîì 16+
00.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. Çâ¸ç-

äíûå îòöû-îäèíî÷êè 12+
01.25 Ä/ô «Íî÷íàÿ ëèêâèäàöèÿ» 12+
03.55 Ò/ñ «Ñûùèêè ðàéîííîãî ìàñøòà-

áà» 12+
05.30 10 ñàìûõ... Òðóäîâîå ïðîøëîå

çâ¸çä 16+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 04.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+

06.00, 09.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-

ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ

Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 02.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-

òåçû 16+
20.00 Õ/ô «Ìåõàíèê» 16+
21.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
00.30 Õ/ô «Íå÷åãî òåðÿòü» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Ä/ô «Âñÿ ïðàâäà ïðî �» 12+
06.30 Ä/ô «Óòîìë¸ííûå ñëàâîé» 16+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.35, 18.00,

20.55, 22.00 Íîâîñòè
07.05, 11.05, 13.40, 18.05, 00.55 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà.
Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû

09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè. «Íüþ-
êàñë» - «Áåðíëè» 0+

11.35 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè. 1/2 ôè-
íàëà. «Áàðñåëîíà» - «Ðåàë»
(Ìàäðèä) 0+

14.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóíäèàëè-
òî-2019». «Ëåâàíòå» (Èñïàíèÿ)
- «Ëîêîìîòèâ» (Ðîññèÿ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

15.40 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. 15 êì. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Àâñòðèè

18.55 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ìóæ-
÷èíû. «Çåíèò» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ) - «Ôðèäðèõñõàôåí»
(Ãåðìàíèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

21.00 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà. Æåíùèíû.
Òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè 0+

22.05 Âñå íà ôóòáîë! 12+
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè. 1/2 ôè-

íàëà. «Ðåàë» (Ìàäðèä) - «Áàð-
ñåëîíà». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ìóæ-
÷èíû. «Çåíèò-Êàçàíü» (Ðîññèÿ)
- «Õàëêáàíê» (Òóðöèÿ) 0+

03.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ïàòðèêè Ôðåéðå ïðîòèâ
Ðàéàíà Ñêîóïà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Âåëèêîáðèòàíèè 16+

05.30 Ä/ô «Äåíüãè áîëüøîãî ñïîðòà»
16+

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.15 «ÍÀØÅ ÓÒÐÎ» ÍÀ ÒÂ-21 (12+)
08.45 ÍÎÂÎÑÒÈ - ÒÂ-21 (16+)
09.15 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
09.30 «Äîðîãà íà Ýëüäîðàäî» (0+) À/ô
11.10 «Íîâûé ÷åëîâåê-ïàóê. Âûñîêîå

íàïðÿæåíèå» (12+) Ôàíòàñòè-
÷åñêèé áîåâèê

14.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
14.30 «Êóõíÿ» (12+) Êîìåäèéíûé ñåðè-

àë
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 400-870 (16+)
20.00 «Ïåêàðü è êðàñàâèöà» (16+) Ðî-

ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ
21.00 «Ïîñëåäíèé îõîòíèê íà âåäüì»

(16+) Ôýíòåçè
23.05 «Òàêñè-4» (12+) Êîìåäèéíûé áî-

åâèê
00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)

×Å

06.00, 12.00 ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë 16+
06.50, 00.00 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå

16+
07.30, 08.10, 20.30 Äîðîæíûå âîéíû 16+
07.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
13.00 Èäåàëüíûé óæèí 16+
15.00 Óòèëèçàòîð 12+
15.30, 00.30 Ò/ñ «Äèêèé» 16+
19.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå 16+
22.00 Ðåøàëà 16+
23.00 +100500 18+
02.20 Ò/ñ «Ìèð äèêîãî çàïàäà» 18+
03.40 Õ/ô «Ðîäèíà» 16+

ÌÈÐ

06.00 Îé, ìàìî÷êè! 12+
06.30 Ò/ñ «Îñà» 16+
08.15, 10.10 Ò/ñ «×óäîòâîðåö» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Íîâî-

ñòè
13.15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà äåíüãè 16+
14.10, 01.35 Äåëà ñåìåéíûå. Áèòâà çà

áóäóùåå 16+
15.05, 02.20 Äåëà ñåìåéíûå. Íîâûå èñ-

òîðèè 16+
16.15, 01.00 Èãðà â êèíî 12+
17.00, 18.00 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà

- 2» 16+
19.20, 03.10 Ò/ñ «Ïëÿæ» 16+
22.20, 00.10 Ò/ñ «Ñóäåáíàÿ êîëîíêà» 16+
05.30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé

ëþáâè 12+

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
09.15, 10.05, 13.15 Ò/ñ «Ïàðøèâûå

îâöû» 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 Ò/ñ «Âèêèíã» 16+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 Ä/ñ «Íåïîáåäèìàÿ è ëåãåíäàð-

íàÿ» 6+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+

20.25 Ä/ñ «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà» 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
23.30 Õ/ô «Íàéòè è îáåçâðåäèòü» 12+
01.20 Õ/ô «Áàëòèéñêîå íåáî» 6+
04.15 Õ/ô «Ãîëóáûå ìîëíèè» 6+

ÏßÒÛÉ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 Èçâåñ-
òèÿ

05.20, 13.25, 06.00, 06.35, 07.20, 08.10,
14.15, 15.05, 16.00, 16.45, 17.40
Ò/ñ «Îäèíîêèé âîëê» 16+

09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ»
16+

19.00, 19.45, 20.40, 21.30, 22.20, 23.10,
00.25 Ò/ñ «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01.10, 01.40, 02.10, 02.50, 03.25, 03.55,

04.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðåìÿ
ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîêòî-
ðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.05 Ó ïàïû âêóñíåå?! 6+
23.00 Ó ìàìû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

06.00 Ò/ñ «Äàëüíîáîéùèêè» 16+
10.10 Õ/ô «Íåæäàííî-íåãàäàííî» 12+
11.50 Õ/ô «Ñèðîòà êàçàíñêàÿ» 12+
13.20 Õ/ô «Êàíèêóëû ñòðîãîãî ðåæèìà»

12+
15.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
19.00 Õ/ô «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ» 12+
20.55 Õ/ô «Âûñîòà» 0+
22.40 Õ/ô «Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà äåâóø-

êà» 0+
00.15 Õ/ô «Ðåöåïò å¸ ìîëîäîñòè» 6+
01.55 Õ/ô «Äîáðÿêè» 0+
03.20 Õ/ô «Ó òèõîé ïðèñòàíè» 12+
04.30 Õ/ô «Îäíà âîéíà» 16+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 06.00, 12.00, 18.00 Ì/ô «Æèëè-
áûëè... Ïåðâîîòêðûâàòåëè» 12+

00.30 Ì/ô «Â ãîñòÿõ ó ëåòà» 12+
00.50 Ì/ô «Ñëîíåíîê» 12+
01.00 Ì/ô «×óäåñíûé êîëîêîëü÷èê» 12+
01.20 Ì/ô «Âåëèêàí ýãîèñò» 12+
01.30, 01.35, 01.45, 01.50, 07.30, 07.35,

07.45, 07.50, 13.30, 13.35, 13.45,
13.50, 19.30, 19.35, 19.45, 19.50
Ì/ô «Ìàøà è Ìåäâåäü» 12+

02.00, 02.10 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ êóçíå-
÷èêà Êóçè» 12+

02.20 Ì/ô «Ïðèâåò, ìàðòûøêå!» 12+
02.30 Ì/ô «Æèâàÿ èãðóøêà» 12+
02.40 Ì/ô «À âäðóã ïîëó÷èòñÿ» 12+
02.45 Ì/ô «Åëî÷êà äëÿ âñåõ» 12+
03.00, 03.10, 03.20, 09.00, 09.10, 09.20,

15.00, 15.10, 15.20, 21.00, 21.10,
21.20 Ì/ô «Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå Áîëåêà è Ëåëåêà» 12+

03.30 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âàñè Êóðî-
ëåñîâà» 12+

04.00, 04.10, 04.15, 04.25, 10.00, 10.05,
10.15, 16.00, 16.05, 16.15, 22.00,
22.05, 22.15 Ì/ô «Àìèíà - ñîáà-
êà ðåäêîé ïîðîäû» 12+

04.30 Ì/ô «Âóê» 12+
05.35 Ì/ô «Áàðàíêèí, áóäü ÷åëîâåêîì

!» 12+
06.30, 06.40, 12.30, 12.40, 18.30, 18.40

Ì/ô «Íàø äðóã Ïèøè÷èòàé» 12+
06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Ðàç-ãîðîõ, äâà-

ãîðîõ» 12+
07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «Ñàðìèêî» 12+
07.20, 13.20, 19.20 Ì/ô «×óæîé ãîëîñ»

12+
08.00, 14.00, 20.00 Ì/ô «Çàâòðà áóäåò

çàâòðà» 12+
08.10, 14.10, 20.10 Ì/ô «Ïåñåíêà ìû-

øîíêà» 12+
08.20, 14.20, 20.20 Ì/ô «Âåðíîå ñðåä-

ñòâî» 12+
08.30, 14.30, 20.30 Ì/ô «Âîëøåáíûå

ôîíàðèêè» 12+
08.40, 14.40, 20.40 Ì/ô «Âîò òàê òèãð»

12+
08.45, 14.45, 20.45 Ì/ô «Êàê ëå÷èòü

óäàâà» 12+
09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Ñòàðûå çíàêî-

ìûå» 12+
09.50, 15.50, 21.50 Ì/ô «Ðàäóãà» 12+
10.20, 16.20, 22.20 Ì/ô «Êàê êîçëèê

çåìëþ äåðæàë» 12+
10.30, 16.30, 22.30 Ì/ô «Òîëüêî íå ñåé-

÷àñ» 12+
11.05, 17.05, 23.05 Ì/ô «Òðîå èç Ïðî-

ñòîêâàøèíî» 12+
11.25, 17.25, 23.25 Ì/ô «Ìàëü÷èê ñ

ïàëü÷èê» 12+
11.35, 17.35, 23.35 Ì/ô «Áîáèê â ãîñòÿõ

ó Áàðáîñà» 12+
11.45, 17.45, 23.45 Ì/ô «Ïåðåìåíêà»

12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 07.30, 18.00, 23.55, 05.35 6 êàä-
ðîâ 16+

06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
07.00, 12.50, 03.40 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-

ñòèòü» 16+
07.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ

16+
08.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.55, 04.55 Ò/ñ «Àãåíòû ñïðàâåäëèâî-

ñòè» 16+
11.50, 04.05 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+
14.00 Õ/ô «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû» 16+
19.00 Õ/ô «Ðàíåíîå ñåðäöå» 16+
22.50, 02.55 Ò/ñ «Æåíñêèé äîêòîð-2» 16+
00.30 Ò/ñ «Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò, èëè

Âñå ìóæèêè ñâî...» 16+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ðàííèå ïòàøêè 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Íåëëà - îòâàæíàÿ ïðèíöåñ-

ñà» 0+
08.30 Ì/ñ «Ìàëåíüêîå êîðîëåâñòâî»

Áåíà è Õîëëè» 0+
09.20 Ìèêðîèñòîðèÿ 0+
09.25 Ò/ñ «Â ìèðå æèâîòíûõ» 0+
09.50 Ñîþçìóëüòôèëüì 0+
10.20 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî ëåíü» 0+
10.30 Ì/ñ «Ðîáîòû-ïîåçäà» 0+
11.00 Ì/ñ «Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è åãî

äðóçüÿ» 0+
11.40 Ì/ñ «Ìàøèíêè», «Ìàëûøè è ëå-

òàþùèå çâåðè» 0+
12.15 Ì/ñ «Òîáîò Àòëîí» 6+
12.40 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Êèáåðâñå-

ëåííàÿ» 6+
13.00 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä» 6+
14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+
14.10 Ì/ñ «Ýëâèí è áóðóíäóêè» 6+
14.55 Ì/ñ «Ñóïåð4» 6+
15.40 Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» 6+
16.30 Ì/ñ «Êîíñóíè. ×óäåñà êàæäûé

äåíü» 0+
16.45 Ì/ñ «Áàðáè. Äðèìòîïèÿ» 0+
17.10 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
18.05 Ì/ñ «Ïëàñòèëèíêè» 0+
18.10 Ì/ñ «Äðóæáà - ýòî ÷óäî» 0+
19.00 Ì/ñ «Ìîí÷è÷è» 0+
19.25 Ì/ñ «Ëåî è Òèã» 0+
20.15 Ì/ñ «Äåðåâÿøêè» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» 0+
22.00 Ì/ñ «×åðåïàøêè-íèíäçÿ» 6+

22.30 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Ðîáîòû
ïîä ïðèêðûòèåì. Ñèëà ãåø-
òàëüòîâ» 6+

22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Îããè è òàðàêàíû» 6+
00.00 Ì/ñ «Çèã è Øàðêî» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò íà

ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50 Ïàíîðàìà
05.40 Íàøè (6+)
06.00, 07.20, 08.15 Äîáðîå óòðî, Áå-

ëàðóñü! (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00

Íîâîñòè
07.05, 08.05, 12.10 Íîâîñòè ýêîíîìè-

êè
07.10, 08.10 Çîíà Õ (12+)
09.10 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
09.25 24 âîïðîñà (12+)
10.00 Ñïîðò-êàäð (6+)
10.40 Àðõèòåêòóðà Áåëàðóñè (6+)
11.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (6+)
11.25 Áåëîðóññêàÿ êóõíÿ (6+)
12.15 «Åãî ëþáîâü». Ìåëîäðàìà. 2-ÿ

ñåðèÿ (12+)
13.15 Äåòñêèé äîêòîð (6+)
13.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
14.00 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
14.20 ß õî÷ó ýòî óâèäåòü! (6+)
14.50 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
15.15 Íîâîñòè ðåãèîíà
15.25 Òàëåíò êðàiíû (6+)
17.00 Íîâîñòè
17.25 Ôàêòîð ñèëû (6+)
18.00 Íîâîñòè ðåãèîíà
18.15 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
18.30 Áåëàðóñû (6+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
19.35 ß õî÷ó ýòî óâèäåòü! (6+)
20.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
20.25 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
21.00 Ïàíîðàìà
21.50 Áåëàðóñû (6+)
22.20 Áåëîðóññêàÿ êóõíÿ (6+)
22.50 24 âîïðîñà (12+)
23.25 Æèâàÿ êóëüòóðà (6+)
00.00 «Åãî ëþáîâü». Ìåëîäðàìà. 1-ÿ

ñåðèÿ (6+)
01.00 Íîâîñòè
01.15 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
01.35 Ôàêòîð ñèëû (6+)
02.05 Äåòñêèé äîêòîð (6+)
02.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
03.00 Äåíü ñïîðòà (6+)
03.10 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
03.40 Ñóðàçìîóöû (6+)
04.00 Ìàéñòýðíÿ. Ãiñòîðûÿ àäíàãî

ìàñòàêà (6+)
04.30 Ñôåðà èíòåðåñîâ (6+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Ñóä â Áåðëè-
íå» 16+

11.40, 19.40, 03.40 Õ/ô «Ëþáîâü-ìîð-
êîâü ïî-ôðàíöóçñêè» 16+

13.10, 21.10, 05.10 Õ/ô «Êðàõ» 16+
14.05, 22.05, 06.05 Õ/ô «Ñåçàð ×àâåñ»

16+
15.50, 23.50, 07.50 Õ/ô «Êðîâüþ è

ïîòîì. Àíàáîëèêè» 16+

ÑÒÊ

07.50, 13.10, 19.00, 23.00 Èíôîðìà-
öèîííî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Äîáðûé âå÷åð,
Ñåâåðîìîðñê!».

19.15 Òåëåäèàëîã

722 ôåâðàëÿ 2019 ã.

ÑÐÅÄÀ, 27 ôåâðàëÿ Ñîëíöå âîñõîä 08.20 çàõîä 17.40
Ëóíà � ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü

Ïîäûìêèíà. Ïðîãðàììà «A TRIBUTE TO JAZZ
GIANT» 12+.

ÊÈÍÎÒÅÀÒÐÛ
«ÌÓÐÌÀÍÑÊ»

óë.Ïîëÿðíûå Çîðè, 51/33
22 ôåâðàëÿ

09.00, 13.30, 17.45 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà 3» â 3D Atmos 6+.
11.05, 19.50 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 3D
Atmos 16+.
15.35 - õ/ô «Òîáîë» 16+.

23-27 ôåâðàëÿ
09.00, 13.30, 17.45 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà 3» â 3D Atmos 6+.
11.05, 19.50 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àíãåë» â 3D
Atmos 16+.
15.35, 22.15 - õ/ô «Òîáîë» 16+.

«ÀÂÐÎÐÀ»
óë.Íàõèìîâà, 21
22-27 ôåâðàëÿ

09.00, 13.25, 17.25 - õ/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà 3» 6+.
11.05, 21.30, 23.50 - õ/ô «Àëèòà: Áîåâîé àí-
ãåë» 16+.
15.30, 19.30 - õ/ô «30 áåçóìíûõ æåëàíèé» 16+.

Ïîëíàÿ âîäà 00.58 âûñîòà 3,2 ì; 13.42 âûñîòà 3,1 ì
Ìàëàÿ âîäà 07.24 âûñîòà 1,0 ì; 20.07 âûñîòà 1,3 ì
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 28 ôåâðàëÿ. Äåíü íà-

÷èíàåòñÿ 6+
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15, 03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ãàäàëêà» 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+
01.00 Ò/ñ «Óáîéíàÿ ñèëà» 16+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìóðìàíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð

16+
21.00 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì 12+
02.00 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ» 16+

ÍÒÂ

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Ò/ñ «Ëåñ-
íèê» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 Ñåãîäíÿ

09.00 Ò/ñ «Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä» 16+
10.20 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷»

16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00, 16.30, 00.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû» 16+
21.00 Ò/ñ «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû. Âîç-

âðàùåíèå» 12+
23.15 Ò/ñ «Ìóæñêèå êàíèêóëû» 16+
02.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
02.50 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» 12+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû 0+

06.35 Ïåøêîì... 0+
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
07.35, 12.10, 18.30 Ìèðîâûå ñîêðî-

âèùà 0+
07.55 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
08.35 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ 0+
08.50, 16.25 Õ/ô «Êàíèêóëû Êðîøà»

0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 0+
11.10, 01.20 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 0+
12.30, 18.45, 00.40 Èãðà â áèñåð 0+
13.10 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
13.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 0+
14.15 Ä/ô «Äîì ïîëÿðíèêîâ» 0+
15.10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 0+
15.40 2 âåðíèê 2 0+
17.35 Âàëåðèé Ãåðãèåâ è Ìþíõåíñêèé

ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð 0+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ä/ô «Ìàëåíüêèå ðîëè Áîëü-

øîãî àðòèñòà. Àëåêñåé

Ñìèðíîâ» 0+
21.30 Ýíèãìà. Ëóêàñ Áàðâèíñêè-Áðàóí

0+
22.10 Ò/ñ «Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè Ôëîðåí-

öèè» 0+
23.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 0+
00.00 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 0+
02.15 Ä/ô «Áîðèñ è Îëüãà èç ãîðîäà

Ñîëíöà» 0+

ÒÂÖ

06.00 Íàñòðîåíèå
08.00 Äîêòîð È... 16+
08.35 Õ/ô «Áåç ñðîêà äàâíîñòè» 12+
10.35 Ä/ô «Ñåðãåé Íèêîíåíêî. Î, ñ÷àñ-

òëèâ÷èê!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Ñîáû-

òèÿ
11.50 Ò/ñ «×èñòî àíãëèéñêîå óáèéñòâî»

12+
13.35 Ìîé ãåðîé. Ëþäìèëà Ãàâðèëîâà

12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05, 02.15 Ò/ñ «Àííà-äåòåêòèâú» 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
17.40 Ò/ñ «Áàáüå ëåòî» 16+
20.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
20.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
22.30 10 ñàìûõ... Ðàííèå ñìåðòè çâ¸çä

16+
23.05 Ä/ô «Ðàçëó÷íèêè è ðàçëó÷íèöû.

Êàê óâîäèëè ëþáèìûõ» 12+
00.35 Ïðîùàíèå. Âèêòîðèÿ è Ãàëèíà

Áðåæíåâû 16+
01.25 Ä/ô «Òàéíà àãåíòà 007» 12+
03.55 Ò/ñ «Ñûùèêè ðàéîííîãî ìàñøòà-

áà» 12+
05.30 Áîëüøîå êèíî... À çîðè çäåñü òè-

õèå 12+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 04.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+

06.00, 09.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-

ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ

Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-

òåçû 16+
20.00 Õ/ô «Ìåõàíèê. Âîñêðåøåíèå» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
00.30 Õ/ô «Ïåðâûé óäàð» 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Ä/ô «Âñÿ ïðàâäà ïðî �» 12+
06.30 Ä/ô «Óòîìë¸ííûå ñëàâîé» 16+
07.00, 08.55, 11.00, 12.15, 14.10, 16.25

Íîâîñòè
07.05, 12.20, 14.15, 19.25, 21.55, 00.55

Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû

09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè. «×åë-
ñè» - «Òîòòåíõýì» 0+

11.05 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóíäèàëè-
òî-2019». «Ñïàðòàê» (Ðîññèÿ) -
«Ôëàìåíãî» (Áðàçèëèÿ). Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+

12.55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ñåâåðíîå äâîåáîðüå. Ïðûæêè ñ
òðàìïëèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Àâñòðèè

14.40 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ýñòàôåòà 4õ5 êì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè

16.30 Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð 12+
16.50 Õîêêåé. ÊÕË. 1/4 ôèíàëà êîíôå-

ðåíöèè «Âîñòîê». Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

19.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû.
«Õèìêè» (Ðîññèÿ) - «Ìèëàí»
(Èòàëèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè. 1/2 ôè-
íàëà. «Âàëåíñèÿ» - «Áåòèñ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.30 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ñåâåðíîå äâîåáîðüå. Ãîíêà 10
êì. Òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè 0+

02.15 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà. Ìóæ÷èíû.
Êâàëèôèêàöèÿ. Òðàíñëÿöèÿ èç
Àâñòðèè 0+

03.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Äæåð-
âîíòà Äýâèñ ïðîòèâ Óãî Ðóèñà.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA âî âòîðîì ïîëóë¸ã-
êîì âåñå. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+

05.30 Ä/ô «Äåíüãè áîëüøîãî ñïîðòà»
16+

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.15 «ÍÀØÅ ÓÒÐÎ» ÍÀ ÒÂ-21 (12+)
08.45 ÍÎÂÎÑÒÈ - ÒÂ-21 (16+)
09.15 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
09.30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè (16+)
10.05 «Òàêñè-4» (12+) Êîìåäèéíûé áî-

åâèê
11.55 «Ïîñëåäíèé îõîòíèê íà âåäüì»

(16+) Ôýíòåçè
14.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
14.30 «Êóõíÿ» (16+) Êîìåäèéíûé ñåðè-

àë
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 400-870 (16+)
20.00 «Ïåêàðü è êðàñàâèöà» (16+) Ðî-

ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ
21.00 «Òðîÿ» (16+) Èñòîðè÷åñêàÿ äðà-

ìà
00.15 «Òðèíàäöàòûé âîèí» (16+) Ïðè-

êëþ÷åí÷åñêèé áîåâèê
00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)

×Å

06.00, 12.00 ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë 16+
06.50, 00.00 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå

16+
07.30, 08.10, 20.30 Äîðîæíûå âîéíû 16+
07.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
13.00 Èäåàëüíûé óæèí 16+
15.00 Óòèëèçàòîð 12+
15.30, 00.30 Ò/ñ «Äèêèé» 16+
19.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå 16+
22.00 Ðåøàëà 16+
23.00 +100500 18+
04.00 Õ/ô «Ðîäèíà» 16+
05.35 Óëåòíîå âèäåî 16+

ÌÈÐ

06.00 Äåðæèñü, øîóáèç! 16+
06.30 Ò/ñ «Îñà» 16+
08.15, 10.10, 22.20, 00.20 Ò/ñ «Ñóäåáíàÿ

êîëîíêà» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Íîâî-

ñòè
13.15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà äåíüãè 16+
14.10, 01.45 Äåëà ñåìåéíûå. Áèòâà çà

áóäóùåå 16+
15.05, 02.20 Äåëà ñåìåéíûå. Íîâûå èñ-

òîðèè 16+
16.15, 01.05 Èãðà â êèíî 12+
17.00, 18.00 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà

- 2» 16+
19.20, 03.10 Ò/ñ «Ïëÿæ» 16+
00.10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû 12+
05.30 Òàêèå ðàçíûå 16+

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
09.15, 10.05, 13.15, 01.10 Ò/ñ «Êîìàíäà

8» 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 Âèêèíã-2 16+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+

18.50 Ä/ñ «Íåïîáåäèìàÿ è ëåãåíäàð-
íàÿ» 6+

19.40 Ëåãåíäû êèíî 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
23.30 Õ/ô «Æäèòå ñâÿçíîãî» 12+
04.45 Ä/ô «Áîåâûå íàãðàäû Ñîâåòñêî-

ãî Ñîþçà. 1941-1991» 12+
05.25 Õ/ô «Íàéòè è îáåçâðåäèòü» 12+

ÏßÒÛÉ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 Èçâåñ-
òèÿ

05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 14.15,
15.05, 15.55, 16.45, 17.40 Ò/ñ
«Îäèíîêèé âîëê» 16+

08.35 Äåíü àíãåëà
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ»

16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 23.10,

00.25 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01.10, 01.40, 02.10, 02.50, 03.25, 03.55,

04.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðåìÿ
ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîêòî-
ðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.00 Ó ìàìû âêóñíåå?! 6+
23.05 Ó ïàïû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

06.00 Ò/ñ «Äàëüíîáîéùèêè» 16+
09.35 Õ/ô «Òàðèô «Íîâîãîäíèé» 12+
11.10 Õ/ô «Äåíü âûáîðîâ» 16+
13.35 Õ/ô «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ» 12+
15.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
19.00 Õ/ô «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ» 0+
20.45 Õ/ô «Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ íåóëî-

âèìûõ» 6+
22.20 Õ/ô «Äåñÿòü íåãðèòÿò» 12+
00.30 Õ/ô «Êàçàðîçà» 16+
03.20 Õ/ô «Åñëè òû ìóæ÷èíà...» 12+
04.35 Õ/ô «Íà ïîäìîñòêàõ ñöåíû» 12+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 06.00, 12.00, 18.00 Ì/ô «Æèëè-
áûëè... Ïåðâîîòêðûâàòåëè» 12+

00.30, 00.40 Ì/ô «Íàø äðóã Ïèøè÷èòàé»
12+

00.50 Ì/ô «Ðàç-ãîðîõ, äâà-ãîðîõ» 12+
01.00 Ì/ô «Ñàðìèêî» 12+
01.20 Ì/ô «×óæîé ãîëîñ» 12+
01.30, 01.35, 01.45, 01.50, 07.30, 07.35,

07.45, 07.50, 13.30, 13.35, 13.45,
13.50, 19.30, 19.35, 19.45, 19.50
Ì/ô «Ìàøà è Ìåäâåäü» 12+

02.00 Ì/ô «Çàâòðà áóäåò çàâòðà» 12+
02.10 Ì/ô «Ïåñåíêà ìûøîíêà» 12+
02.20 Ì/ô «Âåðíîå ñðåäñòâî» 12+
02.30 Ì/ô «Âîëøåáíûå ôîíàðèêè» 12+
02.40 Ì/ô «Âîò òàê òèãð» 12+
02.45 Ì/ô «Êàê ëå÷èòü óäàâà» 12+
03.00, 03.10, 03.20, 09.00, 09.10, 09.20,

15.00, 15.10, 15.20, 21.00, 21.10,
21.20 Ì/ô «Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå Áîëåêà è Ëåëåêà» 12+

03.30 Ì/ô «Ñòàðûå çíàêîìûå» 12+
03.50 Ì/ô «Ðàäóãà» 12+
04.00, 04.05, 04.15 Ì/ô «Àìèíà - ñîáà-

êà ðåäêîé ïîðîäû» 12+
04.20 Ì/ô «Êàê êîçëèê çåìëþ äåðæàë»

12+
04.30 Ì/ô «Òîëüêî íå ñåé÷àñ» 12+
05.05 Ì/ô «Òðîå èç Ïðîñòîêâàøèíî» 12+
05.25 Ì/ô «Ìàëü÷èê ñ ïàëü÷èê» 12+
05.35 Ì/ô «Áîáèê â ãîñòÿõ ó Áàðáîñà»

12+
05.45 Ì/ô «Ïåðåìåíêà» 12+
06.30, 12.30, 18.30 Ì/ô «Íåîáèòàåìûé

îñòðîâ» 12+
06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Êîò¸íîê ñ óëè-

öû Ëèçþêîâà» 12+
07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «Ñîëîìåííûé

áû÷îê» 12+
07.10, 13.10, 19.10 Ì/ô «Äåäóøêà è âíó-

÷åê» 12+
08.00, 14.00, 20.00 Ì/ô «Êàê îáåçüÿíêè

îáåäàëè» 12+
08.10, 14.10, 20.10 Ì/ô «Îáåçüÿíêè,

âïåðåä!» 12+
08.15, 14.15, 20.15 Ì/ô «Ïîïàëñÿ, êî-

òîðûé êóñàëñÿ» 12+
08.25, 14.25, 20.25 Ì/ô «Êóäà èä¸ò ñëî-

í¸íîê?» 12+
08.35, 14.35, 20.35 Ì/ô «Êòî ñêàçàë

Ìÿó?» 12+
08.45, 14.45, 20.45 Ì/ô «Ïîðîñåíîê â

êîëþ÷åé øóáêå» 12+
09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Ñàìûé ìàëåíü-

êèé ãíîì-2» 12+
09.40, 15.40, 21.40 Ì/ô «Àé, àé, àé!» 12+
09.45, 15.45, 21.45 Ì/ô «Íåóäà÷íèêè»

12+
10.00, 10.10, 10.15, 16.00, 16.10, 16.15,

22.00, 22.10, 22.15 Ì/ô «Êîòå-
íîê èç Êîðøóêîâî» 12+

10.30, 16.30, 22.30 Ì/ô «Ëåòàþùàÿ
ìåëüíèöà» 12+

11.40, 17.40, 23.40 Ì/ô «Ìûøîíîê Ïèê»
12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 18.00, 00.00, 05.50 6 êàäðîâ 16+
06.50 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
07.00, 12.30, 03.50 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-

ñòèòü» 16+
07.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ

16+
08.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 05.05 Ò/ñ «Àãåíòû ñïðàâåäëèâî-

ñòè» 16+
11.30, 04.20 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+
13.40 Õ/ô «Ïðîöåññ» 16+
19.00 Õ/ô «Êîñò¸ð íà ñíåãó» 16+
22.55, 03.05 Ò/ñ «Æåíñêèé äîêòîð-2» 16+
00.30 Ò/ñ «Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò, èëè

Âñå ìóæèêè ñâî...» 16+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ðàííèå ïòàøêè 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Íåëëà - îòâàæíàÿ ïðèíöåñ-

ñà» 0+
08.30 Ì/ñ «Ìàëåíüêîå êîðîëåâñòâî»

Áåíà è Õîëëè» 0+
09.20 Íåâîçìîæíîå âîçìîæíî! 0+
09.40 Ñîþçìóëüòôèëüì 0+
10.00 Ì/ô «Îðëèíîå ïåðî» 0+
10.05 Ì/ô «Íè÷óòü íå ñòðàøíî» 0+
10.15 Ì/ô «Äóäî÷êà è êóâøèí÷èê» 0+
10.30 Ì/ñ «Ðîáîòû-ïîåçäà» 0+
11.00 Ì/ñ «Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è åãî

äðóçüÿ» 0+
11.40 Ì/ñ «Ìàøèíêè», «Ìàëûøè è ëå-

òàþùèå çâåðè» 0+
12.15 Ì/ñ «Òîáîò Àòëîí» 6+
12.40 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Êèáåðâñå-

ëåííàÿ» 6+
13.00 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä» 6+
14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+
14.10 Ì/ñ «Ýëâèí è áóðóíäóêè» 6+
14.55 Ì/ñ «Ñóïåð4» 6+
15.40 Âñ ,̧ ÷òî âû õîòåëè çíàòü, íî áîÿ-

ëèñü ñïðîñèòü 6+
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» 6+
16.30 Ì/ñ «Êîíñóíè. ×óäåñà êàæäûé

äåíü» 0+
16.45 Ì/ñ «Áàðáè. Äðèìòîïèÿ» 0+
17.10 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
18.05 Ì/ñ «Ïëàñòèëèíêè» 0+
18.10 Ì/ñ «Äðóæáà - ýòî ÷óäî» 0+
19.00 Ì/ñ «Ìîí÷è÷è» 0+
19.25 Ì/ñ «Ëåî è Òèã» 0+
20.15 Ì/ñ «Äåðåâÿøêè» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+

20.45 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» 0+
22.00 Ì/ñ «×åðåïàøêè-íèíäçÿ» 6+
22.30 Ì/ñ «Òðàíñôîðìåðû. Ðîáîòû

ïîä ïðèêðûòèåì. Ñèëà ãåø-
òàëüòîâ» 6+

22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Îããè è òàðàêàíû» 6+
00.00 Ì/ñ «Çèã è Øàðêî» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò íà

ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50 Ïàíîðàìà
05.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
06.00, 07.20, 08.15 Äîáðîå óòðî, Áå-

ëàðóñü! (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00,

17.00, 19.00, 01.00 Íîâîñòè
07.05 Íîâîñòè ýêîíîìèêè
07.10 Çîíà Õ (18+)
08.05 Íîâîñòè ýêîíîìèêè
08.10 Çîíà Õ (18+)
09.10 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
09.25 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
10.00 Èãðû «íà âûðîñò» (6+)
10.30 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
11.00 ÀÐÒèØÎÊ (6+)
11.20 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
11.25 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
12.10 Íîâîñòè ýêîíîìèêè
12.15 «Åãî ëþáîâü». Ìåëîäðàìà. 3-ÿ

ñåðèÿ (12+)
13.15 Äåòñêèé äîêòîð (6+)
13.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
14.00 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
14.20 Ñûãðàé ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü!

(6+)
14.50 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
15.15 Íîâîñòè ðåãèîíà (6+)
15.25 Òàëåíò êðàiíû (6+)
17.30 Ñîáûòèÿ (12+)
18.00 Íîâîñòè ðåãèîíà
18.15 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
18.30 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
19.15 Ñôåðà èíòåðåñîâ (6+)
19.35 Èãðû «íà âûðîñò» (6+)
20.10 Àðõèòåêòóðà Áåëàðóñè (6+)
20.25 24 âîïðîñà (12+)
21.00 Ïàíîðàìà
21.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (6+)
22.10 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
22.40 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
23.15 Ñûãðàé ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü!

(6+)
23.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
00.00 «Åãî ëþáîâü». Ìåëîäðàìà. 3-ÿ

ñåðèÿ (12+)
01.15 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)
01.35 Èãðû «íà âûðîñò» (6+)
02.05 Äåòñêèé äîêòîð (6+)
02.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
03.00 Äåíü ñïîðòà (6+)
03.10 24 âîïðîñà (12+)
03.40 Àðõèòåêòóðà Áåëàðóñè (6+)
04.00 «ÁÑÑÐ. Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ».

Ôèëüì 1-é (12+)
04.30 Ñôåðà èíòåðåñîâ (12+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Æèâè è ïî-
ìíè» 16+

11.45, 19.45, 03.45 Õ/ô «Ñåíòèìåí-
òàëüíûé àãåíò» 16+

13.20, 21.20, 05.20 Õ/ô «Êðàõ» 16+
14.15, 22.15, 06.15 Õ/ô «Õî÷åøü èëè

íåò?» 18+
15.45, 23.45, 07.45 Õ/ô «Ïåñíè î ëþá-

âè» 16+

ÑÒÊ

07.50, 13.10, 19.00, 23.00 Èíôîðìà-
öèîííî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Äîáðûé âå÷åð,
Ñåâåðîìîðñê!».

×ÅÒÂÅÐÃ, 28 ôåâðàëÿ

22 ôåâðàëÿ 2019 ã.
Ñîëíöå âîñõîä 08.16 çàõîä 17.44
Ëóíà � ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü

Ïîëíàÿ âîäà 02.04 âûñîòà 2,9 ì; 14.49 âûñîòà 3,0 ì
Ìàëàÿ âîäà 08.39 âûñîòà 1,2 ì; 21.27 âûñîòà 1,3 ì

ÀÂÒÎÍÎÂÎÑÒÈ

Îñòîðîæíî, òàêñè
Â êàæäîé äåñÿòîé àâàðèè, ïðîèñõîäÿ-

ùåé â Ìîñêâå, ó÷àñòâóåò òàêñè. Äîëÿ àâà-
ðèé ñ ó÷àñòèåì òàêñè â îáùåì ÷èñëå
ïðîèñøåñòâèé ïîäíÿëàñü ñ 6,6% äî
9,9%. ×àùå âñåãî ÄÒÏ ñ òàêñè ñëó÷à-
þòñÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì è ÷åòâåðãàì ñ
12.00 äî 21.00. Ñàìûé ÷àñòûé âèä ÄÒÏ
� ñòîëêíîâåíèå, íàèáîëåå ÷àñòûå íàðó-
øåíèÿ � íåâåðíûé âûáîð äèñòàíöèè
è íåñîáëþäåíèå î÷åðåäíîñòè ïðîåç-
äà. Ñòîëè÷íûå âëàñòè ñîñòàâèëè ñîöè-
àëüíûé ïîðòðåò âîäèòåëÿ òàêñè, ñîâåð-
øèâøåãî ÄÒÏ: ñðåäíèé âîçðàñò � 27
ëåò, ñòàæ âîæäåíèÿ � 5,5 ãîäà, âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ íà ëèíèè íà ìîìåíò àâà-
ðèè � 2,6 ÷àñà. Â 79% ñëó÷àåâ çà ðó-
ëåì íàõîäèëèñü ðîññèÿíå, â îñòàëüíûõ
21% � êèðãèçû, óçáåêè, áåëîðóñû, òàä-
æèêè, àðìÿíå, àçåðáàéäæàíöû. Âëàñòè
ïðåäëàãàþò ïðîâîäèòü âíåïëàíîâûå

ïðîâåðêè ïðè ðåçîíàíñíûõ ÄÒÏ, îãðà-
íè÷èâàòü ïåðåäà÷ó çàêàçà òàêñèñòàì, ðà-
áîòàþùèì óæå 8-10 ÷àñîâ. Åæåäíåâíî
íà òàêñè ïî Ìîñêâå ïåðåäâèãàþòñÿ 760
òûñ. ïàññàæèðîâ. Ïðè ýòîì â ñòîëèöå
îäèí èç ñàìûõ ìîëîäûõ òàêñîïàðêîâ â
Åâðîïå � ñðåäíèé âîçðàñò ìàøèí 2,8
ãîäà.

Óçíàåò õîçÿèíà
Â ÿíâàðå êîìïàíèÿ «Bosch» ïîêàçàëà

íîâóþ ðàçðàáîòêó «Perfectly Keyless».
Åå ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü âìåñòî êëþ÷à çàæèãàíèÿ ñìàðòôîí.
Õîçÿèí ïîäõîäèò ê àâòî, ýëåêòðîíèêà
ñàìà îòêðûâàåò äâåðü. Äëÿ áîðüáû ñ
óãîíùèêàìè ñèñòåìó ìîæíî íàñòðîèòü
òàê, ÷òîáû äâåðü îòêðûâàëàñü ëèøü ïîñ-
ëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðîéäåò ïðîâåðêó
ó ñìàðòôîíà � ïðè ïîìîùè îòïå÷àòêà
ïàëüöåâ, «÷òåíèÿ ëèöà» èëè íàáîðà öèô-
ðîâîãî êîäà. Êðîìå òîãî, ñèñòåìà äàåò
ìàññó íîâûõ âîçìîæíîñòåé: äèñòàíöè-
îííî çàâîäèòü äâèãàòåëü, áûñòðî íàõî-

äèòü ìàøèíó íà ïàðêîâêå. Ïðàâäà, îñòà-
åòñÿ âîïðîñ: ÷òî áóäåò, åñëè àêêóìóëÿ-
òîð íà ñìàðòôîíå ðàçðÿäèòñÿ? Èíîå
ðåøåíèå ïðåäëîæèëà êîìïàíèÿ
«Hyundai» � ñèñòåìó èäåíòèôèêàöèè ïî
îòïå÷àòêó ïàëüöà. Ýòà ãîòîâàÿ ê ñåðèé-
íîìó ïðîèçâîäñòâó òåõíîëîãèÿ ïîÿâèò-
ñÿ íà êðîññîâåðå «Santa Fe» óæå â áó-
äóùåì ãîäó. Äëÿ îòêðûòèÿ àâòîìîáèëÿ
èëè âêëþ÷åíèÿ çàæèãàíèÿ âîäèòåëþ
äîñòàòî÷íî ïðèëîæèòü ïàëåö ê äàò÷èêó
íà äâåðíîé ðó÷êå èëè ïàíåëè. Ìàøèíà
ïðè ýòîì áóäåò ïîíèìàòü, êòî ñåë çà
ðóëü, àâòîìàòè÷åñêè íàñòðîèò êðåñëà,
âêëþ÷èò ëþáèìóþ ðàäèîñòàíöèþ è ò.ï.
Âåðîÿòíîñòü îøèáêè ðàñïîçíàâàíèÿ
îòïå÷àòêà ïàëüöà ñîñòàâëÿåò 1 ê 50 000,
÷òî äåëàåò åå â ïÿòü ðàç áåçîïàñíåå
òðàäèöèîííûõ çàìêîâ.

Æåëåçîáåòîííî
Â Ðîññèè íà÷íóò ìàñøòàáíî ïðèìåíÿòü

«ñóïåðàñôàëüò». Äîðîæíîå ïîêðûòèå ñ
òàêèì ðàáî÷èì íàçâàíèåì áóäåò âêëþ÷å-

íî â ÃÎÑÒ, âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñòàíäàðòà. Â áëèæàéøèå äâà
ãîäà èì óëîæàò 1 òûñ. êì òðàññ â Ðîññèè,
â òîì ÷èñëå îí ïîÿâèòñÿ íà êðûìñêîé
«Òàâðèäå». «Ñóïåðàñôàëüò» ïîçâîëÿåò
ïîäîáðàòü ñìåñü ñ òåõíè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïîä êîíêðåòíûå óñëîâèÿ
ýêñïëóàòàöèè â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà
è òðàíñïîðòíûõ íàãðóçîê. Îí îñíîâàí íà
ìåòîäàõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ «Superpave», ïðèìåíÿåìûõ â ÅÑ
è ÑØÀ. Ïðèìåíåíèå íîâûõ àñôàëüòîáå-
òîííûõ ñìåñåé ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ñðîê
ñëóæáû äîðîæíîãî ïîëîòíà c 4�5 äî 12
ëåò. Â Ðîñàâòîäîðå îòìå÷àþò, ÷òî ïðåæíÿÿ
ìåòîäèêà ïîäáîðà è îöåíêè êà÷åñòâà àñ-
ôàëüòà óñòàðåëà è íå ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ñëóæáû äîðîæíûõ
ïîêðûòèé, à íîâàÿ òåõíîëîãèÿ áûëà ïðîòå-
ñòèðîâàíà íà ðîññèéñêèõ òðàññàõ. Âïðî-
÷åì, èç-çà äîðîãîâèçíû îíà ïîêà ïîäîé-
äåò ëèøü äëÿ êðóïíûõ ôåäåðàëüíûõ ïðî-
åêòîâ.

Îáçîð ïîäãîòîâèë Èëüÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÈÉ.



06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.20 Õ/ô «Òîò ñàìûé Ìþíõãàóçåí»

0+
08.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.15 Ìèõàèë Ïîðå÷åíêîâ. Îáàÿ-

òåëüíûé õóëèãàí 12+
11.10 Òåîðèÿ çàãîâîðà 16+
12.15 Èäåàëüíûé ðåìîíò 6+
13.25 Æèâàÿ æèçíü 12+
16.15 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ çèìíåé

Óíèâåðñèàäû- 2019 ã. Ïðÿ-
ìîé ýôèð

19.10, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

«Ðåàë Ìàäðèä - Áàðñåëîíà»
16+

00.45 Õ/ô «Ïðåêðàùåíèå îãíÿ» 16+
02.40 Õ/ô «Ñêàíäàëüíûé äíåâíèê»

16+
04.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
05.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìóð-

ìàíñê
11.40 Õ/ô «Îñòîðîæíî! Âõîä ðàçðå-

ø¸í» 12+
13.40 Õ/ô «Ëþáèòü è âåðèòü» 12+
17.30 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Îäèí â îäèí. Íàðîäíûé ñåçîí

12+
23.15 Õ/ô «Àêóøåðêà» 12+
03.35 Âûõîä â ëþäè 12+

ÍÒÂ

04.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
05.20, 01.50 Õ/ô «Òðèî» 16+
07.25 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Çàðÿäèñü óäà÷åé! 12+
09.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Îäíàæäû... 16+
17.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
20.40 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
22.15 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà

18+
00.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà

16+
01.20 Ôîìåíêî ôåéê 16+
04.00 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ 16+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 0+
07.05 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ âîëøåá-

íîãî ãëîáóñà, èëè Ïðîäåëêè
âåäüìû». «Ïàðîâîçèê èç Ðî-
ìàøêîâà» 0+

08.25 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
10.00 Òåëåñêîï 0+
10.30 Õ/ô «Î÷åðåäíîé ðåéñ» 0+
12.05 Çåìëÿ ëþäåé 0+

12.30, 01.05 Ä/ô «Ìîðñêèå ãèãàíòû
Àçîðñêèõ îñòðîâîâ» 0+

13.25 Ïÿòîå èçìåðåíèå 0+
14.00 Ëèíèÿ æèçíè 0+
14.55 Õ/ô «Ìîé ëþáèìûé êëîóí» 0+
16.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 0+
17.05 Ä/ñ «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê» 0+
17.35 Õ/ô «Äåëî ¹306» 0+
18.50 Ä/ô «Òåàòð Âàëåíòèíû Òîêàðñ-

êîé. Èñòîðèÿ îäíîé óäèâèòåëü-
íîé ñóäüáû» 0+

21.00 Àãîðà 0+
22.00 Ä/ñ «Ìèôû è ìîíñòðû» 0+
22.45 Êëóá 37 0+
23.40 Õ/ô «Óäàð è îòâåò» 0+
02.00 Èñêàòåëè 0+
02.45 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ 18+

ÒÂÖ

06.05 Ìàðø-áðîñîê 12+
06.40 ÀÁÂÃÄåéêà 0+
07.10 Õ/ô «Áàëëàäà î äîáëåñòíîì

ðûöàðå Àéâåíãî» 12+
09.05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
09.30 Õ/ô «Ëþáîâü ñî âñåìè îñòàíîâ-

êàìè» 12+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ
11.45 Õ/ô «Âíèìàíèå! Âñåì ïîñòàì...»

0+
13.20, 14.45 Ò/ñ «Ò» 12+
17.20 Õ/ô «Âåðíèñü â Ñîððåíòî» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.55 Ïðàâî ãîëîñà 16+
03.05 Ïðèáàëòèêà. Èçîáðàæàÿ æåðò-

âó 16+
03.35 90-å. «Ïóäåëü» ñ ìàíäàòîì 16+
04.25 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàëáåñ è Áûâà-

ëûé 16+
05.15 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 16.20, 02.10 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé 16+

07.40 Õ/ô «Ïåðâûé óäàð» 16+
09.15 Ìèíòðàíñ 16+
10.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
18.30 Ä/ô «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Òàê òåáå è íàäî!» 16+
20.40 Õ/ô «Ðàçëîì Ñàí-Àíäðåàñ» 16+
22.50 Õ/ô «Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó çåì-

ëè» 12+
00.30 Õ/ô «Ïóòåøåñòâèå-2. Òàèíñòâåí-

íûé îñòðîâ» 12+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Áîáñëåé. Äâîéêè. 2-ÿ
ïîïûòêà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Êàíàäû

06.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåðìàíèè.
«Àóãñáóðã» - «Áîðóññèÿ» (Äîð-
òìóíä) 0+

08.20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
09.00, 12.30, 15.50, 00.25 Âñå íà Ìàò÷!

Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èí-
òåðâüþ. Ýêñïåðòû

09.55 Çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà - 2019 ã.
Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Ìóæ÷èíû. Ðîñ-
ñèÿ - Áåëîðóññèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíîÿðñêà

11.55, 15.45, 22.20 Íîâîñòè
12.00 Ä/ô «Êðàñíîÿðñê 2019. Èç Ñè-

áèðè ñ ëþáîâüþ» 12+
12.55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ñåâåðíîå äâîåáîðüå.
Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà. Êîìàí-
äû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Àâ-
ñòðèè

14.00 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ìàññ-ñòàðò 30 êì.

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè
16.15 Çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà - 2019 ã.

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíîÿðñêà

18.55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. «Ðóáèí» (Êàçàíü) - «Àõ-
ìàò» (Ãðîçíûé). Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

20.55 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. ×åìïèîíàò
Åâðîïû â çàêðûòûõ ïîìåùåíè-
ÿõ. Ôèíàëû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè

22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
«Ëàöèî» - «Ðîìà». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

01.10 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñåâåðíîå äâîåáîðüå.
Êîìàíäû. Ýñòàôåòà 4õ5 êì.
Òðàíñëÿöèÿ èç Àâñòðèè 0+

02.15 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà.
Ñìåøàííûå êîìàíäû. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Àâñòðèè 0+

02.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóíäèà-
ëèòî-2019». Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû 0+

04.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Áîáñëåé. Äâîéêè. 3-ÿ
ïîïûòêà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Êàíàäû

04.50 Ïðûæêè â âîäó. «Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ». Ôèíàëû. Òðàíñëÿöèÿ èç
ßïîíèè 0+

05.30 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Áîáñëåé. Äâîéêè. 4-ÿ
ïîïûòêà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Êàíàäû

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.30 Ä/Ô ÈÇ ÊÎËËÅÊÖÈÈ «ÒÂ-21»

(16+)
08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)
08.30 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
09.00 Ôàáðèêà NNîâîñòåé (16+)
09.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
10.30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24 (16+)
11.30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè (16+)
12.00 «Áåç ÷óâñòâ» (16+) Êîìåäèÿ
13.50 «Òàêñè» (6+) Êîìåäèéíûé áîå-

âèê
15.35 «Òàêñè-2» (12+) Êîìåäèéíûé

áîåâèê
17.15 «Òàêñè-3» (12+) Êîìåäèéíûé

áîåâèê
19.00 «Òà÷êè-3» (6+) Ïîëíîìåòðàæ-

íûé àíèìàöèîííûé ôèëüì
21.00 «Ïåðâûé ìñòèòåëü» (12+) Ôàí-

òàñòè÷åñêèé áîåâèê
23.30 «Ñêîðîñòü. Àâòîáóñ 657» (18+)

Êðèìèíàëüíûé áîåâèê

×Å

06.00, 04.30 Ìóëüòôèëüìû 0+
06.30 Õ/ô «Äåñÿòü ÿðäîâ» 16+
08.30, 20.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå

16+
09.20 Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé ðà-

áîòû 16+
11.15 Õ/ô «Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò.

Âîçðîæäåíèå» 16+
13.10 Õ/ô «Ìÿñíèê» 16+
15.30 Õ/ô «Ïîáåã èç Øîóøåíêà» 16+
18.30 Óòèëèçàòîð 5 16+
19.30 Óòèëèçàòîð 2 12+
23.00 +100500 18+
23.30 Ò/ñ «Ìîëîäîé ïàïà» 18+
03.45 Õ/ô «Ðîäèíà» 16+

ÌÈÐ

06.00 Ì/ô «Ìàóãëè» 6+

06.15 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î ïðèðîäå 6+
06.30 Ñîþçíèêè 12+
07.05 Òàêèå ðàçíûå 16+
07.35 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû 16+
08.05 Ìóëüòôèëüìû 0+
08.55 Îé, ìàìî÷êè! 12+
09.25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé

ëþáâè 12+
10.00, 16.00, 19.00 Íîâîñòè
10.15 Êàê â ðåñòîðàíå 12+
10.45 Õ/ô «Æåíèòüáà Áàëüçàìèíîâà»

6+
12.45 Õ/ô «Çèòà è Ãèòà» 12+
15.50, 16.15, 19.15 Ò/ñ «Ãàðäåìàðèíû,

âïåðåä!» 12+
22.35 Ò/ñ «Ìîé êàïèòàí» 16+
02.50 Õ/ô «Ðàì è Øèàì» 12+

ÇÂÅÇÄÀ

09.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
09.15 Ëåãåíäû öèðêà ñ Ýäãàðäîì Çà-

ïàøíûì 6+
09.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
10.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
11.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.55 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåäâå-

äåâûì 12+
12.45, 14.55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

12+
13.15 Ä/ñ «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà» 12+
14.00 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+
15.10, 18.25 Ò/ñ «Âîåííàÿ ðàçâåäêà.

Çàïàäíûé ôðîíò» 16+
18.10 ÇÀÄÅËÎ! 12+
00.30 Âèêèíã-2 16+
03.50 Õ/ô «Òðè òîïîëÿ» íà Ïëþùèõå»

0+
05.10 Ä/ñ «Õðîíèêà Ïîáåäû» 12+
05.40 Õ/ô «Ôðîíò çà ëèíèåé ôðîíòà»

12+

ÏßÒÛÉ

05.00, 05.30, 06.00, 06.25, 06.50, 07.20,
07.50, 08.20, 08.50, 09.30, 10.10
Ò/ñ «Äåòåêòèâû» 16+

10.50, 11.45, 12.30, 13.20, 14.10, 15.00,
15.50, 16.40, 17.25, 18.15,
19.10, 20.00, 20.45, 21.35,
22.20, 23.10 Ò/ñ «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.55, 01.55, 02.40, 03.30, 04.15 Ò/ñ

«Ìàìà-äåòåêòèâ» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðå-
ìÿ ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîê-
òîðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.10 Ìàìû â òðåíäå 6+
23.05 Ó ïàïû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

06.05 Õ/ô «Êî ìíå, Ìóõòàð!» 6+
07.40 Õ/ô «Äåâóøêà ñ ãèòàðîé» 12+
09.20 Õ/ô «Ñòàðèê Õîòòàáû÷» 0+
11.00 Õ/ô «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ» 0+
12.40 Ò/ñ «Äîêòîð Òûðñà» 16+
19.00 Õ/ô «Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà, èëè

Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà»
6+

20.30 Õ/ô «Ãàðàæ» 0+
22.25 Õ/ô «Íåæäàííî-íåãàäàííî»

12+
00.05 Õ/ô «Øëÿïà» 12+
01.45 Õ/ô «Ïðåòåíäåíò» 12+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 00.10, 00.20 Ì/ô «Âåñåëàÿ êà-
ðóñåëü» 12+

00.30 Ì/ô «Ñàìûé, ñàìûé, ñàìûé, ñà-
ìûé..» 12+

00.50 Ì/ô «Êóïëþ ïðèâåäåíèå» 12+
01.00 Ì/ô «Ãóñè-ëåáåäè» 12+
01.20 Ì/ô «Íà ëåñíîé ýñòðàäå» 12+
01.30, 01.35, 01.45, 01.50 Ì/ô «Ìàøà

è Ìåäâåäü» 12+
02.00 Ì/ô «Ïðî áóêó» 12+
02.10 Ì/ô «Îáåçüÿíêè â îïåðå» 12+
02.20 Ì/ô «Îñòîðîæíî, îáåçüÿíêè!»

12+
02.30 Ì/ô «Áàáóøêà óäàâà» 12+
02.35 Ì/ô «Íåíàãëÿäíîå ïîñîáèå»

12+
02.45 Ì/ô «Ïîíè áåãàåò ïî êðóãó» 12+
03.00, 03.10, 03.20 Ì/ô «Áîëüøîå ïó-

òåøåñòâèå Áîëåêà è Ëåëåêà»
12+

03.30 Ì/ô «Êîðîëåâñêèå çàéöû» 12+
03.50 Ì/ô «Àêàäåìèê Èâàíîâ» 12+
04.00, 04.10, 04.15, 04.25 Ì/ô «Êîòå-

íîê èç Êîðøóêîâî» 12+
04.30 Ì/ô «Øàïîêëÿê» 12+
05.00 Ì/ô «Ìèëëèîí â ìåøêå» 12+
05.25 Ì/ô «Áåçäîìíûå äîìîâûå» 12+
05.35 Ì/ô «Âàíþøà è êîñìè÷åñêèé

ïèðàò» 12+
05.45 Ì/ô «Âàíÿ è Êðîêîäèë» 12+
06.00, 07.30, 09.00, 10.00, 12.00, 13.30,

15.00, 16.00, 18.00, 19.30,
21.00, 22.00 Ì/ô «Æèëè-
áûëè... Ïåðâîîòêðûâàòåëè»
12+

06.30, 12.30, 18.30 Ì/ô «Â ñòðàíå íå-
âûó÷åííûõ óðîêîâ» 12+

06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Êòî ïîëó÷èò
ïðèç?» 12+

07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «Âûñîêàÿ ãîð-
êà» 12+

07.20, 13.20, 19.20 Ì/ô «Îäóâàí÷èê -
òîëñòûå ùåêè» 12+

08.00, 14.00, 20.00 Ì/ô «Ñêàçêà î
ìåðòâîé öàðåâíå è î ñåìè áî-
ãàòûðÿõ» 12+

08.30, 14.30, 20.30 Ì/ô «Òàðàêàíè-
ùå» 12+

08.45, 14.45, 20.45 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî
÷óæèå êðàñêè» 12+

09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Äþéìîâî÷-
êà» 12+

10.30, 16.30, 22.30 Õ/ô «Èìïåðàòîð è
áàðàáàíùèê» 12+

11.40, 17.40, 23.40 Ì/ô «Âåðíèòå Ðåê-
ñà» 12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 18.00, 23.20, 05.40 6 êàäðîâ 16+
08.15 Õ/ô «Ìîäåëü Ñ÷àñòëèâîé æèç-

íè» 16+
10.20 Õ/ô «Ëþáîâü - íå êàðòîøêà» 16+
19.00 Õ/ô «Ïîäàðè ìíå æèçíü» 16+
00.30 Õ/ô «Ñïàñèáî çà ëþáîâü» 16+
02.30 Ä/ô «Ìîñêâè÷êè» 16+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ì/ñ «Çàáîòëèâûå ìèøêè. Äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ» 0+

06.50 Ì/ñ «Âîëøåáíûé ôîíàðü» 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Áèíã» 0+
08.10 Ì/ñ «Äðàêîøà Òîøà» 0+
09.00 Åäà íà óðà! 0+
09.25 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
10.25 Ì/ñ «Îðàíæåâàÿ êîðîâà» 0+
10.45 ÒðèÎ! 0+
11.00 Ì/ñ «Âñïûø è ÷óäî-ìàøèíêè»

0+
11.50 Ì/ñ «Áîáð äîáð» 0+
12.30 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+
13.00 Ì/ñ «Äîìèêè» 0+

14.00 Ì/ñ «Ïîëëè Ïîêåò» 0+
14.45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü» 6+
16.10 Ì/ñ «Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ» 0+
18.00 Ì/ñ «Ðîáîêàð Ïîëè è åãî äðó-

çüÿ» 0+
19.10 Ì/ñ «Òîìàñ è åãî äðóçüÿ» 0+
19.40 Ì/ñ «Ìàëûøàðèêè» 0+
20.25 Ì/ñ «Ïëàñòèëèíêè» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
20.45 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ» 0+
22.30 Ì/ñ «Äèêèå ñêðè÷åðû!» 6+
22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Øîó Òîìà è Äæåððè» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò

íà ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50 Ïàíîðàìà
05.40 ²ñíàñöü (6+)
06.10 24 âîïðîñà (12+)
06.40 Íàïåðàä ó ì³íóëàå (6+)
07.10 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
07.45 Ñïîðò-ìèêñ (6+)
07.55 Ðàçìàóëÿåì ïà-áåëàðóñêó

(6+)
08.25 Èãðû «íà âûðîñò» (6+)
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Êóëèíàðíàÿ äèïëîìàòèÿ (6+)
09.45 Âðà÷åáíûå òàéíû ïëþñ (12+)
10.15 Æèâàÿ êóëüòóðà (6+)
10.50 «Êðàñíûé áîð». Ä/ô (12+)
12.10 Êëóá ðåäàêòîðîâ (12+)
12.50 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
13.25 Íàóêîìàíèÿ (6+)
13.55 «Õðîíèêè ìèíñêîãî ãåòòî».
             Ä/ô (12+)
15.10 Êðàiíà (6+)
15.40 ß çíàþ (6+)
17.05 Èãðû «íà âûðîñò» (6+)
17.35 ß õî÷ó ýòî óâèäåòü! (6+)
18.05 Íàøè (6+)
18.25 Ñîáûòèÿ (12+)
18.55 Êóëèíàðíàÿ äèïëîìàòèÿ (6+)
19.25 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
20.00 Ìàêàåíêà, 9 (12+)
21.00 Ïàíîðàìà
21.40 Âðà÷åáíûå òàéíû ïëþñ (12+)
22.15 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)
22.45 24 âîïðîñà (12+)
23.15 Àðòåôàêòû (6+)
23.45 Ñîáûòèÿ (12+)
00.15 Êîíöåðò êî Äíþ áåëîðóññêîé

ìèëèöèè (6+)
01.15 ß õî÷ó ýòî óâèäåòü! (6+)
01.45 Âçãëÿä íà Áåëàðóñü (6+)
02.15 Êðàiíà (6+)
02.40 Äåíü ñïîðòà (6+)
02.55 ß çíàþ (6+)
04.15 Ãîðîäà Áåëàðóñè (6+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Æåíñêèé
ðàé» 16+

10.55, 18.55, 02.55 Õ/ô «Ñïàñèáî çà
îáìåí» 16+

12.50, 20.50, 04.50 Õ/ô «Îòåö è ñûí»
16+

14.20, 22.20, 06.20 Õ/ô «Áîëüøàÿ
àôåðà» 16+

16.15, 00.15, 08.15 Õ/ô «Îíà åãî
îáîæàåò» 16+

ÑÒÊ

07.50, 13.10, 19.00, 23.00 Èíôîðìà-
öèîííî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Äîáðûé âå÷åð,
Ñåâåðîìîðñê!». (Ïîâòîð
ïÿòíè÷íîãî âûïóñêà)

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ìàðòà

22 ôåâðàëÿ 2019 ã.10
Ñîëíöå âîñõîä 08.07 çàõîä 17.52
Ëóíà � ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü

Ïîëíàÿ âîäà 04.39 âûñîòà 2,8 ì; 17.11 âûñîòà 3,0 ì
Ìàëàÿ âîäà 10.57 âûñîòà 1,2 ì; 23.36 âûñîòà 1,1 ì

  ×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Ïðîäàì

� Çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ÑÍÒ «Ðàçäîëüå» (ñàäî-
âûé äîìèê ñ âåðàíäîé, ïëîäîâî-ÿãîäíûå êóñ-
òàðíèêè, òåïëèöà, ïðóä), 6 ñîòîê, õîç.ïîñòð.,
îáðàáîòàííûé. Ò. 911-306-79-48.
� 1-êîìí.êâ., óë.Ñãèáíåâà, 11, 2/5, ìåò.äâ., ïîä-
âîäêà ìåò.ïë. 1 ìëí. ðóá., òîðã. Ò. 921-518-52-61.
� 1-êîìí.êâ., ã.Âîðîíåæ, óë.Ìèíñêàÿ, 8/9, äîì
êèðïè÷í., ìåáåëü â ïîäàðîê. 1ìëí. 500ò.ð.
Ò. 921-033-26-36.
� 1-êîì.êâ., ã.Ìóðìàíñê, óë.Áåðèíãà, 14, 9/9,
31/15,7/6, òåïëàÿ âñåñåçîííî, òðåá. ðåì., ñ/ó
ñîâìåù., áàëêîí çàñòåêë., âî äâîðå ä/ñ, ñòàä.
«Ëüäèíêà», ñ äð. ñòîðîíû - ãèìíàçèÿ, â òðåõ
ìèí. õîäüáû ÒÖ «Ñåâåðíîå Íàãîðíîå». 1ìëí.
750ò.ð. Ò. 953-305-77-81.
.� 2-êîì.êâ., óë.Êîëûøêèíà, 7, 4/5. 1ìëí. 50ò.ð.
Ò. 902-135-52-89.
� 2-êîì.êâ., óë.Ñàôîíîâà, 3, 3/4, îáù.ïë. 52,1
êâ.ì, ðàñïàøîíêà, öåíòð ãîðîäà, ìåò.äâ., ñò/
ïàê., ñ/ó ñîâì., íèêòî íå çàðåãèñòð. 2ìëí. 100
ò.ð. Ò. 921-176-48-92, 921-271-57-32, çâîíèòü ñ
18 äî 21 ÷.

Ñäàì
� 1-êîì.êâ. â Àíàïå, ðÿäîì ñ ìîðåì, ñ ìåáå-

ëüþ è áûòîâîé òåõíèêîé.
Ò. 918-319-41-59.
� 2-êîì.êâ. â Àíàïå, ðÿäîì ñ ìîðåì, ñ ìåáå-
ëüþ è áûòîâîé òåõíèêîé.
Ò. 918-995-18-49.
� Äîì ñî âñåìè óäîáñòâàìè íà áåðåãó ìîðÿ, ñ
ìåáåëüþ è áûòîâîé òåõíèêîé. Ò. 918-995-18-49.

Ñíèìó
� Êîìíàòó. Ò. 951-296-41-05.

ÁÛÒÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ
Ïðîäàì

� Ýëåêòðîïëèòó, ø. 49, ä. 59. Ò. 921-032-72-40.
� Âñòðàèâ. ïîñóäîìîå÷. ìàøèíó, 45 ñì, «Bosch»
SPV 43M00RU, íîâ., â çàâîä. óï-êå. 14 ò.ð. (ìà-
ãàçèí.öåíà 35 ò.ð.). Ñðî÷íî. Ò. 911-331-00-18.
� Ïîäâåñ. âûòÿæêó «CATA» P-3050 WH, áåë.,
ø. 50ñì, íîâ., â çàâîä. óï-êå. 1800 ð. (ìàãà-
çèí. öåíà 4 ò.ð.). Ñðî÷íî. Ò. 911-331-00-18.
� DVD-ïëååð «Hyundai». Ò. 953-309-84-40.
� Âèäåîìàãíèòîôîí ñ êîëîíêàìè «SONY», òåëå-
âèçîð «Panasonic» äèàã.36 ñì. Ò. 921-032-72-40.
� Ìóçûêàëüíûå êîëîíêè, áîëüøèå.
Ò. 964-686-02-92, 5-13-45.
� Ñòèð.ìàøèíó «Samsung» íà çàï÷àñòè.
Ò. 906-286-09-59.

� Óñèëèòåëü «Ïèîíåð», ïðîèãðûâ. CD-äèñêîâ
«Ïèîíåð», òþíåð «Ãðþíäèê» è 2 àêóñò.ñèñò.
Çâîíèòü äî 19÷. Ò. 950-894-71-94.
� Ãàçîâóþ ïëèòó «Greta», â îòë. ñîñò. 3 ò.ð.
Ò. 911-328-41-26,4-65-39.

ÎÐÃÒÅÕÍÈÊÀ
Ïðîäàì

� Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü 2 Ãá, æåñòêèé äèñê 1
Òá. Ò. 911-340-69-16.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Ïðîäàì

� Ìàøèíó «Hover 3», 2014ã.â., ïðîáåã 89930,
öâ. îðåõ, çèìà/ëåòî - íà äèñêàõ. 590 ò.ð. òîðã.
Ò. 963-364-65-36.
� Êîìïëåêò çèìíåé ðåçèíû «Éîêîãàìà» 215/
70 R16, á/ó â õîð. ñîñò. Ò. 909-563-30-37.
� Íîâ.çèì. ðåçèíó «Nokian-Hakkapeliitta» 9 215/
60, R16, 99 ÑÕ 7, 4 êîëåñà. 34 ò.ð.
Ò. 921-272-66-24.
� Çèìíèå ïîêðûøêè (ëèïó÷êè), ïð-âî Ãåðìà-
íèÿ, ð-ð 16, 4 øò. Ò. 911-340-69-16.
� Ñòÿæêè äëÿ ïåðåä. ïðóæèí, ïðèñïîñ. äëÿ çàä-
íèõ àìîðòèçàò., ñåì-âî ÂÀÇ. Ò. 911-340-69-16.
� Äîìêðàòû 1,5 è 5 òîíí. Ò. 911-340-69-16.

ÃÀÐÄÅÐÎÁ
Ïðîäàì

� Øàïêó íîðêîâ., íåäîðîãî.
Ò. 950-898-99-79.
� Íîâ.ñèí.êîæ. òóôëè íà áåë.ñïëîø.ïîäîøâå,
ð. 40. Ò. 921-032-72-40.
� Ñàïîãè çèì.áåë. íà ñïëîø.ïîäîøâå, ð. 39;
ñàïîãè çèì.÷åðí. íà øèðîê. íîãó, ð. 40.
Ò. 921-605-46-26.
� Íîâ.íîðê.øóáó, äëèí., öâ. òåì.-êîðè÷., ð. 50-
52. 55 ò.ð. Ò. 953-301-45-24.
 Äëèí.ìóòîí.øóáó, ðîñò 170 ñì, ð. 50, öâ. øî-
êîëàä, îòäåëêà ìåõ ïåñöà (ðóêàâà, âîðîò, ïî-
äîë). 17 ò.ð., òîðã. Ò. 921-152-97-67
� Îôèñí. ôîðìó îäåæäû, òóôëè ëàêèðîâ., ôóòá.,
ðóáàøêà äëÿ ÂÌÔ.
Ò. 911-340-69-16.
� Áåðöû çèìíèå è ëåòíèå ÂÊÏÎ.
Ò. 911-340-69-16.
� Ïîëóøóáîê íîðêîâ., ìóòîí.
Ò. 911-340-69-16.

ÌÅÁÅËÜ
Ïðîäàì

� Øêàô äâóõñòâîð., íåïîëèðîâ., öâ. îðåõ.
Ò. 921-032-72-40.
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06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.15 Õ/ô «Òîò ñàìûé Ìþíõãàóçåí»

0+
07.45 ×àñîâîé 12+
08.15 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Õ/ô «Áîëüøîé áåëûé

òàíåö» 12+
13.00 Õ/ô «Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ

íî÷ü...» 16+
15.00 Ëåîíèä Ãàéäàé. Áðèëëèàíòî-

âûé âû íàø! 12+
15.55 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
17.35 Òðè àêêîðäà 16+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå 16+
22.30 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ

16+
00.40 Õ/ô «Ïîäàëüøå îò òåáÿ» 16+
03.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
04.00 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

ÐÎÑÑÈß 1 (Ìóðìàíñê)

04.40 Ò/ñ «Ñâàòû» 12+
06.40 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð 12+
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà 12+
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êè-

çÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.20, 01.50 Äàë¸êèå áëèçêèå 12+
12.55 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ 12+
16.00 Õ/ô «Â ïëåíó ó ëæè» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
00.50 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå 12+
03.25 Ò/ñ «Ïûëüíàÿ ðàáîòà» 12+

ÍÒÂ

04.45 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
06.20 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Èõ íðàâû 0+
08.35 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Õ/ô «×¸ðíûé ï¸ñ» 12+
00.00 Áðýéí ðèíã 12+
01.00 Õ/ô «Ðåêâèåì äëÿ ñâèäåòå-

ëÿ» 16+

ÐÎÑÑÈß Ê

06.30 Ì/ô «Ñò¸ïà-ìîðÿê». «Òàé-
íà òðåòüåé ïëàíåòû» 0+

08.00 Ò/ñ «Ñèòà è Ðàìà» 0+
09.30 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 0+
10.00 Ìû - ãðàìîòåè! 0+
10.40 Õ/ô «Äåëî ¹306» 0+
11.55 Ä/ô «Äåëî ¹306. Ðîæäåíèå

äåòåêòèâà» 0+
12.40 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 0+
13.10, 01.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 0+

13.50 Ä/ñ «Ìàëåíüêèå ñåêðåòû âåëè-
êèõ êàðòèí» 0+

14.20 Ä/ô «×åëîâåê ñ Ëóíû. Íèêîëàé
Ìèêëóõî-Ìàêëàé» 0+

14.55 Õ/ô «Óäàð è îòâåò» 0+
16.20, 02.10 Èñêàòåëè 0+
17.05 Ïåøêîì... 0+
17.35 Áëèæíèé êðóã Ìàðêà Çàõàðîâà

0+
18.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 0+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 0+
20.10 Õ/ô «Âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé»

0+
21.15 Áåëàÿ ñòóäèÿ 0+
22.00 Øåäåâðû ìèðîâîãî ìóçûêàëü-

íîãî òåàòðà 0+
00.05 Õ/ô «Ìîé ëþáèìûé êëîóí» 0+

ÒÂÖ

05.50 Õ/ô «Òàìîæíÿ» 12+
07.20 Ôàêòîð æèçíè 12+
07.50 Õ/ô «Ôàíòîìàñ ïðîòèâ Ñêîò-

ëàíä-ßðäà» 12+
09.50 Ä/ô «Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå

íàäî ïëàòèòü...» 12+
10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!

12+
11.30, 00.05 Ñîáûòèÿ
11.45 Õ/ô «Ðàçíûå ñóäüáû» 12+
13.50, 04.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì

12+
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Áèòûå æ¸íû 12+
15.55 90-å. Øóáà 16+
16.45 Ïðîùàíèå. Åâãåíèé Îñèí 16+
17.35 Õ/ô «Êðûëüÿ» 12+
21.15, 00.25 Õ/ô «Øàã â áåçäíó» 12+
01.20 Õ/ô «Ñåâåðíîå ñèÿíèå. Ñëåäû

ñìåðòè» 12+
03.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
03.20 Ä/ô «Ñ ïîíòîì ïî æèçíè» 12+

ÐÅÍ-ÒÂ

05.00, 04.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

08.10 Õ/ô «Ñêàëîëàç» 16+
10.15 Õ/ô «Çíàìåíèå» 16+
12.30 Õ/ô «Ïðèáûòèå» 16+
15.00 Õ/ô «Ðàçëîì ñàí-àíäðåàñ» 16+
17.00 Õ/ô «Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

çåìëè» 12+
19.00 Õ/ô «Ïóòåøåñòâèå-2. Òàèí-

ñòâåííûé îñòðîâ» 12+
20.40 Õ/ô «Äåíü íåçàâèñèìîñòè. Âîç-

ðîæäåíèå» 12+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+
00.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

ÌÀÒ×-ÒÂ

06.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Áîáñëåé. Äâîéêè. 4-
ÿ ïîïûòêà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Êàíàäû

06.20 Çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà - 2019
ã. Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíîÿðñêà
0+

08.20, 11.20, 13.05, 00.50 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èí-
òåðâüþ. Ýêñïåðòû

08.55 Çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà - 2019 ã.
Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Øâåöèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíîÿðñêà

10.55, 17.55 Íîâîñòè
11.00 Äíåâíèê Óíèâåðñèàäû 12+
11.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóíäèà-

ëèòî-2019». Ìàò÷ çà 3-å ìåñ-
òî. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû

13.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóíäèà-
ëèòî-2019». Ôèíàë. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

14.40 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ìàññ-ñòàðò 50
êì. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Àâ-
ñòðèè

17.25 Âñå íà ëûæè! 12+
18.00 Òðåíåðñêèé øòàá 12+
18.30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà) -
«Êðàñíîäàð». Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

20.55 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãèåì ×åð-
äàíöåâûì

22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
«Íàïîëè» - «Þâåíòóñ». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

00.25 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Áîáñëåé. Æåíùèíû.
4-ÿ ïîïûòêà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Êàíàäû

01.30 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. ×åìïè-
îíàò ìèðà ïî ìíîãîáîðüþ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû 0+

02.30 Ïðûæêè â âîäó. «Ìèðîâàÿ ñå-
ðèÿ». Ôèíàëû. Òðàíñëÿöèÿ èç
ßïîíèè 0+

03.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Áîáñëåé. Êîìàíäû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Êàíà-
äû

04.35 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. ×åìïèîíàò
Åâðîïû â çàêðûòûõ ïîìåùåíè-
ÿõ. Ôèíàëû. Òðàíñëÿöèÿ èç Âå-
ëèêîáðèòàíèè 0+

ÑÒÑ ÒÂ-21

07.00 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)
07.30 Ä/Ô ÈÇ ÊÎËËÅÊÖÈÈ «ÒÂ-21»

(16+)
08.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÂ-21 (16+)
09.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè (16+)
10.05 «Òàêñè-2» (12+) Êîìåäèéíûé

áîåâèê
11.50 «Òàêñè-3» (12+) Êîìåäèéíûé

áîåâèê
13.30 «Ïëàí èãðû» (12+) Êîìåäèÿ
15.45 «Ïåðâûé ìñòèòåëü» (12+) Ôàí-

òàñòè÷åñêèé áîåâèê
18.10 «Ïåðâûé ìñòèòåëü. Äðóãàÿ âîé-

íà» (16+) Ôàíòàñòè÷åñêèé áî-
åâèê

21.00 «Ïåðâûé ìñòèòåëü. Ïðîòèâî-
ñòîÿíèå» (16+) Ôàíòàñòè÷åñ-
êèé áîåâèê

00.00 «×¸ðíàÿ ìåññà» (18+) Êðèìè-
íàëüíàÿ äðàìà

00.30 ÒÅËÅÃÀÇÅÒÀ ÒÂ-21 (12+)

×Å

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06.30, 04.20 Õ/ô «Äüÿâîë è Äýíèýë

Óýáñòåð» 16+
08.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå 16+
10.00 Õ/ô «Äåñÿòü ÿðäîâ» 16+
12.00 Ñóïåðøåô 16+
14.00 Õ/ô «Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+
23.00 +100500 18+
23.30 Ò/ñ «Ìîëîäîé ïàïà» 18+
03.30 Õ/ô «Ðîäèíà» 16+

ÌÈÐ

06.00, 06.30, 07.35, 08.35 Ìóëüòôèëü-
ìû 0+

06.15 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î ïðèðîäå 6+
07.05 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ 12+
08.05 Êóëüò//òóðèçì 16+
08.55 Åùå äåøåâëå 12+
09.25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé

ëþáâè 12+
10.00, 16.00 Íîâîñòè
10.15, 16.15, 19.30, 01.00 Ò/ñ «Äóðíàÿ

êðîâü» 16+
18.30, 00.00 Âìåñòå
03.10 Ò/ñ «Ìîé êàïèòàí» 16+

ÇÂÅÇÄÀ

09.00 Íîâîñòè íåäåëè ñ Þðèåì Ïîä-
êîïàåâûì 12+

09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Êîä äîñòóïà 12+
11.30 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
12.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 Ä/ô «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñ-

òè. Âàäèì Ìàòðîñîâ. Ãðàíèöà
íà çàìêå» 16+

14.05 Ñìåðòåëüíàÿ ñõâàòêà 16+
18.00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå
18.45 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñ-

êà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 Õ/ô «Ïåðåä ðàññâåòîì» 16+
01.30 Õ/ô «Ôðîíò â òûëó âðàãà» 12+
04.10 Õ/ô «Ïóòü äîìîé» 16+

ÏßÒÛÉ

05.00 Ò/ñ «Ìàìà-äåòåêòèâ» 16+
05.45 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ëèÿ Àõåä-

æàêîâà» 12+
06.25 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ñòàñ Ïüåõà»

12+
07.15, 10.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
08.10 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ñåðãåé Çâå-

ðåâ» 12+
09.00 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Áàðè Àëè-

áàñîâ» 16+
11.05 Âñÿ ïðàâäà î... ÷àñòíîé ìåäè-

öèíå 16+
12.05 Íåñïðîñòà 16+
13.05 Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ. Ëþáîâü,

îòíîøåíèÿ 16+
14.05, 01.20 Õ/ô «Íàñòîÿòåëü» 16+
16.00, 03.00 Õ/ô «Íàñòîÿòåëü - 2» 16+
17.55, 18.55, 19.55, 20.55, 21.45,

22.40, 23.40, 00.25 Ò/ñ «Ñòðà-
æè Îò÷èçíû» 16+

04.25 Ò/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ
ðàññëåäîâàíèé» 16+

ÌÀÒÜ È ÄÈÒß

06.00, 12.00, 17.00, 00.00, 04.00 Âðå-
ìÿ ìàëûøåé 0+

10.00, 16.00, 21.00, 02.00 Øêîëà äîê-
òîðà Êîìàðîâñêîãî 12+

15.05 Ìàìû â òðåíäå 6+
23.00 Ó ìàìû âêóñíåå?! 6+

ÄÎÌ ÊÈÍÎ

05.30 Õ/ô «Çåìëÿ Ñàííèêîâà» 6+
07.15 Õ/ô «Âåñíà» 0+
09.20 Õ/ô «ß øàãàþ ïî Ìîñêâå» 12+
10.45 Õ/ô «Âàñ îæèäàåò ãðàæäàíêà

Íèêàíîðîâà» 12+
12.25 Õ/ô «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
13.55 Õ/ô «Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ íå-

óëîâèìûõ» 6+
15.25 Õ/ô «Êóáàíñêèå êàçàêè» 12+
17.30 Õ/ô «Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà, èëè

Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà» 6+
19.00 Õ/ô «Íåâåðîÿòíûå ïðèêëþ÷å-

íèÿ èòàëüÿíöåâ â Ðîññèè» 12+
20.55 Õ/ô «Çèìíèé âå÷åð â Ãàãðàõ»

12+
22.40 Õ/ô «Ëþáèìàÿ æåíùèíà ìåõà-

íèêà Ãàâðèëîâà» 12+
00.10 Õ/ô «Ñâàäüáà ñ ïðèäàíûì» 6+
02.10 Õ/ô «Âåçó÷àÿ» 12+
03.25 Õ/ô «Àññà» 16+

ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

00.00, 01.30, 03.00, 04.00, 06.00,
07.30, 09.00, 10.00, 12.00,
13.30, 15.00, 16.00, 18.00,
19.30, 21.00, 22.00 Ì/ô
«Æèëè-áûëè... Ïåðâîîòêðû-
âàòåëè» 12+

00.30 Ì/ô «Â ñòðàíå íåâûó÷åííûõ
óðîêîâ» 12+

00.50 Ì/ô «Êòî ïîëó÷èò ïðèç?» 12+
01.00 Ì/ô «Âûñîêàÿ ãîðêà» 12+
01.20 Ì/ô «Îäóâàí÷èê - òîëñòûå

ùåêè» 12+
02.00 Ì/ô «Ñêàçêà î ìåðòâîé öàðåâ-

íå è î ñåìè áîãàòûðÿõ» 12+
02.30 Ì/ô «Òàðàêàíèùå» 12+
02.45 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî ÷óæèå êðàñ-

êè» 12+
03.30 Ì/ô «Äþéìîâî÷êà» 12+
04.30 Õ/ô «Èìïåðàòîð è áàðàáàí-

ùèê» 12+
05.40 Ì/ô «Âåðíèòå Ðåêñà» 12+
06.30, 12.30, 18.30 Ì/ô «Äåâî÷êà è

ñëîí» 12+
06.50, 12.50, 18.50 Ì/ô «Ëåòåëè äâà

âåðáëþäà» 12+
07.00, 13.00, 19.00 Ì/ô «Ìàøåíüêèí

êîíöåðò» 12+
07.10, 13.10, 19.10 Ì/ô «Ôàíòèê» 12+
08.00, 14.00, 20.00 Ì/ô «Äâåíàäöàòü

ìåñÿöåâ» 12+
09.30, 15.30, 21.30 Ì/ô «Ìàò÷-ðå-

âàíø» 12+
09.50, 15.50, 21.50 Ì/ô «Ìÿ÷èê è

ìàëü÷èê» 12+
10.30, 16.30, 22.30 Õ/ô «Æåì÷óæíàÿ

äåâóøêà» 12+
11.40, 17.40, 23.40 Ì/ô «Çàéêà-çàç-

íàéêà» 12+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30, 18.00, 23.10, 05.25 6 êàäðîâ 16+
07.30 Ä/ô «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2019» 16+
08.30 Õ/ô «Áåçîòöîâùèíà» 16+
10.25 Õ/ô «Ò¸ùèíû áëèíû» 16+
14.15 Õ/ô «Ëþáà. Ëþáîâü» 16+
19.00 Õ/ô «Ìîé» 16+
00.30 Õ/ô «Ñòåðâà» 16+
02.15 Ä/ô «Ìîñêâè÷êè» 16+
05.35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÊÀÐÓÑÅËÜ

05.00 Ì/ñ «Ñìóðôèêè» 0+
06.50 Ì/ñ «Âîëøåáíûé ôîíàðü» 0+
06.55, 07.30 Ïëÿñ-êëàññ 0+
07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëûøè! 0+
07.40 Ì/ñ «Áèíã» 0+
08.10 Ì/ñ «Äåðåâÿøêè» 0+
09.00 Ñåêðåòû ìàëåíüêîãî øåôà 0+
09.30 Ì/ñ «Ìè-Ìè-Ìèøêè» 0+
10.45 Ïðîùå ïðîñòîãî! 0+
11.00 Ì/ñ «Âñïûø è ÷óäî-ìàøèíêè»

0+
11.50 Ì/ñ «Êàòÿ è Ýô. ÊÓÄÀ-ÓÃÎÄÍÎ-

ÄÂÅÐÜ» 0+
12.30 Äåòñêàÿ óòðåííÿÿ ïî÷òà 6+
13.00 Ì/ñ «Øèììåð è Øàéí» 0+
13.50 Ì/ñ «Áàðáè. Äðèìòîïèÿ» 0+
14.35 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü» 0+
17.00 Ì/ñ «Ýí÷àíòèìàëñ. Íåâåðî-

ÿòíûå âîëøåáíûå èñòî-
ðèè» 0+

17.35 Ì/ñ «Áåëêà è Ñòðåëêà. Îçîð-
íàÿ ñåìåéêà» 0+

18.55 Ì/ñ «Òîìàñ è åãî äðóçüÿ» 0+
19.35 Ì/ñ «Ëåòàþùèå çâåðè», «Ìà-

ëûøè è ëåòàþùèå çâåðè» 0+
20.15 Ì/ñ «Îðàíæåâàÿ êîðîâà» 0+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Ì/ñ «×åòâåðî â êóáå» 0+
22.30 Ì/ñ «Äèêèå ñêðè÷åðû!» 6+
22.50 Ì/ñ «Áåí 10» 12+
23.15 Ì/ñ «Øîó Òîìà è Äæåððè» 6+
01.05 Ì/ñ «×óääèêè» 6+
02.15 Ì/ñ «Îòðÿä äæóíãëåé ñïåøèò

íà ïîìîùü» 6+
03.40 Ì/ñ «10 äðóçåé Êðîëèêà» 0+

ÁÅËÀÐÓÑÜ

04.50 Ïàíîðàìà
05.35 Ñèëà âåðû (6+)
06.05 24 âîïðîñà (12+)
06.40 Êîíöåðò êî Äíþ áåëîðóññêîé

ìèëèöèè (6+)
07.40 Àðõèòåêòóðà Áåëàðóñè (6+)
08.00 Ôàêòîð ñèëû (6+)
08.30 Àðñåíàë (6+)
09.00 Íîâîñòè
09.10 Áåëîðóññêàÿ êóõíÿ (6+)
09.40 Çäîðîâüå (12+)
10.25 Äà÷à (6+)
11.00 «Çóáðû Áåëàðóñè». Ä/ô (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Íîâîñòè. Öåíòðàëüíûé ðåãèîí
12.30 50 ðåöåïòîâ ïåðâîãî (6+)
13.05 Ñûãðàé ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü!

(6+)
13.35 Ìàéñòýðíÿ. Ãiñòîðûÿ àäíàãî

ìàñòàêà (6+)
14.10 Àðõèòåêòóðà Áåëàðóñè (6+)
14.25 24 âîïðîñà (12+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Òâîé ãîðîä (6+)
15.30 ÀÐÒèØÎÊ (6+)
15.45 Ìàðøðóò ïîñòðîåí (6+)
16.15 «ÁÑÑÐ. Íåèçâåñòíàÿ èñòî-

ðèÿ». Ä/ô (12+)
16.45 Âîêðóã ïëàíåòû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.45 Êîíöåðò «Ïåñíÿ ãîäà Áåëà-

ðóñè». ×àñòü 1-ÿ (6+)
19.25 Òðåíèðîâî÷íûé äåíü (6+)
19.55 Ñûãðàé ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü!

(6+)
20.25 Áåëàðóñû (6+)
21.00 Ãëàâíûé ýôèð
22.05 Íîâîñòè ïîãîäû
22.25 Ìàðøðóò ïîñòðîåí (6+)
22.55 Eurovision. Èòîãè íåäåëè (6+)
23.15 Ìàêàåíêà, 9 (12+)
00.15 Òâîé ãîðîä (6+)
00.30 Ôàêòîð ñèëû (6+)
01.05 ÀÐÒèØÎÊ (6+)
01.20 Òðåòèé ëèøíèé (12+)
02.20 Âîêðóã ïëàíåòû (12+)
03.00 Ïàñïîðò îáúåêòà (6+)
03.05 Êîíöåðò «Ïåñíÿ ãîäà Áåëà-

ðóñè». ×àñòü 1-ÿ (6+)

TVXXI

10.00, 18.00, 02.00 Õ/ô «Æåíñêèé
ðàé» 16+

11.05, 19.05, 03.05 Õ/ô «Âîçâðàùå-
íèå â Áóðãóíäèþ» 16+

13.00, 21.00, 05.00 Õ/ô «Ìèññèî-
íåð» 16+

14.30, 22.30, 06.30 Õ/ô «Áîðã/ Ìà-
êèíðîé» 16+

16.20, 00.20, 08.20 Õ/ô «Âîðîøè-
ëîâñêèé ñòðåëîê» 16+
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ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ìàðòà Ñîëíöå âîñõîä 08.02 çàõîä 17.56
Ëóíà � ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü

Ïîëíàÿ âîäà 05.49 âûñîòà 2,8 ì; 18.07 âûñîòà 3,1 ì
Ìàëàÿ âîäà 11.50 âûñîòà 1,2 ì

4-68-79
� Ñòåíêó 4-ñåêö., íåïîëèðîâ., öâ.îðåõ, ïð-âî
Ïðèáàëòèêà; òóìáó íåïîëèðîâ. ï/ÒÂ, öâ. îðåõ;
2 êíèæí. ïîëêè, öâ. êîð.íåïîëèðîâ.; ñòîë-êíèæêà
ïîëèðîâ., öâ. êîð.
Ò. 921-032-72-40.
� Ñòåíêó «Êàñêàä» 2004*1820*400, ïð-âî Ðîñ-
ñèÿ. 4500ð. Ò. 4-64-94 - ñ 9 äî 13 è ñ 17 äî
20÷.

ÐÀÇÍÎÅ
Ïðîäàì

� Áîëüøîé âûáîð ìóçûêàëüíûõ ïëàñòèíîê.
Ò. 4-81-41.
� Îôèöåðñêîå ñóêíî, 2 ì. 1ò.ð.
Ò. 4-81-41.
� Ïëàñòèíó íóòðèè, íîâ., öâ. òåì.-êîðè÷. 800
ð. Ò. 4-81-41.
� Àêâàðèóì, 100 ë, ñ îáîãð., ñ îñâåù., ñ ðûá-
êàìè. Ò. 950-898-99-79.
� Êàðòèíû è èêîíû, âûøèòûå áèñåðîì.
Ò. 950-898-99-79.
� Ìîðîç.êàìåðó «Ñàðàòîâ 106», îáúåì 125
äö2, âûïóñê èþíü 2014 ã. 7ò.ð.
Ò. 921-281-37-12, 5-32-20.
� Çåðêàëî ñ ïîëêîé â âàííóþ.
Ò. 921-032-72-40.
� Äâà øåðñò.êîâðà, 3õ4 è 2õ3.

Ò. 921-032-72-40.
� Ëþñòðó òðåõðîæêîâóþ è ïÿòèðîæêîâóþ.
Ò. 921-032-72-40.
� 2 êîâðà øåðñò., íàñòåí., 2õ3, öâ. êðàñí., ïî
750ð.; 2êîâðà íàïîëüí., 2õ3, öâ.çåëåí. è æåëò.,
ïî 1250ð. Ò. 950-890-19-39.
� Êîíñòðóêòîð «Ëåãî», ôèãóðêè ðîáîòîâ-òðàíñ-
ôîðìåðîâ, èãðîâóþ êîíñîëü.
Ò. 911-340-69-16.
� Ïðîäàì òåëåôîíû «Nokia 830», «Lenovo»,
«Honor», ïëàíøåò «Asus».
Ò. 911-340-69-16.
� Ïîëåâóþ ñóìêó êîðè÷. öâ., íàòóð. êîæà (âðå-
ìåí ÑÑÑÐ) Ò. 911-340-69-16.
� Ïëàñòèêîâûå ëûæè. Ò. 921-032-42-40.
� Îäåÿëî ïóõîâîå, äâîéíîå, ð-ð 205Õ172.
Ò. 921-605-46-26
� Èêîíêó, âûøèòóþ áèñåðîì, îñâÿù. â öåðêâè
«Ñâåòëàíà (Ôàòèìà)». Ò. 921-605-46-26.
� Ñîêîâûæèìàëêó, õóä. ëèòåðàòóðó, õðóñòàëü.
Ò. 921-605-46-26
� Ïîäàðî÷.êíèãó «Óáðàíñòâî ðóññêèõ êîðàá-
ëåé», èçä. «Ñóäîñòðîåíèå», ã.Ëåíèíãðàä, 1979ã.,
ñòðîèò. ÷åðòåæè ñóäîâ, 4 ôîòîãðàôèè ìîäå-
ëåé, ãðàâþðû. Öåíà äîãîâîð. Ò.953-309-84-40.
� Àòëàñ ìèðà, èçä. íà÷àëî 70-õ. Öåíà äîãîâîð.
Ò. 953-309-84-40.
� Íîâîå âàòíîå îäåÿëî, 1,5-ñïàëüíîå. 500ð.
Ò. 921-175-01-25.
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Èãðû áûëè äîñòàòî÷íî óïîðíû-
ìè, àóòñàéäåðû äàâàëè áîé ÷åìïè-
îíàì, ïðîâàëüíûì òóðíèð ñòàë ðàç-
âå ÷òî äëÿ êîìàíäû «Áîðåé», óñòó-
ïèâøåé âî âñåõ ìàò÷àõ. Îòìåòèì
ïîåäèíîê íà ïðåäâàðèòåëüíîé
ñòàäèè äåéñòâóþùèõ ÷åìïèîíà è
âèöå-÷åìïèîíà ãîðîäà - êëóáîâ
«ÊËÔ» è «Ñåâåð», â êîòîðîì ÷åì-
ïèîíû âçÿëè âåðõ - 5:3.

Â êðóãîâîì òóðíèðå ãðóïïû «À»
âûÿâèëèñü òðè ðàâíûõ ïî ñèëå
ñîïåðíèêà: ìóðìàíñêîå «Äèíà-
ìî» (ñëóæáà ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ),
«Ïåòð Âåëèêèé» è «Ïðîôñîþç ÂÑ
Ðîññèè», íàáðàâøèå ïî 6 î÷êîâ.
«Áîðåé» - 0. Â ãðóïïå «Á» ïîáå-
äèë «ÊËÔ» - 7 î÷êîâ, 6 áàëëîâ
íàáðàë «Ñåâåð», «Ìàðøàë Óñòè-
íîâ» - 2 î÷êà, 1 � «Àâèàíîñåö».

Îïðåäåëèâ ïîáåäèòåëåé ãðóïï
è àóòñàéäåðîâ, êîëëåêòèâû ñðà-
çèëèñü êðåñò-íàêðåñò íà âûëåò â
÷åòâåðòüôèíàëå. Ðåçóëüòàòû òà-
êîâû: «ÊËÔ» - «Áîðåé» - 10:0,
«Ïåòð Âåëèêèé» - «Ìàðøàë Óñòè-
íîâ» - 6:0, «Äèíàìî» - «Àâèàíî-
ñåö» - 4:3. Â òðàäèöèîííîì ñåâå-
ðîìîðñêîì äåðáè «Ñåâåð», ê
îãîð÷åíèþ îðãàíèçàòîðîâ, âûíó-
äèë êàïèòóëèðîâàòü òèòóëüíóþ
êîìàíäó òóðíèðà «Ïðîôñîþç ÂÑ»
- 4:1 (êñòàòè, â ïðîøëîì ãîäó
èìåííî ýòè êîìàíäû ñîøëèñü â
ôèíàëå Êóáêà è «ïðîôñîþçíè-
êè» òîãäà îêàçàëèñü ñèëüíåé).

Âñêîðå ñîñòîÿëèñü ïîëóôèíà-
ëû, â êîòîðûõ «Ñåâåð» â óïîðíîé
áîðüáå ñëîìèë ñîïðîòèâëåíèå
ìóðìàíñêèõ ïðèñòàâîâ, îáûãðàâ
èõ ñî ñ÷åòîì 2:1, à «Ïåòð Âåëè-
êèé» îäîëåë ÷åìïèîíà ãîðîäà
«ÊËÔ» - 3:0. Â ìàò÷å çà òðåòüå
ìåñòî «ÊËÔ» îêàçàëñÿ ñèëüíåå

«ñòîëè÷íûõ» äèíàìîâöåâ - 8:4 -
è çàâîåâàë áðîíçîâûå ìåäàëè.
Èãðîê êîìàíäû Íèêèòà Ñàðãèí
áûë ïðèçíàí MVP � ñàìûì ïî-
ëåçíûì ôóòáîëèñòîì Êóáêà
Ïðîôñîþçà.

Âñå ïîëóôèíàëèñòû çà äâà-
òðè äíÿ ïðîâåëè ïî 6 ìàò÷åé. Â
÷àñòíîñòè, ôèíàë ìåæäó «Ñåâå-
ðîì» è «Ïåòðîì» ñòàë òðåòüåé
èãðîé â âîñêðåñåíüå äëÿ îáîèõ
ñîïåðíèêîâ, íåäåëþ íàçàä ñðà-
çèâøèõñÿ â äðàìàòè÷íåéøåì
ôèíàëå çà Êóáîê ãîðîäà. Òîãäà,
íàïîìíþ, «ñåâåðÿíå» îäåðæàëè
ïîáåäó ëèøü â ñåðèè ïîñëåìàò-
÷åâûõ ïåíàëüòè.

Íà ýòîò ðàç îáîøëîñü áåç
äðàì: ñîçäàâ ñåáå çàäåë â äâà
ìÿ÷à - 3:1, ÷åðíî-áåëûå íå ñîáè-
ðàëèñü åãî, êàê â ïðîøëûé ðàç,
ðàçáàçàðèâàòü. Äà è ñäåëàòü ýòî
áûëî ïðîùå: ìîðÿêè â ðåçóëüòà-
òå òðàâì ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
êëþ÷åâûõ ôóòáîëèñòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ëó÷øåãî èãðîêà ôèíàëà Êóá-
êà ÇÀÒÎ Çûðÿíîâà, ó êîòîðîãî
ïîäîçðåíèå íà ðàçðûâ êðåñòîîá-
ðàçíûõ ñâÿçîê, à òàêæå ôîðâàðäà
Òþòèíà, óñïåâøåãî ïðîèçâåñòè
çà ÷åòûðå ìàò÷à 8 òî÷íûõ çàëïîâ,
íî âûáûâøåãî ê ðåøàþùèì ïî-
åäèíêàì èç-çà òðàâìû êîëåíà.

Äîáàâüòå ñþäà ÃÎÑÒîâñêóþ
øèðèíó ñïîðòïëîùàäêè ÑÊ
«Ñòàðò», äàþùóþ ïðîñòðàíñòâî,
òðåáóþùóþ áîëüøå äâèæåíèÿ:
ïîêà äîáåæèøü äî ÷óæèõ âîðîò,
òðèæäû âñïîòååøü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
«Ïåòð» - êîìàíäà êðóïíîãàáàðèò-
íàÿ, êîðåíàñòàÿ, ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ñâîåìó êîðàáëþ -
òÿæåëîìó êðåéñåðó, íà êîòîðîì
ñëóæàò ìîðÿêè, - èì íà ôîíå ëåã-
êèõ áûñòðîíîãèõ ñîïåðíèêîâ
áûëî î÷åíü òÿæåëî. Ðàçíèöà â
ðàçìåðàõ ïîëÿ ñ ÑÊ «Áîãàòûðü»
òàêàÿ æå, êàê ìåæäó õîêêåéíûìè
ïëîùàäêàìè â Åâðîïå è çà îêå-
àíîì. Ýòî êàê äâà ðàçíûõ âèäà
ñïîðòà: ôóòáîë â «Áîãàòûðå» -
ýòî âèä åäèíîáîðñòâ, çäåñü íèâå-
ëèðóåòñÿ êëàññ, ïðè ýòîì îí îñ-
òðåå, èíòåíñèâíåå, èíòåðåñíåå; â
«Ñòàðòå» áîëüøå êëàññè÷åñêîãî
ôóòáîëà, êîìàíäû èñïîëüçóþò
äëèííûå íàâåñû âî ôëàíãè, ìîæ-

íî ãäå-òî ýêîíîìèòü ñèëû, èãðàÿ
çà ñ÷åò ìàñòåðñòâà, äåðæàòü ìÿ÷,
äàâàòü ñåáå ïåðåäûøêó.

Íà ïîëå ôååðèë «äåñÿòêà»
«Ñåâåðà» Ðîìàí Ïûëàåâ, îòìåòèâ-
øèéñÿ ïîêåðîì â âîðîòà ñîïåð-
íèêà, çàáèâàâøèì íà ëþáîé âêóñ.
Ðîìàí � îòëè÷íûé äðèáëåð. Îñî-
áåííî çàïîìíèëñÿ ýïèçîä, êîãäà
îí óñàäèë ôèíòîì Âèòàëèÿ Áèê-
òåìèðîâà, «Ëó÷øåãî ãîëêèïåðà»
òóðíèðà, íà ïÿòóþ òî÷êó è çàêà-
òèë ìÿ÷ â ïóñòûå âîðîòà. Øàíñîâ
ïåðåâåðíóòü èãðó ó ìîðÿêîâ òàê
è íå ïîÿâèëîñü. Ïîéäÿ â êîíöîâ-
êå áåç îãëÿäêè âïåðåä, îíè ïî-

Ïûëàþùèé «Ñåâåð»
15-17 ôåâðàëÿ ïðîõîäèë
XII ìèíè-ôóòáîëüíûé
òóðíèð íà Êóáîê Ïðîôñî-
þçà ÂÑ, ïîñâÿùåííûé Äíþ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Â
ñîðåâíîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëî 8 êîìàíä, ðàçáèòûõ íà
äâå ãðóïïû.

Ïîáåäèòåëè Êóáêà Ïðîôñîþçà ÂÑ êîìàíäà «Ñåâåð».
Ëó÷øèé èãðîê - Ðîìàí Ïûëàåâ (ïåðâûé ñëåâà âî âòî-
ðîì ðÿäó).

Äåðçêàÿ ìîëîäåæü
Â ðàìêàõ ðîçûãðûøà XII Êóá-

êà Ïðîôñîþçà ÂÑ Ðîññèè, ïî-
ñâÿùåííîãî Äíþ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, ñîñòîÿëñÿ íå òîëü-
êî âçðîñëûé, íî è äåòñêèé
òóðíèð äëÿ 11-12-ëåòíèõ

ìèíè-ôóòáîëèñòîâ. Îí ïðîøåë
íà ïëîùàäêå ÑÊ «Ñòàðò», ó÷àñòèå
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè 4 êî-
ìàíäû: ÄÞÑØ-1 2006 ã.ð.,
ÄÞÑØ-1 2007 ã.ð., ñåâåðîìîðñ-
êèå êàäåòû («ÑÊÊ») è ìóðìàíñêèå

íàõèìîâöû («ÍÂÌÓ»). Ñíà÷àëà
ïðîøëè èãðû â ãðóïïå ïî êðó-
ãîâîé ñèñòåìå, ïî èòîãàì ïåð-
âûìè ñ 7 î÷êàìè ñòàëà
ÄÞÑØ-1 2007 ã.ð., âòîðûìè
� íàõèìîâöû, íàáðàâøèå 6
î÷êîâ, òðåòüèìè � ÄÞÑØ-1
2006 ã.ð. ñ 4 î÷êàìè. Êàäåòû
ïîñëåäíèå � 0.

Â ïîëóôèíàëàõ áîðüáû íå
ïîëó÷èëîñü. ÄÞÑØ-1 2007
ã.ð. ðàñêàòàëà êàäåò - 12:0, à
íàõèìîâöû áåç òðóäà ðàçîá-
ðàëèñü ñî ñòàðøåé êîìàíäîé
ñïîðòøêîëû - 8:2. Â ìàò÷å çà
òðåòüå ìåñòî ñòàðøåíüêèå
îòûãðàëèñü íà ñåâåðîìîðñêèõ
êàäåòàõ - 10:1 è äîáûëè
«áðîíçó». Â ãëàâíîì ìàò÷å
òóðíèðà ìëàäøàÿ êîìàíäà
ñïîðòøêîëû âñóõóþ îäîëåëà
íàõèìîâöåâ - 4:0. Êñòàòè, îíè
èõ è â ãðóïïå îáûãðàëè - 6:1.
Ïîýòîìó áåçîãîâîðî÷íàÿ ïî-
áåäà ÄÞÑØ-1 2007 ã.ð. íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Ëó÷øèì âðàòàðåì òóðíèðà
ïðèçíàí Ìàêñèìèëüÿí Åðå-
ìåíêî («ÍÂÌÓ»), ëó÷øèì èãðî-
êîì ñòàë Êîíñòàíòèí Ðóäåíêî
(ÄÞÑØ-1).

Èëüÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÈÉ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

ëó÷èëè â ñâîåì áîðòó åùå äâå
ïðîáîèíû. Èòîã 5:1 â ïîëüçó «Ñå-
âåðà».

- Çà 12 ëåò Êóáîê âûèãðûâàëè
7 êîìàíä, «Ñåâåð» � âîñüìàÿ,-
ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü ïðîôñî-
þçíîé îðãàíèçàöèè ãðàæäàíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÂÑ ÐÔ Ñåðãåé
Êîøêàð¸â. - Â òå÷åíèå 10 ëåò
òóðíèð ïðîâîäèëñÿ â Ìóðìàíñêå,
ïîñëå ââåäåíèÿ â ñòðîé ÑÊ
«Ñòàðò» âòîðîé ãîä èãðàåì â Ñå-
âåðîìîðñêå è âòîðîé ðàç ïàðàë-
ëåëüíî ïðîõîäèò äåòñêèé òóð-
íèð. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àþò êó-
áîê, äëÿ ïðèçåðîâ ïðèãîòîâëåíû
ìåäàëè, äèïëîìû, ñóâåíèðû.

Áûëî áû íàðóøåíèåì ïðàâèë
íå ïîîáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, èã-
ðàþùèì âòîðóþ íåäåëþ ïîäðÿä
êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîáåäàõ ñâîåé
êîìàíäû: òî îí ðåøàþùèé ãîë
çàáüåò íà ïîñëåäíèõ ñåêóíäàõ, òî
ïîêåð îôîðìèò. Âîò ÷òî ðàññêà-
çàë î ñåáå Ðîìàí Ïûëàåâ, çàáèâ-
øèé â îáùåé ñëîæíîñòè íà òóð-
íèðå 14 ìÿ÷åé è ïðèçíàííûé
åãî «Ëó÷øèì èãðîêîì»:

- Ìíå 25 ëåò, ÿ ðîäîì èç ã.Áà-
ëàøîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ãäå
çàíèìàëñÿ â ÄÞÑØ. Ïðèåõàë
ñþäà â 2011 ãîäó. Îêîí÷èë óíè-
âåðñèòåò, îòñëóæèë â àðìèè, îñ-
òàëñÿ ïî êîíòðàêòó. Ìîðñêàÿ
àâèàöèÿ, ìëàäøèé ñåðæàíò. Â
êîìàíäå «Ñåâåð» ñ ñàìîãî îñíî-
âàíèÿ � âñå ñåìü ëåò. Òóðíèð
áûë ñëîæíûé, øåñòü èãð ïî 50
ìèíóò êàæäàÿ. Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî â «Ñòàðòå» áîëüøàÿ ïî ðàç-
ìåðó ïëîùàäêà è òÿæåëîå ïî-
êðûòèå � áåòîí. Êðîìå òîãî, ïðè-
øëîñü èãðàòü ïðàêòè÷åñêè áåç
çàìåí: îäíè íà ñëóæáå, äðóãèå
òðàâìèðîâàíû. Ïîýòîìó äîìèíè-
ðîâàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû
ñëîæíî: íåîáõîäèìî áåðå÷ü
ñèëû, èñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ
êîíòðàòàê. Â öåëîì ïîáåäèòü â
ôèíàëå çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâà â
ñêîðîñòè íàì òðóäà íå ñîñòàâè-
ëî. Îòìå÷ó îòëè÷íóþ îðãàíèçà-
öèþ òóðíèðà: ñîáðàëè õîðîøèå
êîìàíäû, ïðåäîñòàâèëè âñþ øè-
ðèíó ïîëÿ, îáåñïå÷èëè âîäîé.

Èãîðü ÃËÓÖÊÈÉ.

Ôîòî àâòîðà.

Ëó÷øèé èãðîê òóðíèðà Êîñòÿ Ðóäåíêî (ÄÞÑØ-1).

Ãîòîâüòå
êîíüêè

Ïî âîñêðåñåíüÿì
ÄÞÑØ-3 ïðèãëàøàåò ñå-
âåðîìîðöåâ íà ñåàíñû ìàñ-
ñîâîãî êàòàíèÿ. Âõîä ñâî-
áîäíûé. Ãëàâíîå, íå çàáûòü
êîíüêè. Âðåìÿ êàòàíèÿ ñ
19.00 äî 21.00.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Ñêâîçü
íåïîãîäó

4 «çîëîòà» è 2 «ñåðåáðà»
ïðèâåçëè ñåâåðîìîðñêèå
ëûæíèêè ñ ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ñðåäè ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïî
ëûæíûì ãîíêàì, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè 16 è 17 ôåâðàëÿ â
Êàíäàëàêøå.

16 êîìàíä, 400 ÷åëîâåê èç
ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðè-
åõàëè ñðàçèòüñÿ çà ïðèç ãàçå-
òû «Ïèîíåðñêàÿ ïðàâäà». Íàøå
ÇÀÒÎ íà ñîñòÿçàíèÿõ ïðåä-
ñòàâëÿëà ñáîðíàÿ èç 10 ÷åëî-
âåê - ó÷àùèõñÿ øêîë ¹1, 7, 9 è
ãèìíàçèè ¹1. Ñîñòÿçàíèÿ
ïðîõîäèëè â íåïðîñòûõ ïî-
ãîäíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî ìå-
òåëü íå ïîìåøàëà þíûì ëûæ-
íèêàì Ñåâåðîìîðñêà ïîäíÿòü-
ñÿ íà ïüåäåñòàë ïî÷åòà. Ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ 2005-2006 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ àáñîëþòíûì ïîáå-
äèòåëåì ñòàëà Àëèíà Ñîêîëî-
âà (ÑØ ¹1, òðåíåð Îëüãà Àãó-
ïîâà). Äåâóøêà çàíÿëà ïåðâûå
ìåñòà çà ïðîõîæäåíèå äèñòàí-
öèè 1,8 êì êëàññè÷åñêèì è
êîíüêîâûì ñòèëÿìè. Âèòàëèíà
Øàðèôóëëèíà (òðåíåð Þðèé
Äðîíîâ) áûñòðåå âñåõ ïðå-
îäîëåëà  äèñòàíöèþ 1,2 êì
«êîíüêîì», â «êëàññèêå» ïðè-
øëà âòîðîé. Åùå îäíî «çîëî-
òî» â êîïèëêó íàøåé êîìàíäû
ïðèíåñëà Âàðâàðà Êîâàëåíêî,
ïðîåõàâøàÿ ýòó æå äèñòàíöèþ
êëàññè÷åñêèì ñòèëåì. Óëüÿíà
Êîâÿçèíà ïðèøëà âòîðîé íà
äèñòàíöèè 1,8 êì «êëàññèêîé».
Îáåèõ äåâóøåê òðåíèðóåò Òà-
òüÿíà Áåëîíîãîâà.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Çîëîòîé
óðîæàé

Þíûå ñåâåðîìîðñêèå áîê-
ñåðû îòìåòèëè Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü âîåííîãî ñïîðòà â
ïîñåëêå Ñïóòíèê. Ðåáÿòà ïî-
ñåëèëèñü â êàçàðìå, ïèòàëèñü
â ñîëäàòñêîé ñòîëîâîé, ñî-
áëþäàëè ðåæèì, çíàêîìèëèñü
ñî ñëóæáîé ìîðïåõîâ, ñíàðÿ-
æåíèåì, îðóæèåì, âîåííîé
òåõíèêîé, ïîñåòèëè ìåìîðè-
àëüíûé êîìïëåêñ. À çàîäíî
âçÿëè ñåìü çîëîòûõ ìåäàëåé
â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ ýòîìó ïðàçäíèêó.

Â ñîñòÿçàíèè ó÷àñòâîâàëè
63 ñïîðòñìåíà èç Êàíäàëàêøè,
Êèðîâñêà, Çàîçåðñêà, Ñíåæíî-
ãîðñêà, Ìóðìàíñêà è Ñåâåðî-
ìîðñêà. Íàøè ðåáÿòà èç
ñïîðòøêîëû îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà «Êîìïëåêñíàÿ» ñïîðò-
öåíòðà ìîðñêîé è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ÑÊÀ, âîñïèòàííèêè
Àëåêñåÿ Ïîëóýêòîâà, ïîêàçàëè
áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû. Ïåðâîå
ìåñòî â ñâîèõ êàòåãîðèÿõ çàíÿ-
ëè Ãåîðãèé Øàøêîâ, Íèêîëàé
Åðåñü, Êèðèëë Áàêóëèí, Àíäðåé
Øòåöåíêî, Ìàêñèì Âèíîãðàäîâ,
Òèìîôåé Ãàëàåâ, Âàëåðèé Êè-
ðèé è Ðåíàò Õàëèêîâ, êîòîðîìó
ðåøåíèåì ñóäåéñêîé êîëëå-
ãèè áûë òàêæå ïðèñóæäåí ïðèç
çà ëó÷øóþ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó.

Åëåíà ÐÎÙÈÍÀ.

Ôîòî íà s-vesti.ru.
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Ïàëû÷à íå ïîäâåëè
Ñåâåðîìîðöû ñòàëè ïîáå-
äèòåëÿìè ïåðâîãî ýòàïà
òóðíèðà ïî âîëåéáîëó
ñðåäè âåòåðàíñêèõ êîìàíä
«Ñåâåðíûé òóð ïàìÿòè
çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé». Â
íàøåì ãîðîäå îí áûë
ïîñâÿùåí Àëåêñàíäðó
Ïàâëîâè÷ó Àáðàìîâó, êîòî-
ðûé ðóêîâîäèë ÇÀÒÎ ñ
2011 ïî 2017 ãîäû.

Ñåâåðîìîðñêàÿ âåòåðàíñêàÿ êîìàíäà ïî âîëåéáîëó - îäíà èç ñàìûõ ñèëüíûõ â îáëàñòè. 17 ôåâðàëÿ íàøè ñïîðòñìåíû
ñî ñ÷åòîì 2:0 ïîáåäèëè ñîïåðíèêîâ èç Êèðîâñêà âî 2-ì ýòàïå «Ñåâåðíîãî òóðà ïàìÿòè çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé».

- Êîíå÷íî êîðìèòü íóæíî.
Ñàìà êîðìëþ ïøåíîì, êðó-
ïîé, ñåìå÷êàìè. Íî ðåäêî, -
îòâå÷àåò ïåäàãîã Èðèíà.

- Äóìàþ, ÷òî ïîäêàðìëè-
âàòü íóæíî, - ãîâîðèò ñëå-
ñàðü Þðèé. - ×åì? Ñèíèö
ñàëîì, ñåìå÷êàìè.

- Îáÿçàòåëüíî êîðìëþ,
ýòî æ Áîæüè ñîçäàíèÿ, - êî-
ïàåò â ãëóáèíó ïåêàðü Ëåíà.
- Ó íàñ åñòü ñèíè÷êè, ñíåãè-
ðè, òîëüêî õëåá îíè íå åäÿò.
Íóæíû ñåìå÷êè, çåðíî.

Âïðî÷åì, åñòü ëþäè, ïðè-
äåðæèâàþùèåñÿ îáðàòíîãî
ìíåíèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
êîðìóøêè ðàññëàáëÿþò
ïòèö, ïîñêîëüêó òå çàáûâà-
þò, êàê âûæèòü â åñòåñòâåí-
íîé ñðåäå, è ãèáíóò. Íåêî-
òîðûå äóìàþò, ÷òî êîðìóø-
êè áåñïîëåçíû, òàê êàê
ñòîÿò ïóñòûìè, íèêòî çà

íèìè íå ñëåäèò. Ðîëü ïòè-
÷üåãî îìáóäñìåíà âçÿë íà
ñåáÿ ìóðìàíñêèé îðíèòî-
ëîã Àëåêñåé Åæîâ:

- Êàê ýòî íåëüçÿ êîð-
ìèòü?! Ïòèöû èñïûòûâàþò
äèêèé äåôèöèò ïèùè.
Èìåííî ïîýòîìó â êîíöå
çèìû, êîãäà â ëåñó âñå ïëî-
äû áóäóò âûåäåíû (èëè ïðî-
ïàäóò), îíè ñåëÿòñÿ â ãîðî-
äàõ, áëèæå ê ÷åëîâåêó.
Çäåñü ëåã÷å íàéòè ÷òî-òî
ñúåäîáíîå � è ìû äîëæíû
èì ïîìî÷ü â ýòîì.

Ïðè ýòîì çà êîðìóøêîé,
êîíå÷íî, íóæíî ñìîòðåòü:
÷èñòèòü îò ïîìåòà, ñìåòàòü
ñíåã, îáíîâëÿòü êîðì. Îä-
íîðàçîâûå àêöèè ïî èõ óñòà-
íîâêå, êîòîðûå áûâàþò, ñêà-
æåì, â øêîëàõ, íè÷åãî õîðî-
øåãî íå íåñóò. Ïîâåñèëè è
çàáûëè. Ïîìåùàòü êîð-

ìóøêó íóæíî â óäîáíîì äëÿ
õîçÿèíà ìåñòå, ÷òîáû óõîä
çà íåé íå íàïðÿãàë. Ìîæíî
óñòàíàâëèâàòü â ïàðêàõ, âî
äâîðàõ, íà äåðåâüÿõ. Âûñî-
òîé 1,5-2 ìåòðà, ÷òîáû ñ
çåìëè íåëüçÿ áûëî äîñòàòü
êîøêàì, ñîáàêàì, ãðûçóíàì.
Ìîæíî ïîäñûïàòü êîðì íà
êðûøàõ íåâûñîêèõ çäàíèé.
Êîðìóøêè ñëåäóåò äåëàòü
ïðèêðûòûìè, ÷òîáû âåòðîì
êîðì íå âûäóâàëî è îñàäêè
íå ïîïàäàëè. Åñëè ýòî êîí-
ñòðóêöèÿ äëÿ ìåëêèõ ïòèö,
åå ñëåäóåò äåëàòü íåáîëü-
øîé, ÷òîáû íå çàëåçëè âî-
ðîíû èëè ãîëóáè.

Â ñíåæíóþ è ìîðîçíóþ
çèìó ïåðíàòûå, ïî ñóòè, îá-
ðå÷åíû. Îðíèòîëîãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî èç êàæäûõ äåñÿòè
ñèíè÷åê äåâÿòü ïîãèáàþò.
Ïòè÷üÿ ñèñòåìà òåðìîðåãó-
ëÿöèè áåç ïèùè ôóíêöèî-
íèðóåò ïëîõî, ìîðîçíûìè
íî÷àìè, íå èìåÿ âîçìîæíî-
ñòè ñîãðåòüñÿ, îíè ñèëüíî
ðèñêóþò. Ñûòàÿ ïòèöà â ìî-
ðîç ñïèò íàõîõëèâøèñü è
õðàíèò òåïëî äî óòðà, à íà
ðàññâåòå îòïðàâëÿåòñÿ íà
ïîèñêè ïðîïèòàíèÿ. Åñëè
òåìïåðàòóðà îïóñêàåòñÿ

Åùå ïî÷èðèêàåì
Â ýòîì ãîäó íå óðîäèëàñü ðÿáèíà, íå âèäíî
ëåñíûõ ïòèö, ñâèðèñòåëåé. ×òî íà îáåä ó
ïåðíàòûõ, êîòîðûå îáèòàþò â ãîðîäå? Ìîæåò,
èõ íóæíî ïîäêàðìëèâàòü? Åñëè äà, òî ÷åì, è
äåëàþò ëè ýòî ëþäè? Ñ ýòèìè âîïðîñàìè
ìû îáðàòèëèñü ê ñåâåðîìîðöàì.

íèæå �10°Ñ, ñèíè÷êè, ê ïðè-
ìåðó, çà íî÷ü òåðÿþò äî 10%
ñîáñòâåííîãî âåñà! ×òîáû
ïîääåðæàòü òåìïåðàòóðó
òåëà, èì ñ óòðà íóæåí êîðì.
Åñëè ïòèöû îáíàðóæèâàþò
êîðìóøêó, â êîòîðîé âñåãäà
åñòü åäà, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
øàíñ äîæèòü äî âåñíû.
Ïðîáëåìà â ÷åëîâåêå:
åñëè îí âçÿëñÿ ïîäêàðì-
ëèâàòü ïòèö, òî äåëàòü ýòî
íóæíî ðåãóëÿðíî, ÷òîáû íå
ïîãóáèòü ïðèâûêøèõ ê ïîä-
êîðìêå ïåðíàòûõ, îñîáåííî
â ïåðèîä íåíàñòüÿ, ñíåãîïà-
äà, ìîðîçîâ. À ëåòîì ýòè
ïòèöû ëåãêî íàéäóò ïðîïè-
òàíèå áåç íàñ � çäåñü íåò
ïðîáëåì.

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î ïðà-
âèëüíîì ïòè÷üåì ðàöèîíå,
ïîñêîëüêó ìíîãèå ïðîäóêòû,
óïîòðåáëÿåìûå ÷åëîâåêîì,
ïòèöàì íå òîëüêî âðåäíû,
íî è ñìåðòåëüíî îïàñíû.
Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò îáî
âñåì ñîëåíîì. Äåëî â òîì,
÷òî çèìîé ïåðíàòûå íå ìî-
ãóò äîáûòü âîäó, ñíåãà íåäî-
ñòàòî÷íî � íóæíà èìåííî
âîäà, áåç êîòîðîé âûâîäÿ-
ùàÿ ñèñòåìà íåýôôåêòèâíà.
Ñîëü áûñòðî íàêàïëèâàåòñÿ

â îðãàíèçìå ïòèö è ïðîèñ-
õîäèò îòðàâëåíèå. Âðåäåí
æàðåíûé êîðì - ïðè æàðêå
æèðû ìåíÿþò ñâîþ ñòðóêòó-
ðó è íàíîñÿò ñèëüíûé âðåä
ïå÷åíè.

- Õëåá, - ïîÿñíÿåò Àëåê-
ñåé Åæîâ, - äëÿ ïòèö òîæå
âðåäåí, îñîáåííî ÷åðíûé.
Êðàõìàë ðæè ïëîõî óñâàè-
âàåòñÿ îðãàíèçìîì, òàêîé
õëåá èìååò ïîâûøåííóþ
êèñëîòíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñèëüíîìó áðîæåíèþ â êè-
øå÷íèêå, âçäóòèþ. Íàèëó÷-
øàÿ åäà - ñûðîå íåñîëåíîå
ñàëî, ñûðîå ìÿñî - æèðíûé,
âûñîêîêàëîðèéíûé êîðì
ïîìîãàåò ïòèöàì âûæèòü.
Ñûðûå ñåìå÷êè, ðàçëè÷íûå
êðóïû. Ìîæíî ïîäêëàäû-
âàòü â êîðìóøêè ñóøåíóþ
ðàçìî÷åííóþ êëþêâó, áðóñ-

íèêó, ïðèîáðåòàòü ïòè÷èé
êîðì â çîîìàãàçèíàõ.

Ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé:
íåëüçÿ êîðìèòü ïòèö ñîëå-
íûìè îðåøêàìè, ÷èïñàìè,
êîêîñîâîé ñòðóæêîé. Òàêæå
íå ñòîèò èñïîëüçîâàòü èñ-
ïîð÷åííóþ ïèùó, ïðîãîðê-
ëîå çåðíî, çàïëåñíåâåëûå,
çàòõëûå ïðîäóêòû. Îíè ñî-
äåðæàò ñèëüíûå òîêñèíû.
Äàæå åñëè îòðàâëåíèå è
íå ïðèâåäåò ê áûñòðîé
ñìåðòè, îíî îñëàáèò îðãà-
íèçì, ïòèöà çàáîëååò è âñå
ðàâíî ïîãèáíåò. Â ìàðòå
îæèäàåòñÿ íàïëûâ ãîëîäíûõ
ïåðíàòûõ èç ëåñà, åñëè áó-
äåì ïîìíèòü, ÷òî îíè íóæ-
äàþòñÿ â íàøåé ïîääåðæêå,
òî îíè åùå ïîùåáå÷óò.

Èãîðü ÃËÓÖÊÈÉ.

Ôîòî àâòîðà.

Äëÿ íàøåãî ãîðîäà ýòîò òóð-
íèð ñòàë äåáþòíûì. Èäåþ ñåâå-
ðîìîðñêèå ñïîðòñìåíû ïðèâåç-
ëè èç Êîñòîìóêøè (Êàðåëèÿ),
ãäå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ýòîì
òóðíèðå, ïîñâÿùåííîì ïàìÿòè
ïåðâîãî ìýðà ãîðîäà. Èäåÿ íà-
øèõ âîëåéáîëèñòîâ áûëà ïîä-
äåðæàíà ãëàâîé ÇÀÒÎ Âëàäèìè-
ðîì Åâìåíüêîâûì:

- Ìûñëü îðãàíèçîâàòü òóðíèð â
÷åñòü Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè÷à ïî-
ÿâèëàñü ñðàçó ïîñëå åãî ñìåðòè.
Ìû èñêàëè ïîäõîäÿùèé ôîðìàò,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîëåéáîë áûë åãî
ëþáèìûì íàïðàâëåíèåì, ñðàçó
ïîääåðæàëè èäåþ íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ.

Àëåêñàíäð Àáðàìîâ íå òîëüêî
ïîääåðæèâàë ðàçâèòèå ýòîãî
âèäà ñïîðòà â ÇÀÒÎ, íî è îðãàíè-
çîâûâàë ðàçëè÷íûå òóðíèðû, à
òàêæå â ñîñòàâå ãîðîäñêîé êî-
ìàíäû ó÷àñòâîâàë â ñîñòÿçàíèÿõ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Êàê ðàññêà-
çàëà âäîâà Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè-
÷à Îëüãà Àáðàìîâà, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè è ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè îí âñåãäà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàë â âîëåéáîë, ó÷à-
ñòâîâàë â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ: «Îí íå ïðîñòî ëþáèë ýòîò
âèä ñïîðòà, îí «ãîðåë» èì».

«Ñåâåðíûé òóð ïàìÿòè çàìå÷à-
òåëüíûõ ëþäåé» ïðîõîäèò â òðè
ýòàïà: íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ
Ñåâåðîìîðñêà, Êèðîâñêà è Êîñ-
òîìóêøè. Êàæäîå èç ñîñòÿçàíèé
ïîñâÿùåíî ïàìÿòè çàìå÷àòåëü-
íîãî ÷åëîâåêà: â Êîñòîìóêøå -
Ãåííàäèÿ Ëàçàðåâà, â Êèðîâñêå -
Âëàäèìèðà Ïåòðîâà. Ó÷àñòèå â
òóðíèðå òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü
êîìàíäû èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
Ãëàâíûé ïðèç - ïåðåõîäÿùèé
êóáîê - áóäåò ðàçûãðàí ïî ðå-

çóëüòàòàì èãð òðåõ ýòàïîâ òîëüêî
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ Ñåâåðîìîð-
ñêà, Êèðîâñêà è Êîñòîìóêøè.

15 è 16 ôåâðàëÿ â ÑÊ «Áîãà-
òûðü» ïðîøåë ïåðâûé ýòàï òóð-
íèðà. Ó÷àñòèå â íåì òàêæå ïðèíÿ-
ëè âîëåéáîëèñòû èç Ïîëÿðíîãî.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå êîìàíäû äî-
âîëüíî ñèëüíûå è ïðèåõàëè çà
ïîáåäîé, íàøèì ñïîðòñìåíàì
îíà ñòîèëà óñèëèé. Âòîðîå ìåñ-
òî çàíÿëè ãîñòè èç Êèðîâñêà,
òðåòüå - èç Êîñòîìóêøè.

- Èãðû áûëè íåïðåäñêàçóåìû-

ìè, - ðàññêàçàë Àëåêñåé Ìîñèí,
ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé. - Ëþäè ñ
áîëüøèì âîëåéáîëüíûì îïû-
òîì, ìÿ÷ î÷åíü «òÿãó÷èé»: ÷òîáû
äîáèòü åãî äî ïîëà, íóæíî áûëî
ïðèìåíèòü ìíîãî ñèëû.

- Ñ ïîáåäîé! Ìîëîäöû! Ïàëû-
÷à íå ïîäâåëè! Åìó áûëî áû
î÷åíü ïðèÿòíî, - ïîçäðàâèëà ñå-
âåðîìîðñêèõ âîëåéáîëèñòîâ
Îëüãà Àáðàìîâà.

Ðàäîñòü ïîáåäû ñåâåðîìîðñ-
êèõ âîëåéáîëèñòîâ îùóùàëàñü
î÷åíü ñèëüíî, ýìîöèè çàøêàëèâà-

ëè. Åùå áû, íà÷àëî ïðîåêòà, ïåð-
âûé ýòàï, ñèëüíåéøèå êîìàíäû...

- Ìû íå ìîãëè ïðîèãðàòü ïåð-
âûé òóðíèð, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè
Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè÷à. Ñîïåðíè-
êè ñèëüíûå, ìû ÷àñòî âñòðå÷àåì-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäêàõ, íî ñåãîäíÿ ôîðòóíà áûëà
íà íàøåé ñòîðîíå! - ëèêîâàë ëè-
áåðî íàøåé êîìàíäû äèðåêòîð
ÌÓÏ «Ñåâåðîìîðñêâîäîêàíàë»
Àëåêñàíäð Êàìåíåâ.

Ïðåäñåäàòåëü ôåäåðàöèè âî-
ëåéáîëà Ñåâåðîìîðñêà, ñòàðøèé

òðåíåð ñåâåðîìîðñêîé ñáîðíîé,
èãðàþùèé òðåíåð âåòåðàíñêîé
êîìàíäû è êàïèòàí  âåòåðàíñêîé
ñáîðíîé ïî âîëåéáîëó Àëåê-
ñàíäð Ôàäååâ âûðàçèë íàäåæäó,
÷òî òóðíèð ñòàíåò åæåãîäíûì.

È Âëàäèìèð Åâìåíüêîâ ïîä-
òâåðäèë, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü
òóðíèð òðàäèöèîííûì. Â ñîðåâ-
íîâàòåëüíóþ ÷àñòü âíåñóò ðÿä
êîððåêòèâ, êîòîðûå ñäåëàþò åãî
åùå èíòåðåñíåå.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.
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Â íîìèíàöèè «Ó÷èòåëü ãîäà»
ó÷àñòèå ïðèíÿëè ïÿòü ÷åëîâåê, â
íîìèíàöèè «Âîñïèòàòåëü ãîäà» -
âîñåìü.

Ïî èòîãàì êîíêóðñíûõ çàäàíèé
áûëè îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè.
Òðèóìôàòîðàìè ñòàëè Äìèòðèé
Âåëè÷óòèí, ó÷èòåëü áèîëîãèè ÑØ
¹5, è Íàòàëüÿ Êîñà÷åâñêàÿ, ó÷è-
òåëü-ëîãîïåä ä/ñ ¹16, êîòîðûå
ñóìåëè îïåðåäèòü ôèíàëèñòîâ
êîíêóðñà - Þëèþ Òåðíàâñêóþ, ó÷è-
òåëÿ èñòîðèè ÑØ ¹1, è Åâãåíèþ
Ìàãàëÿñ, âîñïèòàòåëÿ ä/ñ ¹7. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ïðè ïîäâåäåíèè
èòîãîâ «Îáùåñòâåííîãî ãîëîñîâà-
íèÿ», êîòîðîå ïðîõîäèëî íà ñàéòå
Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ,
âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäè øêîëüíûõ
ïåäàãîãîâ ïîáåäèòåëü òîò æå, à
ñðåäè âîñïèòàòåëåé áîëüøå ãî-
ëîñîâ áûëî çà Ñâåòëàíó Èâàíîâó
èç ä/ñ ¹15. Ìîëîäîãî ñïåöèàëè-
ñòà ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè ÑØ ¹1
êîíêóðñàíòêó Þëèþ Áàòàíîãîâó
æäàë íå ìåíåå ïðèÿòíûé ñþðïðèç
- îðäåð íà êâàðòèðó îò ìóíèöèïà-
ëèòåòà.

Äìèòðèþ Âåëè÷óòèíó 31 ãîä, îí
îêîí÷èë ìóðìàíñêèé ïåäóíèâåð-
ñèòåò, ïðåïîäàåò ïÿòûé ãîä, ó÷èò
áèîëîãèè äåòèøåê 5-11 êëàññîâ
ñàôîíîâñêîé øêîëû. Îí óæå ó÷à-
ñòâîâàë â ïîäîáíîì êîíêóðñå äâà

Äâàæäû ëó÷øèé ó÷èòåëü
19 ôåâðàëÿ â Äîìå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ
ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà
«Ïåäàãîãè÷åñêèå äîñòèæå-
íèÿ - 2019».

ãîäà íàçàä ñðåäè äåáþòàíòîâ (ñî
ñòàæåì ìåíåå òðåõ ëåò) è òîæå
ïîáåäèë. Ñåãîäíÿ ó íåãî çîëîòîé
äóáëü:

- Êîíêóðñ ñîñòîÿë èç òðåõ èñïû-
òàíèé. Íóæíî áûëî íàïèñàòü ýññå
íà òåìó: «Êàêèì äîëæåí áûòü ñî-
âðåìåííûé ó÷èòåëü», íà ÷òî äàâà-
ëîñü 4 ÷àñà. Çàòåì � îòêðûòûé
óðîê ñîãëàñíî ó÷åáíîìó ïëàíó, íî

â íåçíàêîìîé øêîëå ñ íåçíàêî-
ìûìè äåòüìè. È, íàêîíåö, ïðîâå-
äåíèå êëàññíîãî ÷àñà. Ðàä, ÷òî
âûèãðàë. Â øêîëàõ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ïå-
äàãîãîâ-ìóæ÷èí, ÷òî íå ìîæåò íå
ðàäîâàòü. Íî è â æåíñêîì êîëëåê-
òèâå ìíå òîæå õîðîøî, çäåñü âñå
ïî-äîáðîìó. Êàê ó÷èòü äâîå÷íè-
êîâ? Åñëè ÷åëîâåê ïëîõî ó÷èòñÿ,

ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí íå õî÷åò
ó÷èòüñÿ. Ïðîñòî ïåäàãîã íå ìîæåò
ïîêà ðàñêðûòü çàëîæåííûé â ðå-
áåíêå ïîòåíöèàë. Çà ëþáûì òðóä-
íûì ó÷åíèêîì ñòîèò êàêàÿ-òî æèç-
íåííàÿ ïðîáëåìà, ñèòóàöèÿ, íå ñâÿ-
çàííàÿ ñî øêîëîé. Ïîýòîìó ê êàæ-
äîìó íóæíî óìåòü íàéòè ñâîé
ïîäõîä.

Íàãðàæäåíèÿ è âðó÷åíèÿ âî

âðåìÿ öåðåìîíèè ïðîèçâåëè
âðèî ãëàâû ÇÀÒÎ Ñåâåðîìîðñê
Ýäóàðä Ìèðîíîâ, ïðåäñåäàòåëü
ãîðñîâåòà Åâãåíèé Àëåêñååâ è
äèðåêòîð Öåíòðà ñîöèîêóëüòóð-
íûõ òåõíîëîãèé Þðèé Ìîðîç.
Ïðàçäíè÷íûé ôîí ñîçäàâàëè äåò-
ñêèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû ÄÄÒ.

Èãîðü ÃËÓÖÊÈÉ.
Ôîòî àâòîðà.

Â Ñåâåðîìîðñêå òðóäÿòñÿ áîëåå òûñÿ÷è ó÷èòåëåé. Êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïðîøåë â ÇÀÒÎ óæå
â 28-é ðàç. Íà ñöåíå ÄÄÒ íîìèíàíòû êîíêóðñà.

Â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîä-
íîãî æåíñêîãî äíÿ â Ñåâåðîìîð-
ñêå ñòàðòîâàë ãîðîäñêîé ñåìåé-
íûé êîíêóðñ êðàñîòû, òâîð÷åñòâà
è òàëàíòîâ äëÿ äî÷åê è ìàìî÷åê
«Ó êàæäîé ïðèíöåññû ìàìà êîðî-
ëåâà». Ó÷àñòèå â íåì ïðèíèìàþò
10 ïðåêðàñíûõ êîðîëåâ-ñåâåðî-
ìîðî÷åê âìåñòå ñî ñâîèìè íå
ìåíåå î÷àðîâàòåëüíûìè ïðèí-
öåññàìè-äî÷êàìè. Ýòîò êîíêóðñ
êðàñîòû, âîïðåêè âñåì ñòåðåîòè-
ïàì, íå ïðåäïîëàãàåò êîíêóðåí-
öèè ìåæäó ó÷àñòíèöàìè, à äàæå
íàîáîðîò. Êîíêóðñàíòêè íà÷è-
íàÿ ñ 11 ôåâðàëÿ âñå âìåñòå ñòà-
ðàþòñÿ ðàñêðûòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ãðàíåé êðàñîòû è òàëàíòà:
ïîñåùàþò ðàçëè÷íûå ìàñòåð-
êëàññû, êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëü-

íûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîçíàâàòåëüíûå áåñåäû, îñâàè-
âàþò îñíîâû äåôèëå è ìíîãîå
äðóãîå.

Îäíèì èç ýòàïîâ êîíêóðñà ñòàëà
ôîòîñåññèÿ, ãäå â ðîëè ôîòîãðàôà
ïîïðîáîâàëà ñåáÿ Àíàñòàñèÿ Ïàíî-
âà, ðóêîâîäèòåëü òåàòðà ìîä
«ENCANTO» (ÖÄÌ), âûñòóïàþùåãî
â ðîëè îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà. Â
ðåçóëüòàòå ôîòîñåññèè ïîÿâèëèñü
10 ÷åðíî-áåëûõ ñíèìêîâ, êîòîðûå
âîøëè â ýêñïîçèöèþ âûñòàâêè
«Æåíñêèé ïîðòðåò». Îòêðûëàñü îíà
â ñòåíàõ ÖÄÌ â ìèíóâøóþ ñóááî-
òó, 16 ôåâðàëÿ.

- Íà ìîé âçãëÿä, ÷åðíî-áåëàÿ
ôîòîãðàôèÿ ëó÷øå âñåãî ïîêàçû-
âàåò ýìîöèè, - ðàññêàçûâàåò Àíàñ-
òàñèÿ Ïàíîâà. - Â êàäðå íåò íè÷å-
ãî ëèøíåãî, ÷òî îòâëåêàëî áû âíè-
ìàíèå îò ãåðîèíü, îòñóòñòâóåò ðåê-
âèçèò. Åñòü òîëüêî ÷óâñòâà - íå-
æíîñòü è ëþáîâü.

Ïîñìîòðåòü âûñòàâêó ìîæíî äî 8
ìàðòà. Â ýòîò äåíü â 14.00 ñîñòîèòñÿ
êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíà-
ðîäíîìó æåíñêîìó äíþ, íà êîòî-
ðîì ïîäâåäóò èòîãè êîíêóðñà.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Ôîòî àâòîðà.

Â êàäðå -
íåæíîñòü è ëþáîâü

Â Öåíòðå äîñóãà ìîëîäå-
æè îòêðûëàñü íåîáû÷íàÿ
ôîòîâûñòàâêà. Â ýêñïîçè-
öèè âñåãî 10 ÷åðíî-áåëûõ
ñíèìêîâ, íà êîòîðûõ çàïå-
÷àòëåíû ñåâåðîìîðñêèå
êîðîëåâû è èõ ïðèíöåññû.

Ðåáÿòà èç ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû «Òåðåìîê» äåòñêîãî ñàäà
¹44 ïîäãîòîâèëè äëÿ íèõ òåìàòè-
÷åñêèé ñïîðòèâíî-ìóçûêàëüíûé
ïðàçäíèê, êîòîðûé ïðîøåë â ñòå-
íàõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 21
ôåâðàëÿ.

Îòêðûëè åãî òîðæåñòâåííûì
ìàðøåì ñ âûíîñîì ðîññèéñêèõ
òðèêîëîðîâ ïîä ïåñíþ Î.Ãàçìà-
íîâà «Ìîñêâà» è, êîíå÷íî æå, ïî-
çäðàâëåíèÿìè. Ðåáÿòà ñ ðîäè-
òåëÿìè ñîðåâíîâàëèñü â ðàç-
ëè÷íûõ ýñòàôåòàõ è êîíêóðñàõ,
ìàëü÷èøêè èñïîëíèëè íàïîñ-
ëåäîê òàíåö «ßáëî÷êî». Íî èçþ-

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé
â ïîäàðîê

ìèíêà ïðàçäíèêà áûëà äàæå íå â
ñîäåðæàíèè ïîäàðêà, à â åãî
îôîðìëåíèè: âîñïèòàííèêè è
ðàáîòíèêè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ áûëè îäåòû â íàñòîÿùóþ
âîåííóþ ôîðìó. Â çðèòåëüíîì
çàëå, êðîìå âèíîâíèêîâ òîðæå-
ñòâà, ðåáÿò ïîääåðæèâàëè ìàìû
â òåëüíÿøêàõ è ïèëîòêàõ.

Â ïîäãîòîâêå ìåðîïðèÿòèÿ ó÷à-
ñòâîâàë ïðàêòè÷åñêè âåñü êîë-
ëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà, åñòåñòâåí-
íî, ïðè ñîäåéñòâèè ðîäèòåëåé
þíûõ ñåâåðîìîðöåâ. Ïðîãðàììó
ïîäãîòîâèëè âîñïèòàòåëè ãðóï-
ïû ñîâìåñòíî ñ ìóçûêàëüíûì ðó-
êîâîäèòåëåì.

- Íàâåðíîå, òàêîé ôîðìû íå
áûëî åùå íè ó êîãî, ìû îäíè èç
ïåðâûõ. Ðóáàøêè íà äåòåé ïåðå-
øèòû èç ïàïèíûõ, þáêè ó äåâî÷åê

Òîðæåñòâåííûé ìàðø,
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèå
ïåñíè è òàíöû, à òàêæå
ýñòàôåòû è êîíêóðñû�
Þíûå ñåâåðîìîðöû ïî-
çäðàâèëè ñâîèõ ïàï ñ
íàñòóïàþùèì Äíåì çà-
ùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

ñäåëàíû èç âîåííûõ áðþê, à ãàë-
ñòóêè è áàíòèêè çàêóïëåíû ðîäè-
òåëÿìè, - ðàññêàçûâàåò âîñïèòà-
òåëüíèöà ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû «Òåðåìîê» ä/ñ ¹44 Èðè-
íà Ëåêàðåâà. - Ãîòîâèòüñÿ ê
ïðàçäíèêó ìû íà÷àëè ñ ñåíòÿá-
ðÿ. Ïåðâûå ðåïåòèöèè äàâàëèñü
íå î÷åíü ëåãêî, îñîáåííî ìàð-
øèðîâàíèå è ïåðåñòðîåíèÿ, íî
íà ãåíåðàëüíîé äåòè ïîêàçàëè
ñåáÿ âî âñåé êðàñå.

Íà ýòîì ïîäàðêè íå çàêîí÷è-
ëèñü. Ðåáÿòà ïðèãîòîâèëè äëÿ ïàï
îðèãèíàëüíûå îòêðûòêè, ñîçäàí-
íûå ñâîèìè ðóêàìè èç êàðòîíà è
ñïè÷åê. Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðàçäíèêå âñå ñåìüè áûëè îòìå-
÷åíû ãðàìîòàìè.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Ôîòî àâòîðà.
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Ñêàíâîðä îò Åëåíû Òèìîøåíêî.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ ÈÇ ÍÎÌÅÐÀ 7:

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: Èðòûø. Ëåññè. Òà÷êà. Ñòîê. Äóðîâ. Àïòåêà. Àðìÿê. Àÿêñ. Àì-
áàð. Ìîçã. Àðáà. Ïèðîãà. Äçþäî. ßñòðåá. Ãëåá. Ëóàðà. Êëèêî. Õàòà. Ãðàíò. Æèðî. Äàòà.
Òðîã. Áàñêîâ. Äæåê. Ñîâà. Ïîëå. Àæóð. Êðèçèñ. Òðóò. Ãàìà. Ëàòû.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: Áëàäõàóíä. Èíæèð. Îñòðÿê. Ïþïèòð. Ñåèä. Îòêàò. Áèòâà. Ðîãîç.
Ðåìî. Äîñóã. Îò÷èì. Îãðåõ. Àãîðà. ßóçà. Áàéò. Èñààê. Àáàêà. Ñëàã. Òåñò. Ìàíòó.
Ðàñïèë. Òåìáð. Ðàïà. Êîçà. Øòîê. Àáâåð. Íåîëèò. Êàéðà. Áàíò. Âåñû.

ñ 22 ïî 28 ôåâðàëÿ
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* * *
Æåíà ìóæó:
- Çðÿ ìû ñ òîáîé ðóãàëè äî÷ü

çà ïèðñèíã. Òåïåðü, êîãäà ó íåå
êîëüöî â íîñó, ïîäíèìàòü â øêî-
ëó åå ñòàëî íàìíîãî ïðîùå.

* * *
- ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñ ãîäàìè

ìóæ÷èíû âñå áîëüøå èíòåðå-
ñóþòñÿ ìíîé!

- Ëåíà, ýòî âðà÷è.
* * *

- Äîðîãîé, äîêòîð ïîðåêî-
ìåíäîâàë ïîåõàòü íàì îòäîõ-
íóòü íà Áàãàìû èëè íà Êàíàðû.
Êóäà ìû ïîåäåì?

- Ê äðóãîìó äîêòîðó!
* * *

Ýòè ïîäîçðèòåëüíûå òèïû,

ïîõîæå, óæå ðàçíþõàëè, ÷òî ÿ
íåäàâíî âûëå÷èëñÿ îò ïàðà-
íîéè.

* * *
- Âîò òàê âîò, ñûíîê, â ÷åñòü

ýòîãî äÿäè ÿ è íàçâàë òåáÿ
Äÿäÿ...

* * *
Â äåòñòâå ó ìåíÿ áûëî äâå

ìå÷òû: ëåòîì - ÷òîáû êîðîâà
ñäîõëà, à çèìîé - ÷òîáû øêîëà
ñãîðåëà.

* * *
- Òû â ÷åì íà ýêçàìåí ïîé-

äåøü?
- ß ïèäæàê îäåíó.
- Íå îäåíó, à íàäåíó.
- Íó, îê! Íàäåíó ïèäæàê è

íàáóþ òóôëè!

Àíåêäîòû

ÕÐÎÍÎÃÐÀÔ
ìàðò

Äåíü ýêñïåðòà-êðèìèíàëèñòà ÌÂÄ
Ðîññèè (íåîô).
Äåíü êîøåê â Ðîññèè.
Âñåìèðíûé äåíü ïèñàòåëÿ.
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äåòñêîãî òå-
ëåâèäåíèÿ è ðàäèîâåùàíèÿ.
Ìàñëåíèöà � íà÷àëî ñûðíîé íåäå-
ëè
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü.
Äåíü ðàáîòíèêîâ àðõèâà (íåîô).
Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå.
Äåíü ðàáîòíèêîâ ãåîäåçèè è êàð-
òîãðàôèè.
Äåíü ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ íàðêîêîí-
òðîëÿ.
Íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà.
Äåíü ðàáîòíèêà óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà þñ-
òèöèè Ðîññèè.

1

3

4

8
10

11

12

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî:
Ø ñôîòîãðàôèðîâàòü ñâîå ÷àäî â çà-
áàâíîé ñèòóàöèè;
Ø çàãðóçèòü ôîòîãðàôèþ â àëüáîì ôî-
òîêîíêóðñà «Ýòè äåòè» â íàøåé ãðóï-
ïå «ÂÊîíòàêòå» (îò îäíîãî ó÷àñòíèêà
îäíî ôîòî);
Ø îáÿçàòåëüíî ïîäïèñàòü èìÿ, ôàìè-
ëèþ, âîçðàñò þíîé ôîòîìîäåëè!
Ñìåøíîå íàçâàíèå äëÿ ñíèìêà ïðè-
âåòñòâóåòñÿ.

Ýòàïû êîíêóðñà:
1) îòáîðî÷íûé òóð.
Â êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà ðåäàêöèîííîå
æþðè áóäåò âûáèðàòü ëó÷øèå ñíèìêè
è ïóáëèêîâàòü èõ â ãàçåòå âìåñòå ñ êó-
ïîíîì äëÿ ãîëîñîâàíèÿ;
2) ãîëîñîâàíèå ïî êóïîíàì.
×èòàòåëè âûðåçàþò èç ãàçåòû, çàïîëíÿ-
þò è ïðèíîñÿò â ðåäàêöèþ êóïîí (êñå-
ðîêîïèè íå ïðèíèìàþòñÿ);
3) èòîãîâîå ãîëîñîâàíèå.

Íàêàíóíå Äíÿ çàùèòû äåòåé â ãàçåòå áóäóò îïóáëèêîâàíû ñíèìêè
÷åòûðåõ ïîáåäèòåëåé ìåñÿöà è êóïîí äëÿ ôèíàëüíîãî ãîëîñîâàíèÿ.

Êîíêóðñ ïðîäëèòñÿ äî 1 èþíÿ 2019ã. Èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû â ¹23 îò 7 èþíÿ.

Ñïîíñîð êîíêóðñà:
ìàñòåð âÿçàíûõ èãðóøåê Äèíà Ë¸øèíà https://vk.com/id460135516

Äåíü ðàáîòíèêîâ áûòîâîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà.
Äåíü âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà ñ Ðîñ-
ñèåé.
Äåíü ìîðÿêà-ïîäâîäíèêà Ðîññèè.
Äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ.
Âñåìèðíûé äåíü ïîýçèè.
Äåíü ðàáîòíèêîâ ãèäðîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè.
Äåíü øòóðìàíñêîé ñëóæáû ÂÂÑ
Ðîññèè.
Äåíü ðàáîòíèêà êóëüòóðû.
Äåíü âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè
Ðîññèè.
Âñåìèðíûé äåíü òåàòðà.
Äåíü ñïåöèàëèñòà þðèäè÷åñêîé
ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîñ-
ñèè.

17

18

19
20
21
23

24

25
27

29

Åñëè â äîìå åñòü ðåáåíîê îò 0 äî 6 ëåò, çíà÷èò, ñìåõ è âåñåëüå âàì
îáåñïå÷åíû, âåäü äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü î÷àðîâàòåëüíà.

Òàê äàâàéòå ñîõðàíèì ñàìûå çàáàâíûå ìîìåíòû äëÿ èñòîðèè: âîçüìåì
â ðóêè ôîòîàïïàðàò è ïðèìåì ó÷àñòèå â ôîòîêîíêóðñå.

Ïîäâîäèì èòîãè êîíêóðñà äëÿ øêîëüíèêîâ
«Ïÿòåðêà» äëÿ ïàïû».

5

5 5

5

5

5

5 5

Àáñîëþòíûì ëèäåðîì â êîíêóðñå ñòàëà ó÷åíèöà 2 êëàññà ãèìíàçèè
¹1 ÍÀÑÒß ×ÅÐÍÛØÎÂÀ. Òîëüêî âäóìàéòåñü: 35 «ïÿòåðîê» âñåãî çà äâå
ó÷åáíûõ íåäåëè! À ê íèì åùå ÷åòûðå çà ïîâåäåíèå è âåäåíèå äíåâíèêà.

Àíèíîãî ïàïó Èâàíà â ðåäàêöèè æäåò çàñëóæåííûé äî÷êîé ïîäàðîê.

Ñïîíñîð êîíêóðñà - Òâîð÷åñêèé äîìèê Íàôàíè (HandMade).

Ñîâñåì íåìíîæêî äî ïîáåäû íå õâàòèëî ÀÍÅ ÃËÅÁÎÂÎÉ (30 «ïÿòåðîê» ïî
ïðåäìåòàì) è ïîñòîÿííîé ó÷àñòíèöå íàøèõ êîíêóðñîâ ÂÀÐÅ ØÀËÓÏÀ (26

«ïÿòåðîê»), ó êàæäîé äåâî÷êè åùå è ïî 4 «ïÿòåðêè» çà âåäåíèå äíåâíèêà è
ïîâåäåíèå. Óìíè÷êè, äåâî÷êè! Óâåðåíû, ÷òî ïàïà âàìè ãîðäèòñÿ! Îòëè÷íûé

ðåçóëüòàò è ó ÀÍÄÐÅß ÁÅÑ×ÅÒÍÎÂÀ - 22 «ïÿòåðêè».
Äà âñå ðåáÿòà ìîëîäöû! Òàê äåðæàòü!

Íàïîìèíàåì, ó÷àñòíèêàì ñîñòÿçàíèÿ
ñðåäè ñàìûõ ñòàðàòåëüíûõ ó÷åíèêîâ íóæ-
íî áûëî çà äâå íåäåëè, ñ 4 ïî 16 ôåâðàëÿ,
ïîëó÷èòü â øêîëå êàê ìîæíî áîëüøå ïÿòå-
ðîê è âûèãðàòü ïîäàðîê äëÿ ëþáèìîãî ïàïû
ê 23 Ôåâðàëÿ.

Ðåáÿòà î÷åíü ñòàðàëèñü, óñïåõè ïðîñòî
ïîðàçèòåëüíûå!

Êîëëåêòèâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â îòêðûòîì
êîíêóðñå ôëîòñêîé ïåñíè "Ñ ïåñíåé íà
áîðòó - ÄÅÒÈ" è îáëàñòíîì êîíêóðñå àâ-
òîðñêîé ïåñíè "Ìàëåíüêèé ôîíàðùèê".

Äèïëîìàíòàìè â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ
ñòàëè Åâãåíèÿ Ñèíåëüíèêîâà (èñïîëíè-
òåëü, ïîýçèÿ), Åëèçàâåòà Åëåöêàÿ (èñïîë-
íèòåëü) è âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûé

êâèíòåò êëóáà "Áóõòà Íàäåæä" (ïåñíè î
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå).

III ìåñòî â íîìèíàöèè ôëîòñêîé ïåñíè
çàíÿëà Åëèçàâåòà Åëåöêàÿ. Äàðüÿ Îëîí-
öåâà è Åëåíà Îäèíîêîâà áûëè îòìå÷åíû
ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè æþðè çà óñïåø-
íûé äåáþò.

Êðîìå òîãî, ðóêîâîäèòåëü êîëëåêòèâà Àí-
äðåé Ìèðîíþê íàãðàæäåí ñïåöèàëüíûì
äèïëîìîì çà ïðîôåññèîíàëèçì è áîëüøîé
âêëàä â êóëüòóðíîå è ïàòðèîòè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå ìîëîäåæè, à âòîðîé ðóêîâîäèòåëü,
Ìàðèÿ Îëåéíèê, îòìå÷åíà áëàãîäàðñòâåí-
íûì ïèñüìîì äèðåêòîðà ÄÊ èì.Êèðîâà.

Åëåíà ÐÎÙÈÍÀ.

Äâà êîíêóðñà â îäèí çàõîä
17 ðàçëè÷íûõ äèïëîìîâ è ãðàìîò
ïðèâåç èç Ìóðìàíñêà íàðîäíûé
ñàìîäåÿòåëüíûé êîëëåêòèâ êëóáà
àâòîðñêîé ïåñíè "Áóõòà Íàäåæä".
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Ó÷ðåäèòåëü: àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ãðàáàðîâñêàÿ Ì.Ì.

Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):
184600, ã. Ñåâåðîìîðñê, óë. Ñàôîíîâà, 13.
Ò.: 4-84-06 (ïðèåìíàÿ), 5-04-01 (êîððåñïîíäåíòû),
4-68-79 (ðåêëàìà, îáúÿâëåíèÿ).

Â ðîçíèöó öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ �ÑåâåðíûåÒåëåñèñ-
òåìû�, 183010, ã. Ìóðìàíñê, óë. Çåëåíàÿ, 47.
Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.
Òèðàæ 1025 ýêç. Çàêàç 187.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - 16.00, ôàêòè÷åñêè - 16.00

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
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Ìàòåðèàëû ïîä ðóáðèêàìè «Ðàáîòàåì íà ðåçóëüòàò», «Ñâîé
âçãëÿä» ïå÷àòàþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé íåñóò ðåê-
ëàìîäàòåëè. Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå
ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå è äî-
ñòîâåðíîñòü ðåêëàìíûõ òåêñòîâ, îáúÿâëåíèé, à òàêæå òåê-
ñòîâ, îïóáëèêîâàííûõ íà ïëàòíîé îñíîâå.

Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò âçãëÿäû
àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå
ìàòåðèàëîâ ññûëêà
íà «Ñåâåðîìîðñêèå
âåñòè» îáÿçàòåëüíà.

Ãàçåòà îñíîâàíà 1 ÿíâàðÿ 1972 ã.
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Ìèîñòèìóëÿöèÿ èëè áèîñòèìóëÿöèÿ �
ïðîöåäóðà, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ êàê â ìå-
äèöèíå, òàê è êîñìåòîëîãèè. Ñóòü ïðîñòà: íà
îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà êðåïÿòñÿ ýëåê-
òðîäû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà íà íèõ ïîäàþòñÿ
ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû � ìèêðîòîêè.
Ñèëà òîêà ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

- Íåðâíàÿ ñèñòåìà âîñïðèíèìàåò òàêîé
èìïóëüñ êàê åñòåñòâåííûé ñèãíàë ê äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è ìûøöû ïðîáëåì-
íûõ çîí, íà êîòîðûå îí íàïðàâëåí, íà÷è-
íàþò íåïðîèçâîëüíî ðàáîòàòü, -  ðàññêàçû-
âàåò Îêñàíà Àãååâà, ïðàêòèêóþùèé ìàññà-
æèñò è îäèí èç îñíîâàòåëåé ñòóäèé êðà-
ñîòû Ñåâåðîìîðñêà. - Â ðåçóëüòàòå óñè-
ëèâàåòñÿ ìåòàáîëèçì, ðàñùåïëÿåòñÿ æè-
ðîâàÿ òêàíü, óõîäÿò îòåêè, ìûøöû è êîæà
ïðèîáðåòàþò óïðóãîñòü è òîíóñ óæå ïîñ-
ëå ïåðâîé ïðîöåäóðû. Ïðè÷åì äîñòèãíó-
òûå ýôôåêòû ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ
åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå íåå.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìèîñòèìóëÿöèÿ ïîëó-
÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êîñìåòî-
ëîãèè êàê ñïîñîá ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü è
âîçìîæíîñòü ñêîððåêòèðîâàòü ôèãóðó. Îíà
ñïîñîáíà óëó÷øèòü êîíòóðû ëèöà, æèâîòà,
áåäåð, ãðóäíûõ ìûøö è ðóê, à òàêæå ïîâû-
ñèòü óïðóãîñòü êîæè, ñôîðìèðîâàòü ðåëüåô-
íûé ìûøå÷íûé êàðêàñ è ïîìî÷ü â áîðüáå ñ
ëèøíèìè ñàíòèìåòðàìè.

Ñðåäè âðà÷åé ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
òàêîå âîçäåéñòâèå íà ìûøöû - ýòî  «ëåíèâûé
ôèòíåñ». Èç-çà îòñóòñòâèÿ íàãðóçîê îí â
ïîëíîé ìåðå íå ìîæåò çàìåíèòü åñòåñòâåí-

íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü: òîëñòàÿ æèðî-
âàÿ ïðîñëîéêà ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó
óãàñàíèþ ýëåêòðîèìïóëüñà, íàïðàâëåííîãî
ê ìûøöå. Â òîæå âðåìÿ, ìèêðîòîê âîçäåé-
ñòâóÿ íà ìûøöû ëèöà, ïðåññà, ÿãîäèö èëè
ðóê, äåéñòâèòåëüíî ñîêðàùàåò æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ è ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó óìåíüøå-
íèþ îáúåìîâ òåëà.

- Çà ýòî ìèîñòèìóëÿöèÿ ïîëüçóåòñÿ îã-
ðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, êîòîðûå
íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îò íèõ èçáàâèòüñÿ,
- ïðîäîëæàåò Îêñàíà Àãååâà. - Îäíàêî, îäèí
àïïàðàò - íå âîëøåáíèê. Äëÿ ëþäåé ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì òàêîé ñïîñîá ïîõóäåíèÿ äîë-
æåí áûòü äîïîëíåí ïðàâèëüíûì ðåæèìîì
ïèòàíèÿ è ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè. Êðîìå
òîãî, êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ
è â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, íàïðèìåð, ïðè
ãðûæàõ ïîçâîíî÷íèêà, àòðîôèè ìûøö ïîñëå
èíñóëüòà è äðóãîå.

- Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìèîñòèìóëÿ-
öèþ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû ïðè íàðó-
øåíèÿõ îñàíêè, îñòåîõîíäðîçå è ñêîëèîçå.
Èç-çà ïðèâåäåíèÿ ìûøö ñïèíû â òîíóñ èëè
èõ ðàññëàáëåíèè ñíèæàåòñÿ íàãðóçêà íà
ïîçâîíî÷íèê, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íå
òîëüêî ëå÷åáíîãî, íî è ýñòåòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà � áîëåå ðîâíóþ ñïèíó, - ïîÿñíèëà
Îêñàíà Àãååâà.

Ó ìèîñòèìóëÿöèè, êàê è ëþáîé äðóãîé
êîñìåòîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû, åñòü ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ. Îçíàêîìèòü âàñ ñ íèìè ìîãóò
âðà÷ èëè ñîòðóäíèêè âûáðàííîãî ñàëîíà
êðàñîòû.

Ëþáîâü ×ÅÁÀÍÓ.

Òîê êðàñîòû è çäîðîâüÿ
Ìîæíî ëè ïîäòÿíóòü ôèãóðó, ïîáåäèòü íåáîëüøèå ìîðùèíêè, äà è â
öåëîì îçäîðîâèòü îðãàíèçì, íå ïðîâîäÿ ÷àñû â ñïîðòèâíûõ çàëàõ è
ñàëîíàõ êðàñîòû? Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî! È ïîìîæåò â ýòîì, êàê íè
ñòðàííî, «ïàññèâíûé ôèòíåñ» èëè ìèîñòèìóëÿöèÿ.

5 ïëþñîâ ìèîñòèìóëÿöèè:
1. Ìèîñòèìóëÿöèÿ çàäåéñòâóåò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà, ÷åãî

íåëüçÿ äîáèòüñÿ, âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
2. Âî âðåìÿ «òðåíèðîâîê» íå ïðîèñõîäèò íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé

àïïàðàò, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü «çàíèìàòüñÿ» ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû â ýòîé
ñôåðå. Ê òîìó æå â ýòîì ñëó÷àå íåò ðèñêà òðàâìàòèçìà.

3. Ìèîñòèìóëÿòîð ïîâûøàåò êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé, èìååò ðÿä äðóãèõ ýôôåê-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå îðãàíèçìà â ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä.

4. Ìèîñòèìóëÿöèÿ íåçàìåíèìà ïðè íåîáõîäèìîñòè óêðåïëåíèÿ àòðîôèðî-
âàííûõ ìûøö.

5. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ æèðîâîé òêàíè, â òîì
÷èñëå è ïîðàæåííîé öåëëþëèòîì. Öåëëþëèòíûå áóãîðêè â èòîãå çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàþòñÿ, êîæà âûðàâíèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäòÿíóòîé.

- Íóæäàåòñÿ ëè äîøêîëüíèê, ñ êîòî-
ðûì è òàê çàíèìàþòñÿ â äåòñêîì ñàäó
è íà êóðñàõ ïîäãîòîâêè ê øêîëå, â äî-
ïîëíèòåëüíîì ðàçâèòèè? È ÷òî íóæíî
ðàçâèâàòü?

- Íóæíî ëè ýòî ðåáåíêó - ðåøàòü ðîäè-
òåëÿì. Àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ñåé÷àñ �

ýòî ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà, ñêîðî÷òåíèå,
òî æå îáó÷åíèå ÷òåíèþ è ïîäãîòîâêà ê
øêîëå, àíãëèéñêèé ÿçûê, ïîïóëÿðíà ðîáî-
òîòåõíèêà è ìîäåëèðîâàíèå. Îòëè÷èå îò
ñàäèêà è øêîëû â òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ïðîõî-
äÿò ñîâåðøåííî â äðóãîé ôîðìå è íà
îñíîâå äðóãèõ ìåòîäèê: ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò áîëüøå, îí ðàçâèâàåò ñðàçó äâà ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

- Çà ñ÷åò ÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò?
- Âñÿ ðàáîòà íà çàíÿòèÿõ èäåò äâóìÿ

ðóêàìè. Äåòè îáåèìè ðóêàìè ðèñóþò,
ðàñêðàøèâàþò, ïèøóò, ïðîõîäÿò ëàáèðèí-
òû, ñ÷èòàþò íà àáàêóñàõ � ñ÷åòàõ äëÿ ìåí-
òàëüíîé àðèôìåòèêè.

- Ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ îäîáðåíû
äëÿ ïðèìåíåíèÿ? Âåäü ãëàâíûé ïðèí-
öèï â îòíîøåíèè ðåáåíêà � íå íàâðåäè.

- Êîíå÷íî. Íàïðèìåð, ïî ìåíòàëüíîé
àðèôìåòèêå åñòü êèòàéñêàÿ ñèñòåìà, îíà
ñåðòèôèöèðîâàíà è íå íàâðåäèò íèêîìó.
Ïðåïîäàâàòåëè ïðîõîäÿò îáó÷åíèå - âñå-
ãäà ïðîñèòå â ðàçâèâàþùèõ öåíòðàõ ïîêà-
çàòü ñåðòèôèêàò. Ó íåãî åñòü íîìåð, êîòî-
ðûé ìîæíî ïðîñëåäèòü è ïîíÿòü, ÷òî ïå-
ðåä âàìè äåéñòâèòåëüíî êâàëèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò.

- Ìåíòàëüíàÿ àðèôìåòèêà è â Ñåâå-
ðîìîðñêå ñåé÷àñ âîñòðåáîâàíà?

- Äà, íàïðàâëåíèå äåéñòâèòåëüíî
ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ. Îòäàâàòü äå-
òîê íà ýòîò êóðñ ëó÷øå ïîðàíüøå: ñ ÷åòû-
ðåõëåòíåãî âîçðàñòà îíè âïèòûâàþò âñå,
êàê ãóáêè. Îáû÷íî çà ïåðâûé áàçîâûé
êóðñ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, íà ÷òî ðåáåíîê
ñïîñîáåí è ñïîñîáåí ëè îí âîîáùå, åñòü
ëè íåîáõîäèìîñòü çàíÿòèé â äàëüíåéøåì.

- Îò ÷åãî çàâèñèò, ïîòÿíåò ëè ðåáå-
íîê ìåíòàëüíóþ àðèôìåòèêó, íóæíû
îñîáûå çàäàòêè?

- Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíêà íå çàñ-
òàâëÿëè õîäèòü è íå ïðèíóæäàëè çàíè-
ìàòüñÿ. Äîñòàòî÷íî äâóõ çàíÿòèé, ÷òîáû îí
ïîíÿë, íóæíî åìó ýòî èëè íåò. Ìîæåò, îí
åùå íå äîðîñ. Íî åñëè ïîøëî, òî ãëàâíûé
çàëîã óñïåõà - â ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâêàõ, â
òîì ÷èñëå äîìà. Íóæíî çàíèìàòüñÿ íà àáà-
êóñàõ, çàêðåïëÿòü òî, ÷òî äàë ïðåïîäàâàòåëü.

- ×òî â äàëüíåéøåì äàþò ïîëó÷åí-
íûå óìåíèÿ?

- Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ëîãè÷åñêè ìûñëèòü,
áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îñîçíàâàòü
ñâîè öåëè è ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü èõ. Ê
êîíöó ãîäà îáó÷åíèÿ îí óæå ìîæåò ñ÷è-
òàòü óñòíî, çíàåò öèôðû, ñîñòàâ ÷èñëà.

Ñíà÷àëà äåòè ñ÷èòàþò ïðè ïîìîùè àáà-
êóñà, à çàòåì ïðåäñòàâëÿþò ñ÷åòû ìåí-
òàëüíî è íà÷èíàþò ñ÷èòàòü â óìå.

- Ýòè íàâûêè íå óòðà÷èâàþòñÿ, åñëè
èõ íå òðåíèðîâàòü?

- Íåò, ýòî êàê êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå:
åñëè ìû íàó÷èëèñü, ëåò äåñÿòü íå êàòà-
ëèñü, à ïîòîì ñíîâà ñÿäåì íà âåëîñèïåä,
òî, ñêîðåå âñåãî ìû ïîåäåì, íî íå î÷åíü
óâåðåííî. Òî æå ñàìîå êàñàåìî ìåíòàëü-
íîé àðèôìåòèêè. Åñëè äàòü ðåáåíêó ñ÷å-
òû è íàïîìíèòü àëãîðèòì, îí áûñòðî âñå
âñïîìíèò.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå ïðî ýôôåê-
òèâíîå ÷òåíèå è ñêîðî÷òåíèå.

- Íà ýòîì êóðñå ðåáåíêó ïðèâèâàþò óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ýëåìåíòàðíî áîÿòñÿ áóêâ, íå ãî-
âîðÿ óæå î äëèííûõ ñëîâàõ. Ïðè îáó÷åíèè
ýôôåêòèâíîìó ÷òåíèþ íà ïåðâîì ýòàïå ðå-
áåíîê íàó÷èòñÿ ÷èòàòü ïî ñëîãàì, íà âòîðîì
� ñëîâàìè, à êîãäà îí áóäåò ñåáÿ óæå óâå-
ðåííî ÷óâñòâîâàòü, íà÷íåòñÿ ñêîðî÷òåíèå.
Íà çàíÿòèÿõ ðåáÿòà òî÷íî òàê æå âûïîëíÿ-
þò çàäàíèÿ äâóìÿ ðóêàìè. Ïî èòîãàì êàê
ìèíèìóì â äâà ðàçà óâåëè÷èòñÿ ïîíèìàíèå
òåêñòà, óëó÷øèòñÿ òåõíèêà ÷òåíèÿ,  ïàìÿòü.

- Ðîäèòåëè áóäóùèõ ïåðâîêëàññíè-
êîâ ñêîðî÷òåíèåì èíòåðåñóþòñÿ?

- Êîíå÷íî. Òðåáîâàíèÿ ê äåòÿì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â øêîëó áîëüøèå, íå âñå ê íèì
ãîòîâû. Ïîýòîìó çà ãîä äî ïåðâîãî êëàññà
äåòåé îòäàþò åùå è â ðàçâèâàþùèå öåí-
òðû íà ñêîðî÷òåíèå, ìåíòàëüíóþ àðèôìå-
òèêó, èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ÷òîáû
ó ðåáåíêà óæå áûëà õîòÿ áû êàêàÿ-òî áàçà.

Åëåíà ÐÎÙÈÍÀ.

Ðàñòèì óìíèêà
Òåìà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
àêòóàëüíà óæå äàâíî. Î íàïðàâ-
ëåíèÿõ, ïîëüçóþùèõñÿ ïîâûøåí-
íûì ñïðîñîì ñåãîäíÿ, ìû ïîáå-
ñåäîâàëè ñ Òàòüÿíîé Àíäðååâîé,
ðóêîâîäèòåëåì îäíîãî èç äåòñêèõ
ðàçâèâàþùèõ öåíòðîâ.
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