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Äåòñêèé ñàä ¹16 «ßêîðåê» îòìå÷àåò þáèëåé - 40 ëåò. Çäåñü äîëãèå ãîäû ðàáîòàþò âîñïèòàòåëè è ñïåöè-
àëèñòû, âëþáëåííûå â äåòñòâî. Íà ôîòî: Ãàëèíà Âèíîãðàäîâà, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñòîèò
íà ñòðàæå äåòñêîãî çäîðîâüÿ 28 ëåò.
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Ìàòåðèàë ê þáèëåþ íà ñòð.5, 6.

Ó áèçíåñà
åñòü âîïðîñû
Ñåãîäíÿ â ÄÊ èì.Ñ.Ì.Êèðîâà

ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà
ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè è Àãåíòñòâà ñòðà-
òåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ ïî ïðî-
äâèæåíèþ íîâûõ ïðîåêòîâ ñîñòî-
èòñÿ âñòðå÷à ïðåäïðèíèìàòåëåé
ðåãèîíà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

Ñåâåðîìîðñêàÿ íåêîììåð÷åñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñîþç ïðåäïðè-
íèìàòåëåé» ïîäãîòîâèëà âîïðî-
ñû ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðåãèîíàëü-
íûõ ìèíèñòåðñòâ. Â ÷àñòíîñòè, î
ðåçêîì ïîâûøåíèè ïëàòû çà òåï-
ëîñíàáæåíèå è î áîðüáå ñ íå-
çàêîííûì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì
(«ñåðûõ» çàðïëàòàõ, íåîò÷èñëå-

äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà è íàðîäíûõ ðåìåñåë, à òàê-
æå ôîëüêëîðíûå êîëëåêòèâû.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ  êîíêóðñû çðèòåëüñêèõ
ñèìïàòèé: «Ëó÷øèé îáó÷àþùèé
ìàñòåð-êëàññ» è «Ëó÷øèé ìàñ-
òåð». Âñå ó÷àñòíèêè áóäóò íà-
ãðàæäåíû äèïëîìàìè, à ïîáåäè-
òåëè êîíêóðñîâ - ïðèçàìè.

Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïî-
äàòü çàÿâêó äî 31 ìàðòà â îòäåë
íàðîäíûõ ðåìåñåë ÑÌÂÊ ïî àä-
ðåñó: óë.Ñåâåðíàÿ, 31. Äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôî-
íó: 5-05-96.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Îáðàùàéòåñü
çà ïîìîùüþ!
Â Ñåâåðîìîðñêå 27 ôåâðàëÿ

áóäåò ïðîõîäèòü äåíü áåñïëàò-

íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè. Åãî
ïðîâåäóò ïðåäñòàâèòåëè ðåãè-
îíàëüíûõ îòäåëåíèé Àññîöèà-
öèè þðèñòîâ Ðîññèè è Îáùå-
ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ ïîääåð-
æêè ôëîòà.

Â ÖÄÌ «Ðîññèÿ» (óë.Äóøåíî-
âà, 10à) ñ 12 äî 16 ÷àñîâ íà âîï-
ðîñû âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà è âîåííûõ ïåíñèî-
íåðîâ, à òàêæå âñåõ îáðàòèâ-
øèõñÿ æèòåëåé ôëîòñêîé ñòî-
ëèöû áóäóò îòâå÷àòü ïðîôåññè-
îíàëüíûå þðèñòû.

Ñåâåðîìîðöû ñìîãóò áåñ-
ïëàòíî ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêóþ
êîíñóëüòàöèþ ó ïðîêóðîðîâ,
ñóäåé, ñëåäîâàòåëåé, íîòàðèó-
ñîâ, àäâîêàòîâ, ñóäåáíûõ ïðè-
ñòàâîâ, þðèñêîíñóëüòîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

âûøåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïîðî-
ãà íà 27,5%. Îäíàêî, ôèêñèðóåò-
ñÿ ñíèæåíèå ðîñòà çàáîëåâàåìî-
ñòè: ñûãðàëè ñâîþ ðîëü äîïîë-
íèòåëüíûå êàíèêóëû äëÿ øêîëü-
íèêîâ è çàêðûòèå íà êàðàíòèí
ãðóïï â äåòñêèõ ñàäàõ. Çà ïðî-
øåäøóþ íåäåëþ ñëó÷àåâ ëàáî-
ðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîãî äèàã-
íîçà «ãðèïï» íåò.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ãîðíèöà æäåò
ìàñòåðîâ

Â ïðåääâåðèè þáèëåÿ ôëîò-
ñêîé ñòîëèöû, 17 àïðåëÿ, ñîñòî-
èòñÿ îòêðûòûé ãîðîäñêîé ôåñòè-
âàëü äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà «Ãîðíèöà ìàñòåðîâàÿ».

Ê ó÷àñòèþ â íåì ïðèãëàøàþò-
ñÿ òâîð÷åñêèå êëóáû, ëþáèòåëü-
ñêèå îáúåäèíåíèÿ è ìàñòåðà

íèè íàëîãîâ è ñîöâûïëàò). Â
ñîñòàâå ñåâåðîìîðñêîé äåëåãà-
öèè âûñòóïèò è äåïóòàò Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòíîé äóìû Þðèé Øàä-
ðèí. Î ðåçóëüòàòàõ âñòðå÷è ÷è-
òàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå «ÑÂ».

Êàðàíòèí
ïðîäîëæàåòñÿ
Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðî-

äîëæàåòñÿ êàðàíòèí ïî ãðèïïó è
ÎÐÂÈ. Ïî èíôîðìàöèè Òåððèòî-
ðèàëüíîãî îòäåëà Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, â
ÇÀÒÎ Ñåâåðîìîðñê íà ïîñëåäíåé
íåäåëå ôåâðàëÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ñ ïðîñòóäíûìè ñèìï-
òîìàìè îáðàòèëèñü 789 ñåâåðî-
ìîðöåâ, èç íèõ äåòè äî 2-õ ëåò �
144 ÷åëîâåêà, 3-6 ëåò � 236 ÷å-
ëîâåê, 7-14 � 200 ÷åëîâåê, âçðîñ-
ëûõ � 209 ÷åëîâåê. ×òî äàåò ïðå-
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- Â ïðåæíåì âèäå ñòàíöèÿ ðàáîòàëà ñ
1972 ãîäà, è çà âñå ýòî âðåìÿ èç ñóùå-
ñòâåííûõ óëó÷øåíèé áûëà ñäåëàíà ëèøü
çàìåíà õëîðàòîðíûõ óñòàíîâîê, - ðàññêà-
çàë íà÷àëüíèê ó÷àñòêà «Ðîñëÿêîâî-Ñàôî-
íîâî» Þðèé Áðàæíèêîâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ïðè ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ ïîñåëêà Ñàôîíîâî-1 îêîëî 2500
÷åëîâåê è ñ ó÷åòîì ëèâíåâîé êàíàëèçà-
öèè åæåäíåâíî ÷åðåç î÷èñòíûå ñîîðó-
æåíèÿ çäåñü â ñðåäíåì ïðîõîäèò îêîëî
400 êóáîìåòðîâ ñòî÷íûõ âîä. Â òåñòîâîì
ðåæèìå íîâàÿ óñòàíîâêà áûëà çàïóùåíà

Íî íàäåæäà íå îïðàâäàëàñü: ãî-
ðÿ÷åé âîäû íå áóäåò êàê ìèíèìóì
åùå äâå íåäåëè.

Âìåñòî òîðæåñòâåííîãî çàïóñêà
âîäîíàãðåâàòåëÿ êîìèññèÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ãëàâû ÇÀÒÎ, ïðåäñòàâè-
òåëè êîììóíàëüíûõ ñëóæá è ñîâå-
òà äîìà óñòðîèëè «ìîçãîâîé øòóðì»,
÷òîáû ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå.
Íîâûé âîäîíàãðåâàòåëü â äîìå óñ-
òàíîâëåí, îäíàêî ïðè åãî èñïûòà-
íèè îáðàçîâàëñÿ ñâèù â ôèëüòðå
äëÿ î÷èñòêè âîäû. Çàìåíà ôèëüòðà
òðåáóåò âðåìåíè. Ýêñïëóàòèðîâàòü
óñòàíîâêó áåç íåãî êàêîå-òî âðåìÿ
ìîæíî, è êîììóíàëüùèêè ïðåäëî-
æèëè ïîäàòü â êâàðòèðû ãîðÿ÷óþ
âîäó õîòü ñåé÷àñ, íî ÷ëåíû ñîâåòà
äîìà, îïàñàÿñü, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ
ôèëüòðà âîäîíàãðåâàòåëü ìîæåò çà-
ñîðèòüñÿ è âûéòè èç ñòðîÿ, îòêàçà-
ëèñü. Ïîýòîìó áûëî ðåøåíî âîäó íå
ïîäêëþ÷àòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå áó-
äåò óñòàíîâëåí èñïðàâíûé ôèëüòð.

- Åñëè óæ ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü ñäå-
ëàòü ïîäàðîê æèëüöàì ê 23 Ôåâðà-
ëÿ, ñäåëàéòå ýòî ê 8 Ìàðòà, - ñêàçàë
Àëåêñàíäð Àáðàìîâ, îáðàùàÿñü ê ñî-
òðóäíèêàì êîììóíàëüíûõ ñëóæá.

Äèðåêòîð ÑÆÊÕ Òàìàðà Øóáèíà çàâå-
ðèëà ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî â äâóõíåäåëü-
íûé ñðîê ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà.

Â ýòîò äåíü êîìèññèÿ òàêæå ïîñåòèëà
óë.Äóøåíîâà. Â äîìå ¹18 íåäàâíî áûë
ñäåëàí ðåìîíò. Ñòåíû ïîäúåçäà îêðàøå-
íû â ïðàêòè÷íûé òåìíî-ñèíèé öâåò. Ïîêà
èõ íèêòî íå èçóðîäîâàë íàäïèñÿìè, êà-
êèå ìîæíî ëèöåçðåòü â äîìå ¹20, ãäå
ðåìîíòíûå ðàáîòû ïðîâîäèëè äâà ãîäà
íàçàä. Íî íàäïèñè � ýòî ïîëáåäû. Åùå
õóæå, ÷òî â ïîäúåçäàõ äîìà óæå ñêðó÷å-
íû ïëàôîíû, ó íåêîòîðûõ ïî÷òîâûõ ÿùè-
êîâ âûëîìàíû äâåðöû...

åùå â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà è íà ñå-
ãîäíÿ ïîêàçàëà ñåáÿ îòëè÷íî.

Êîìïëåêñ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé ñî-
ñòîèò èç ïåñêîâûõ óëîâèòåëåé, îòñòîé-
íèêîâ, èëîâûõ ïëîùàäîê, íàñîñíîé ñòàí-
öèè è ñòàíöèè îáåççàðàæèâàíèÿ. Â ðà-
áîòå ïîñëåäíåé ïðèìåíåíà íîâàÿ òåõ-
íîëîãèÿ.

- Ðàñòâîð ñîëè ïîäàåòñÿ íà ýëåêòðîëè-
çåð, è ìû ïîëó÷àåì õëîðíóþ âîäó äëÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ, - ïîÿñíèë ãîñòÿì äè-
ðåêòîð «Ñåâåðîìîðñêâîäîêàíàëà» Àëåê-
ñàíäð Êàìåíåâ.

Òàêîé ñïîñîá èçáàâèë ïðåäïðèÿòèå îò
íåîáõîäèìîñòè çàêóïàòü, òðàíñïîðòèðî-
âàòü è õðàíèòü òîííó âåñüìà îïàñíîãî â
îáðàùåíèè õëîðà. Â íàëè÷èè è ïëþñû,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè: ñáðîñû ñòî÷-
íûõ âîä â ðåêó Ãðÿçíóþ ñòàëè ÷èùå è
áåçîïàñíåå. Çàêóïêà è ìîíòàæ íîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ îáîøëèñü Âîäîêàíàëó â 1
ìëí. 600 òûñ. ðóáëåé.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

È ÷èùå, è áåçîïàñíåå
Íîâîå îáîðóäîâàíèå ïî îáåççà-
ðàæèâàíèþ ñòî÷íûõ âîä â ï.Ñà-
ôîíîâî-1, çàïóùåííîå  â ýêñïëó-
àòàöèþ ìóíèöèïàëüíûì ïðåäïðè-
ÿòèåì «Ñåâåðìîðñêâîäîêàíàë»,
áûëî ïðåäñòàâëåíî ðóêîâîäèòå-
ëÿì ÇÀÒÎ è äåïóòàòàì ãîðñîâåòà
18 ôåâðàëÿ.

- Â ïðîøëîì ãîäó ìû îòðåìîíòèðîâà-
ëè 29 ïîäúåçäîâ. Çà ýòîò ãîä ïëàíèðóåì
ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êàê ìèíèìóì â äâà
ðàçà áîëüøå. Ñ íà÷àëà ãîäà â òðåõ ïîäúåç-
äàõ ðåìîíò óæå ñäåëàí, à âñåãî â ïëàíå
íà ïåðâîå ïîëóãîäèå èõ 33. Êàê äîëãî
ïîäúåçäû áóäóò îñòàâàòüñÿ êðàñèâûìè è
áëàãîóñòðîåííûìè, çàâèñèò îò ãîðîæàí.
Ïîñëå ðåìîíòà â ï.Ðîñëÿêîâî â äîìå ¹16
ïî óë.Ìîëîäåæíîé íîâûå ÿùèêè è ñâå-
òèëüíèêè ñíÿëè â ñ÷èòàíûå äíè ïîñëå
ðåìîíòà, - ïîñåòîâàëà Òàìàðà Øóáèíà.

Èðèíà ÔÈËÈÏÏÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

ÍÀ ÊÎÍÒÐÎËÅ Ó ÃËÀÂÛ

Ïëþñ äâå íåäåëè
24 ôåâðàëÿ æèòåëè äîìà
¹10 ïî óë.Ìîðñêîé æäàëè ñ
îãðîìíûì íåòåðïåíèåì: èì
ïîîáåùàëè â ýòîò äåíü äàòü
ãîðÿ÷óþ âîäó.

Æèëüöû æäàëè ãîðÿ÷åé âîäû 3 ìåñÿ-
öà, ãîòîâû è åùå 2 íåäåëè ïîäîæäàòü.

Àëåêñàíäð Êàìåíåâ (ñïðàâà) îáúÿñíèë ðàáîòó êîìïëåêñà î÷èñòíûõ
ñîîðóæåíèé â ï.Ñàôîíîâî-1 Àëåêñàíäðó Àáðàìîâó è Èðèíå Íîðèíîé.

Íà òîì æå óðîâíå
24 ôåâðàëÿ ïðàâèòåëüñòâî Ìóðìàíñêîé

îáëàñòè óñòàíîâèëî âåëè÷èíó ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà çà IV êâàðòàë 2015 ãîäà.

Îíà ñîõðàíåíà íà óðîâíå III êâàðòàëà è
ñîñòàâëÿåò â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ
13 582 ðóáëÿ.

Òàêæå óñòàíîâëåíà âåëè÷èíà ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè. Äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îíà
ñîñòàâèëà 14 166 ðóáëåé, äëÿ ïåíñèîíåðîâ
- 11 337 ðóáëåé, äëÿ äåòåé 13 889 ðóáëåé.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Îïðåäåëÿò
äîñòóïíîñòü

Â Ñåâåðîìîðñêå ñîçäàíà ìóíèöèïàëü-
íàÿ êîìèññèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ îáúåêòîâ
òðàíñïîðòíîé è äîðîæíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû íà ïðåäìåò äîñòóïíîñòè èõ äëÿ èíâà-
ëèäîâ. Åå âîçãëàâèë çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ðàçâèòèþ ãîðîäñêîãî
õîçÿéñòâà (ÊÐÃÕ) àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ
Êîíñòàíòèí Óõàðåâ.

Â ñîñòàâ êîìèññèè âîøëè ïðåäñåäà-
òåëè ãîðîäñêèõ îáùåñòâ èíâàëèäîâ è
ñëåïûõ, ïðåäïðèíèìàòåëè, çàíèìàþùèå-
ñÿ ïàññàæèðñêèìè ïåðåâîçêàìè, ïðåäñòà-
âèòåëè àäìèíèñòðàöèè.

Î íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü îáùåñòâåííûé
òðàíñïîðò áîëåå äîñòóïíûì äëÿ ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ãîâîðèëè
ïî÷òè íà êàæäîì çàñåäàíèè ãîðîäñêîé
êîìèññèè ïî äåëàì èíâàëèäîâ. Ïðåäñåäà-
òåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íå ðàç
ñåòîâàëè íà òî, ÷òî êîíñòðóêöèè, ñìîíòèðî-
âàííûå íà íèçêîïîëüíûõ àâòîáóñàõ, íå âñå-
ãäà èñïîëüçóþòñÿ âîäèòåëÿìè òî èç-çà ïî-
ëîìêè, òî èç-çà íåêà÷åñòâåííîé î÷èñòêè
àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê, êîãäà ñíåã ìåøàåò
îïóñòèòüñÿ ïëàòôîðìå. Îáùåñòâåííèêè
òàêæå  ïðåäëàãàëè âåðíóòü ãðîìêîå îáúÿâ-
ëåíèå îñòàíîâîê â ñàëîíå àâòîáóñà, òàê êàê

ñëàáîâèäÿùèì ñëîæíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïî
ìàðøðóòó, îáîçíà÷èòü áîðäþðû íà îñòàíîâ-
êàõ ÿðêîé êðàñêîé è ò.ä. Òàê ÷òî ïîëå ðà-
áîòû äëÿ êîìèññèè îáøèðíîå.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé, êîòîðûå îíà
ïðîâåäåò, áóäóò íàïðàâëåíû â Ìèíèñòåð-
ñòâî òðàíñïîðòà è äîðîæíîãî õîçÿéñòâà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Íàïîìíèì, ðåøåíèå î ñîçäàíèè òàêèõ
êîìèññèé â ìóíèöèïàëèòåòàõ áûëî ïðè-
íÿòî â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà íà çàñåäà-
íèè Ñîâåòà ïðè ãóáåðíàòîðå Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè ïî äåëàì èíâàëèäîâ.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ïåíñèÿ îíëàéí
Ñåâåðîìîðöû ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå

î íàçíà÷åíèè ïåíñèè ÷åðåç èíòåðíåò.
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ÷åðåç «Ëè÷íûé êàáè-

íåò çàñòðàõîâàííîãî ëèöà» íà ñàéòå Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ÐÔ pfrf.ru èëè ÷åðåç ïîðòàë
Ãîñóñëóã gosuslugi.ru. Äëÿ ýòîãî â ýëåêò-
ðîííîé ôîðìå íóæíî óêàçàòü äàííûå çàÿ-
âèòåëÿ, âûáðàòü âèä ïåíñèè è ñïîñîá åå
äîñòàâêè. Íåîáõîäèìî òàêæå óêàçàòü íîìåð
òåëåôîíà èëè àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ïîñëå îòïðàâêè ýëåêòðîííîãî çàÿâëå-
íèÿ îíî àâòîìàòè÷åñêè ðåãèñòðèðóåòñÿ
â òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå ÏÔÐ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Åãî ìîæíî îòñëåæèâàòü â
«Ëè÷íîì êàáèíåòå» ÷åðåç âêëàäêó «Èñòî-
ðèÿ îáðàùåíèé» íà ñàéòå ÏÔÐ è ñ ïî-
ìîùüþ óâåäîìëåíèé, åñëè îáðàùåíèå
ïîñòóïèëî ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã.

Çàÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè ñòðàõîâîé
ïåíñèè ïî âîçðàñòó ÷åðåç èíòåðíåò ìîæ-
íî ïîäàâàòü íå ðàíåå, ÷åì çà ìåñÿö äî
äàòû, ñ êîòîðîé ãðàæäàíèí ïðèîáðåòàåò
ïðàâî íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ.

Ïîäàðîê ãîðîäó
Â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ ôëîòñêîé

ñòîëèöû, 24 àïðåëÿ, ñîñòîèòñÿ íàðîäíîå
ãóëÿíüå. È îäíèì èç çðåëèùíûõ ñîáû-
òèé îáåùàåò ñòàòü ïðàçäíè÷íîå øåñòâèå
«Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ëþáèìûé ãîðîä!».

Ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäå-
íèé, îðãàíèçàöèé è ñîþçîâ, æåëàþùèõ
ïðèíÿòü â íåì ó÷àñòèå, íåîáõîäèìî äî 15
ìàðòà ïîäàòü çàÿâêó â îðãêîìèòåò ïî àä-
ðåñó: óë.Äóøåíîâà, 10à. Ê íåé ñëåäóåò
ïðèëîæèòü ýñêèçû îôîðìëåíèÿ êîëîííû,
ìàøèí è äðóãèõ ìåõàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à
òàêæå èíôîðìàöèîííóþ ñïðàâêó î ñîñòà-
âå êîëîííû, î äîñòèæåíèÿõ êîëëåêòèâà, î
þáèëåéíûõ ñîáûòèÿõ, ïî÷åòíûõ ðàáîòíè-
êàõ è äðóãèå ñâåäåíèÿ.

Â ñîñòàâå êîëîííû äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 15 ó÷àñòíèêîâ. Ïðè ñîçäàíèè ñâî-
åãî ôèðìåííîãî ñòèëÿ (êîñòþìû èëè èõ
ýëåìåíòû, ëîãîòèï è ò.ä.) ïðèâåòñòâóþò-
ñÿ îðèãèíàëüíîå îôîðìëåíèå, èñïîëüçî-
âàíèå äåâèçîâ, ñëîãàíîâ, àêñåññóàðîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèå äåêîðèðîâàííûõ ìàøèí è
ïîçäðàâëåíèé ïî õîäó äâèæåíèÿ êîëîí-
íû äëèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 1 ìèíóòû
(äåâèçû, êðè÷àëêè, ïåñíè è ò.ä.) èëè
åäèíîãî äâèæåíèÿ (õëîïêè, ïîâîðîòû,
âçìàõ ôëàæêàìè, ëåíòàìè, øàðàìè è ò.ä.).

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: 4-20-29, 4-20-
35, ôàêñ: 4-25-01, ýë.ïî÷òà: cdm@dcir.ru,
mu-cdm@rambler.ru.

Òðèóìô ñàôîíîâöåâ
Ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû ¹5 ï.Ñàôî-

íîâî îòëè÷èëèñü â îáëàñòíîé âîåííî-
ñïîðòèâíîé èãðå «ß ñëóæó Ðîññèè!», êî-
òîðàÿ ïðîøëà íà áàçå ìóðìàíñêîãî èí-
äóñòðèàëüíîãî êîëëåäæà ïðè ó÷àñòèè
âîéñêîâîé ÷àñòè ¹4930024.

Çà ïîáåäó ñðàæàëèñü þíîøåñêèå ñáîð-
íûå ó÷åíèêîâ èç ðàçëè÷íûõ øêîë Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè. Ñòàðøåêëàññíèêè èç

Ñàôîíîâî çàíÿëè ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå
ìåñòî è ïîáåäèëè â ëåãêîàòëåòè÷åñêîé
ýñòàôåòå. Â êîïèëêå ó ÑØ ¹5 è ïåðâîå
ìåñòî â óïðàæíåíèè «ïîäúåì òóëîâèùà
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà», âòîðîå - â îòæèìà-
íèÿõ è ïðûæêàõ ÷åðåç ñêàêàëêó, òðåòüå -
ïî ïîäòÿãèâàíèÿì è â íîìèíàöèè «Ðàç-
áîðêà è ñáîðêà àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà».

Çà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ìà-
ñòåðñòâî è ñïëî÷åííîñòü êîìàíäû îò-
äåëüíîé íàãðàäû óäîñòîåíà ó÷èòåëü ôèç-
êóëüòóðû Ëàðèñà Áóëû÷åíêî.

Çà çäîðîâüåì
íà ëûæíþ

28 ôåâðàëÿ â çàãîðîäíîì ïàðêå âíîâü
æäóò ó÷àñòíèêîâ ãîðîäñêîãî ìàññîâîãî
ïðîåêòà «Âûõîäíûå � âñåé ñåìüåé!».

Â ýòîò äåíü ñ 11 äî 15 ÷àñîâ áóäåò êóð-
ñèðîâàòü àâòîáóñ îò çäàíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè (óë.Ëîìîíîñîâà, 4) äî çàãîðîäíîãî
ïàðêà (áàçà îòäûõà). Ñ óë.Ëîìîíîñîâà îò-
ïðàâëåíèå â 11.00, 12.00, 13.00 è 14.00.
Àâòîáóñ ñëåäóåò ñ îñòàíîâêàìè íà óë.
Êèðîâà, óë.Ñåâ.Çàñòàâà è Àâèàãîðîäîê.
Èç çàãîðîäíîãî ïàðêà îòïðàâëåíèå â
11.45, 12.45, 13.45 è 14.45.

Æåëàþùèì ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå íå-
îáõîäèìî íà êîíòðîëüíîì ïóíêòå (ñòàðò,
ôèíèø) ïîëó÷èòü ó äåæóðíûõ ñïåöèàëü-
íûå òàëîíû. Îíè, à òàêæå è îòìåòêè â ïðî-
òîêîëå ñïîðòèâíûì âîëîíòåðîì, ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè, ïîäòâåðæäà-
þùèìè ó÷àñòèå â ïðîåêòå. Ëó÷øèõ ó÷àñò-
íèêîâ êîìèññèÿ îïðåäåëèò â àïðåëå.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Ïðèãëàøàåò «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
3 ìàðòà âåäåò ïðèåì äåïóòàò, ÷ëåí ôðàêöèè ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â Ñîâåòå

äåïóòàòîâ ÇÀÒÎ Òðåòüÿê Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷.
Ìåñòî ïðèåìà: Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» (óë.Ñàôîíîâà, 13).
Âðåìÿ ïðèåìà: ñ 18.00 äî 19.00.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó: 4-93-26.
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Îí ïîñòðîåí áëàãîäàðÿ ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ ñïîðòà â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ è ñòàë óæå âòîðûì íà Ñå-
âåðíîì ôëîòå ñïîðòèâíûì ñî-
îðóæåíèåì òàêîãî òèïà (ïåðâûé
ÓÑÒÊ áûë îòêðûò â 2013 ãîäó â
Ãàäæèåâî).

Â îñíîâå çäàíèÿ ìåòàëëè÷åñ-
êèå êîíñòðóêöèè, îáøèòûå ÿðêî-
çåëåíûìè ñýíäâè÷-ïàíåëÿìè.
Ïîëû èãðîâîãî è òðåíàæåðíîãî
çàëîâ ïîêðûòû óðåïîëîì � áåñ-
øîâíûì ïîëèóðåòàíîâûì ìàòå-
ðèàëîì, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ âû-
ñîêèì êà÷åñòâîì, ýëàñòè÷íîñòüþ
è âîäîíåïðîíèöàåìîñòüþ.

ÓÑÒÊ ñîñòîèò èç îãðîìíîãî çàëà
ïëîùàäüþ 2160 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ
è âûñîòîé 16 ìåòðîâ, êîòîðûé
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà, çàíÿòèé áåãîì, è äâóõýòàæ-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî áëîêà. Óíèâåðñàëüíîñòü
ñïîðòçàëà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñòîåê, óñò-
ðîéñòâ â ïîëó è îãðàäèòåëüíûõ
ñåòîê ìîæíî çîíèðîâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî, ðàçäåëÿÿ ôóòáîëüíîå ïîëå íà
2 áàñêåòáîëüíûõ, 2 áàäìèíòîííûõ,
4 âîëåéáîëüíûõ ïëîùàäêè èëè 2
òåííèñíûõ êîðòà.

Íà ïåðâîì ýòàæå àäìèíèñòðà-
òèâíî-òðåíèðîâî÷íîãî áëîêà îáî-
ðóäîâàíû ðàçäåâàëêè, äóøåâûå
êàáèíû, òóàëåòû, ìåäèöèíñêèé
ïóíêò è êàáèíåò èíñòðóêòîðîâ. Â
ïðîñòîðíîì õîëëå � ñòîéêà àäìè-
íèñòðàòîðà è ãàðäåðîá. Íà âòî-
ðîì ýòàæå íàõîäÿòñÿ òðåíàæåðíûé

çàë è çàë åäèíîáîðñòâ, áàëêîí è
òåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ. Â «Ñòàð-
òå» ìîãóò îäíîâðåìåííî çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì äî 110 ÷åëîâåê.

Ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå âîç-
âåëà íà óë.Ãâàðäåéñêîé, 44 ìîñ-
êîâñêàÿ ñòðîèòåëüíàÿ êîìïàíèÿ
ÀÎ «Àðòåê». Êàê ðàññêàçàë ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà Ñåðãåé ×åñíîêîâ, ïîñ-
ëåäíèå ïîëãîäà çäåñü øëè âíóò-
ðåííèå îòäåëî÷íûå ðàáîòû, îáî-
ðóäîâàíèå çàëîâ. Êàïèòàí 2 ðàí-
ãà Íèêîëàé Êóëåìèí, íà÷àëüíèê
ðàéîíà áàçèðîâàíèÿ ã.Ñåâåðî-
ìîðñêà, íà áàëàíñå êîòîðîãî ñòî-
èò ÓÑÒÊ «Ñòàðò», ñîîáùèë, ÷òî
ïóñêî-íàëàäî÷íûå ðàáîòû, ïîä-
êëþ÷åíèå îòîïëåíèÿ, ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ, à òàêæå ïðîöåäóðû
îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ è çàê-
ëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ ñ ðåñóðñîñ-
íàáæàþùèìè ïðåäïðèÿòèÿìè
âûïîëíåíû â ïîëíîì îáúåìå.
Ðàçóìååòñÿ, ïîëó÷åíî è ðàçðå-
øåíèå Ðîñòåõíàäçîðà íà ýêñïëó-
àòàöèþ îáúåêòà.

Íà÷àëüíèêîì ÓÑÒÊ íàçíà÷åí
ïîëêîâíèê çàïàñà ìàñòåð ñïîðòà
ïî âîëüíîé áîðüáå Âàëåðèé Øàí-
äðåíêîâ. Â øòàòå êîìïëåêñà òàê-
æå áóäóò òðóäèòüñÿ çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà, èíæåíåð, ìåòîäèñòû,
àäìèíèñòðàòîðû, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè è òåõíè÷åñêèé îáñëó-
æèâàþùèé ïåðñîíàë.

Óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ çäåñü
íà÷íóòñÿ ôëîòñêèå ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ñ
ïîëíîé íàãðóçêîé ÓÑÒÊ çàðàáîòà-
åò ñ 1 ìàðòà. Â áóäíèå äíè ñ
08.00 äî 20.00, ïî âûõîäíûì è
ïðàçäíèêàì - ñ 10.00 äî 16.00.

Â äåíü òîðæåñòâåííîãî îòêðû-
òèÿ êîìïëåêñà íà ïëîùàäêå ïå-
ðåä çäàíèåì ïîñòðîèëèñü âîåí-
íîñëóæàùèå ãàðíèçîíà, ïðàçä-
íè÷íóþ àòìîñôåðó ñîçäàâàëè
ìàðøè âîåííîãî îðêåñòðà.

Ñ äîëãîæäàííûì ñîáûòèåì
ñåâåðîìîðöåâ ïîçäðàâèëè âðèî
êîìàíäóþùåãî ÑÔ âèöå-àäìè-
ðàë Íèêîëàé Åâìåíîâ, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ñå-
âåðîìîðñêà Àíäðåé Ñàõàðîâ è
íà÷àëüíèê ðåãèîíàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ÀÎ «Ãëàâíîå óïðàâëå-
íèå îáóñòðîéñòâà âîéñê» ïî Ñå-
âåðíîìó ôëîòó Ñåðãåé Êî÷óáåé.

Êàê ïîÿñíèë Íèêîëàé Åâìåíîâ,
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â ÓÑÒÊ «Ñòàðò»
ñìîãóò íå òîëüêî âîåííîñëóæàùèå,
÷ëåíû èõ ñåìåé è ãðàæäàíñêèé
ïåðñîíàë Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû,
íî è âñå æèòåëè ôëîòñêîé ñòîëè-
öû, òàê êàê ó íàñ çàêðûòûé ãîðîä è
ñëó÷àéíûõ ëþäåé çäåñü íåò.

Ñëåäóþùèì øàãîì â îáåñïå÷å-
íèè ïî ëèíèè Ìèíîáîðîíû íóæä
ãàðíèçîíîâ ôëîòà ñòàíåò âîçâå-
äåíèå â Ãàäæèåâî è Çàîçåðñêå
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñïîðòèâ-
íî-êóëüòóðíûõ öåíòðîâ.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

Ïî òðàäèöèè, ïî÷åòíûìè ãîñ-
òÿìè ïðàçäíèêà ñòàëè âåòåðàíû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
è âîåííîé ñëóæáû, âîåííîñëó-
æàùèå, êîòîðûì áûëè àäðåñîâà-
íû ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè çà
ìèðíóþ æèçíü ñòðàíû. Íà òîðæå-
ñòâåííîì ñîáðàíèè çàìåñòèòåëü
êîìàíäóþùåãî ÑÔ âèöå-àäìè-
ðàë Âèêòîð Ñîêîëîâ îòìåòèë, ÷òî
âîèíû-ñåâåðîìîðöû ïîääåðæè-
âàþò â âûñîêîé áîåâîé ãîòîâíî-
ñòè ìîðñêèå ñòðàòåãè÷åñêèå
ÿäåðíûå ñèëû, óñïåøíî ðåøàþò
çàäà÷è ïî îõðàíå ñåâåðíûõ ðó-
áåæåé ñòðàíû è îáåñïå÷èâàþò
âîåííîå ïðèñóòñòâèå Ðîññèè â
ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ ðàéîíàõ
Ìèðîâîãî îêåàíà.

Áîëåå ãîäà íàçàä áûëî ñîçäà-
íî Îáúåäèíåííîå ñòðàòåãè÷åñ-
êîå êîìàíäîâàíèå Ñåâåðíîãî
ôëîòà, ïîëîæèâøåå íà÷àëî óñè-
ëåíèþ áîåâîãî ïîòåíöèàëà Ðîñ-
ñèè íà Ñåâåðå. Çà ýòî âðåìÿ â
ñîñòàâå ÎÑÊ ÑÔ ïîÿâèëàñü àð-
ìèÿ Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è
ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû, ñî-
ñòàâ êîòîðîé ïðîäîëæàåò ïîïîë-
íÿòüñÿ íîâûìè ñîåäèíåíèÿìè.
Íà àðõèïåëàãå Íîâàÿ Çåìëÿ çàñ-
òóïèë íà áîåâîå äåæóðñòâî íå-
äàâíî ñôîðìèðîâàííûé çåíèò-
íî-ðàêåòíûé ïîëê. Íà àðêòè÷åñ-
êèõ îñòðîâàõ áûñòðûìè òåìïà-
ìè ñîçäàþòñÿ âîåííûå ãîðîäêè

çàìêíóòîãî òèïà, îáíîâëÿåòñÿ
êîðàáåëüíûé ñîñòàâ ôëîòà.

Òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä â Çà-
ïîëÿðüå ïðèáûëè îêåàíîãðàôè-
÷åñêîå ñóäíî «ßíòàðü», êîðàáëü
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ «Þðèé
Èâàíîâ», ìîðñêîé òðàíñïîðò âîî-
ðóæåíèÿ «Àêàäåìèê Êîâàëåâ».

Íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè
îñîáî îòëè÷èâøèìñÿ âîåííîñëó-
æàùèì âðó÷èëè ãîñóäàðñòâåííûå
íàãðàäû. Îðäåíà «Çà ìîðñêèå
çàñëóãè» óäîñòîåí êîíòð-àäìèðàë
Àðêàäèé Ðîìàíîâ, îðäåíà Ìóæå-
ñòâà � ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû Àíäðåé Æäàíîâ. Çà-
ìåñòèòåëü êîìàíäóþùåãî ôëîòîì
âðó÷èë çíàê îòëè÷èÿ «Çà áåçóï-
ðå÷íóþ ñëóæáó» êàïèòàíàì 1 ðàí-
ãà Àëåêñàíäðó Ïåøêîâó, Ñåðãåþ
Ëîùåíêîâó è Ìèõàèëó Êîñòûíà,
êàïèòàíàì 2 ðàíãà Àíäðåþ Êðû-
ñèíó è Êîíñòàíòèíó Ñåðãååâó.
Ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè
îòìå÷åí ðàòíûé òðóä êàïèòàíà 1
ðàíãà Àëåêñåÿ Êîðíèñà, ìåäàëüþ
Óøàêîâà íàãðàæäåí êàïèòàí 3
ðàíãà Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâ.

Â êîíöå ïðàçäíèêà ïîäïîëêîâ-
íèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âàëåí-
òèíó Ñåðäþêó îáúÿâèëè î ïðèñâî-
åíèè ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», à ïîäïîëêîâíèêó Àíäðåþ Ãðè-
áîâó âðó÷èëè Áëàãîäàðíîñòü Ïðå-

çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàìå÷àòåëüíûì ïîäàðêîì âñåì

ñîáðàâøèìñÿ ñòàë ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò Àíñàìáëÿ ïåñíè è ïëÿñ-
êè Ñåâåðíîãî ôëîòà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
èñêóññòâ ÐÔ êàïèòàíà 2 ðàíãà
Äìèòðèÿ Àêìàíîâà.

À 23 ôåâðàëÿ, ðîâíî â ïîëäåíü,
ïî ãëàâíîé óëèöå ãîðîäà ïîä ìàð-
øè âîåííîãî îðêåñòðà ôëîòà
ïðîøëè ïîäðàçäåëåíèÿ âîèíñêèõ
÷àñòåé ãàðíèçîíà. Ñòðîåâàÿ ïðî-
ãóëêà ïðîõîäèëà îò Äîìà îôèöå-
ðîâ äî Ïðèìîðñêîé ïëîùàäè è
çàâåðøèëàñü íà ïëîùàäè Ñàôî-
íîâà ïðàçäíè÷íûì äåôèëå îðêå-

ñòðà ïîä ðóêîâîäñòâîì åãî íà-
÷àëüíèêà ïîäïîëêîâíèêà Àðòåìà
Âîðîáüåâà.

Íà óëèöå Ñàôîíîâà çâó÷àëè
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèå è ðóññêèå
íàðîäíûå ïåñíè, ïîïóëÿðíûå øëÿ-
ãåðû ïðîøëûõ ëåò è èçâåñòíûå
ôëîòñêèå êîìïîçèöèè. Âîåííûå
ìóçûêàíòû âî âðåìÿ ïî÷òè ïîëó-
÷àñîâîé ïðîãðàììû óäèâèëè æè-
òåëåé è ãîñòåé Ñåâåðîìîðñêà íå
òîëüêî òàëàíòëèâîé èãðîé, íî è
èñïîëíåííîé ïåñíåé «Ýé, óõíåì!».
Ýòèì ÿðêèì âûñòóïëåíèåì ðóêî-
âîäèë äèðèæåð îðêåñòðà ñòàðøèé
ëåéòåíàíò Äåíèñ Ãîëüäîðô. Ê ñî-
æàëåíèþ, çðèòåëåé áûëî íåìíîãî,

Â ÷åñòü çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà
Ïðàçäíîâàíèå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà íà÷àëîñü âî
ôëîòñêîé ñòîëèöå ñ òîðæåñòâåííîãî ñîáðàíèÿ âî
Äâîðöå êóëüòóðû «Ñòðîèòåëü» 20 ôåâðàëÿ, à çàâåðøè-
ëîñü ñòðîåâîé ïðîãóëêîé âîéñê ãàðíèçîíà äíåì 23
ôåâðàëÿ.

«Ñòàðò» ê íîâûì ïîáåäàì
Óíèâåðñàëüíûé ñïîðòèâíî-
òðåíèðîâî÷íûé êîìïëåêñ
(ÓÑÒÊ) «Ñòàðò» ïëîùàäüþ
ïî÷òè 3000 êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ îòêðûëñÿ â Ñåâå-
ðîìîðñêå 22 ôåâðàëÿ.

Ñèìâîëè÷åñêèé êëþ÷ îò íîâîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
ïðèíÿë âðèî êîìàíäóþùåãî ÑÔ Íèêîëàé Åâìåíîâ.

Îòëè÷íûé ñïîðòèíâåíòàðü, ñîâðåìåííûå òðåíàæå-
ðû ïîäîéäóò è íà÷èíàþùèì, è îïûòíûì àòëåòàì.

Óæå â äåíü îòêðûòèÿ â çàëå
åäèíîáîðñòâ ïðîøëà òðåíèðîâêà.

íî òå, êîìó ïîâåçëî îêàçàòüñÿ íà
ìåñòå ñîáûòèé, áûëè â âîñòîðãå:
àïëîäèñìåíòû è êðèêè «Áèñ!» çâó-
÷àëè íà âñþ ïëîùàäü.

- Íàðîä ëþáèò íàø âîåííûé
îðêåñòð, ïîýòîìó ìû õîòèì, ÷òîáû
åãî âûñòóïëåíèÿ ñòàëè ïîäàðêîì
äëÿ ãîðîæàí â äíè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðàçäíèêîâ, êàê óæå ñòàëè
òðàäèöèîííûìè ñòðîåâûå ïðî-
ãóëêè âîéñê ãàðíèçîíà, - ñêàçàë
çàìåñòèòåëü êîìàíäóþùåãî Ñå-
âåðíûì ôëîòîì ïî ðàáîòå ñ ëè÷-
íûì ñîñòàâîì êîíòð-àäìèðàë
Àíàòîëèé Ìèíàêîâ.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.
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Ïðèåõàëà
ïîãîñòèòü

Âûïóñêíèöà êóëèíàðíîãî ó÷èëèùà
Àëåêñàíäðà îêàçàëàñü â Ñåâåðîìîðñêå â
â ìàðòå 1964 ãîäà. Ê òîìó âðåìåíè 23-
ëåòíÿÿ äåâóøêà óæå óñïåëà ïîðàáîòàòü
ïîâàðîì â ðåñòîðàíå «Óðàë» â âîåííîì
ãîðîäå Âåðõ-Íåéâèíñêå Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè, áîëüøå èçâåñòíîì êàê Ñâåðä-
ëîâñê-44. Ýòî áûë çàêðûòûé ãàðíèçîí ñ
îòìåííûì ñíàáæåíèåì è âûñîêèì êóëü-
òóðíûì óðîâíåì, óòîïàâøèé â çåëåíè.

- Ïîñëå î÷åíü óþòíîãî è ïðåñòèæíîãî
Ñâåðäëîâñêà-44 ìåíÿ ñîâñåì íå âïå÷àò-
ëèë Ñåâåðîìîðñê, êîòîðûé â 1964 ãîäó
åùå òîëüêî îáóñòðàèâàëñÿ è ïîêàçàëñÿ
ìíå ñêóäíûì ãîðîäêîì, - âñïîìèíàåò
Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà. � Çäåñü áûëè
äåðåâÿííûå òðîòóàðû, äîðîãè íå çààñ-
ôàëüòèðîâàíû, à ïðîñòàÿ ãðóíòîâêà. Ïåð-
âîå âðåìÿ äóìàëà, ÷òî íå ñìîãó çäåñü
æèòü. Ïîáûëà íåäîëãî ñ ìóæåì, äà è îò-
ïðàâèëàñü ïîãîñòèòü ê ñåñòðå â Êàçàõñòàí,
à âîçâðàùàòüñÿ íå ñîáèðàëàñü. Íî ìóæ
ïðèåõàë çà ìíîé, è ìû óæå âìåñòå âåð-
íóëèñü â Ñåâåðîìîðñê.

Âñêîðå ìîëîäîé ñåìüå äàëè íåáîëü-
øóþ êîìíàòêó â äâóõýòàæêå íà Ãâàðäåéñ-
êîé, 13. Îòîïëåíèå áûëî ïå÷íîå, âîäû â
äîìå íå áûëî, âî äâîðå - êîëîíêà. Òîëü-
êî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðîâåëè âîäî-
ïðîâîä. À äîðîãè íà÷àëè àñôàëüòèðî-
âàòü ëèøü â 70-õ ãîäàõ.

- Êîãäà ðîäèëñÿ íàø ïåðâåíåö Àíä-
ðåé, íàì âûäåëèëè áîëüøóþ êîìíàòó â
êîììóíàëüíîé òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå
íà Ãâàðäåéñêîé, 5, ãäå ìû ïðîæèëè ñåìü
ëåò. Íà òîì ìåñòå ñåé÷àñ ñòîèò äîì ïðå-
ñòàðåëûõ, - óòî÷íÿåò Àëåêñàíäðà Ñòåïà-
íîâíà.

Âîò òàê ñóäüáà ñâÿçàëà åå ñ ãîðîäîì
Ñåâåðîìîðñêîì è ìèêðîðàéîíîì Àâèà-
ãîðîäîê. Óñòðîèâøèñü ïîâàðîì â ìàòðîñ-
ñêóþ ñòîëîâóþ â àâèà÷àñòè, Àëåêñàíäðà

Ñòåïàíîâíà ïðîðàáîòàëà òàì 26 ëåò.
- Ýòî ìîÿ ðîäíàÿ âîèíñêàÿ ÷àñòü 49324,

ñ íåé ñâÿçàíû ëó÷øèå ãîäû è äóøåâíûå
âîñïîìèíàíèÿ, - ïðèçíàåòñÿ Àëåêñàíäðà
Ñòåïàíîâíà. � Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ÿ ïî-
ëþáèëà Ñåâåðîìîðñê, êîòîðûé ìåíÿëñÿ
íà ìîèõ ãëàçàõ, ñòàíîâèëñÿ âñå êîìôîðò-
íåå äëÿ æèçíè, ðàäóÿ ãëàç êðàñèâûìè
óëèöàìè, ïðîñòîðíûìè ïëîùàäÿìè, çåëå-
íûìè íàñàæäåíèÿìè.

Êîãäà íåñêîëüêî ëåò íàçàä Àëåêñàíä-
ðå Ñòåïàíîâíå ïðåäëîæèëè ïî ïåðåñå-
ëåíèþ êâàðòèðó â Âîðîíåæå, îíà íå çà-
äóìûâàÿñü îòêàçàëàñü, ïîòîìó ÷òî óæå íå
ìûñëèò ñâîåé æèçíè áåç Ñåâåðîìîðñêà.

Ðàéîí Íàõàëîâêà
Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà íà âúåçäå

â Àâèàãîðîäîê ñïðàâà (ïðèìåðíî çà ÂÀÈ)
íàõîäèëñÿ ðàéîí Íàõàëîâêà. Òàì â 50-å
ãîäû áûëè ïîñòðîåíû î÷åíü ñèìïàòè÷-
íûå ôèíñêèå äîìèêè. Â êîìíàòå îäíîãî
èç íèõ ïðîæèâàëè ðîäèòåëè ìóæà Àëåê-
ñàíäðû Ñòåïàíîâíû. Ïîïàëè îíè òóäà, êàê
è îñòàëüíûå ñîñåäè, ñàìîâîëüíî çàõâà-
òèâ ïîìåùåíèÿ. Èñòîðèÿ áûëà íåïðîñ-
òàÿ: óþòíûå òðåõêîìíàòíûå äîìèêè ñòðî-
èëè íà ãëàçàõ ó æèòåëåé Àâèàãîðîäêà â
êà÷åñòâå êîììóíàëîê. Êàæäîé ñåìüå ïî-
ëàãàëîñü ïî êîìíàòå, êîðèäîð è êóõíÿ �
îáùèå, òóàëåò è âîäîïðîâîäíàÿ êîëîíêà
� íà óëèöå. Ëþäè, êîòîðûå òîãäà æèëè
ïîáëèçîñòè â çåìëÿíêàõ (êàê è ðîäèòå-
ëè ìóæà Àëåêñàíäðû Ñòåïàíîâíû), áûëè
óâåðåíû, ÷òî ýòè íîâîñòðîéêè ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ íèõ, ïîòîìó ÷òî ìíîãèì ïî-
îáåùàëè òàì ïî êîìíàòå.

Íî âîò ïî ãîðîäó ïðîøåë ñëóõ, ÷òî íà
Ñåâåðíûé ôëîò âîò-âîò ïåðåâåäóò ïîëê
ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòîâ è â ôèíñêèõ äî-
ìèêàõ ðàçìåñòÿò ñåìüè ëåò÷èêîâ. Óçíàâ
îá ýòîì, ëþäè áåç ðàçðåøåíèÿ âñåëè-
ëèñü â êîìíàòû, îòêàçàâøèñü ïîä ëþáû-
ìè óãðîçàìè èõ ïîêèäàòü. Ïîñëå çåìëÿ-
íîê ýòî æèëüå ïîêàçàëîñü èì ñêàçêîé.

Õîðîøî, ÷òî â èòîãå «çàõâàò÷èêîâ» íå

âûñåëèëè, à ïðèáûâøèõ âîåííîñëóæàùèõ
ðàçìåñòèëè â äðóãîì ìåñòå. Çà òàêóþ
äåðçêóþ âûõîäêó ðàéîí ïðîçâàëè â íà-
ðîäå Íàõàëîâêîé.

- ß ïîïàëà òóäà â 60-å ãîäû è î÷åíü
óäèâèëàñü, óâèäåâ, ÷òî âî äâîðàõ ðàñòóò
êóñòû ìàëèíû è ñìîðîäèíû, - ðàññêàçû-
âàåò Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà. - Êñòàòè,
ÿãîäà áûëà î÷åíü âêóñíîé. Íàâåðíîå, ñåê-
ðåò â òîì, ÷òî Íàõàëîâêó ïðèêðûâàëè îò
âåòðà ñîïêè, ïîýòîìó ìàëèíà ñî ñìîðî-
äèíîé óñïåâàëè ñîçðåòü çà íàøå êîðîò-
êîå ëåòî. Ìíîãèå æèòåëè ýòîãî ðàéîíà
äåðæàëè êîç, êîðîâ, ñâèíåé, êóð è ãóñåé.
Äëÿ æèâíîñòè ñîîðóäèëè áëèæå ê ñîïêå
ñàðàé÷èêè. Âåäü æèëè òîãäà áåäíî, à äå-
òåé íàäî áûëî êîðìèòü.

Íàðîäíûé
ïðàçäíèê

Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñ íîñòàëü-
ãèåé âñïîìèíàþò ïåðâîìàéñêèå äåìîí-
ñòðàöèè. Äëÿ íèõ 1 Ìàÿ íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ Äíåì ìåæäóíàðîäíîé ñîëèäàðíî-
ñòè òðóäÿùèõñÿ. Ïåðâîìàé, â 1992 ãîäó
ïåðåèìåíîâàííûé â Ïðàçäíèê Âåñíû è
Òðóäà, îñîáåííî ëþáèëè â Êîëüñêîì Çà-
ïîëÿðüå, ïîòîìó ÷òî íà Êðàéíåì Ñåâåðå
áëèæå ê ìàþ ÷óâñòâîâàëîñü ïîòåïëåíèå,
óâåëè÷èâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòî-
âîãî äíÿ, íà óëèöàõ èñ÷åçàë ïî÷åðíåâ-
øèé ñíåã.

Êàê ãîâîðèò Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà,
òðàäèöèîííàÿ â ýòîò äåíü äåìîíñòðàöèÿ
ïîçâîëÿëà ëþäÿì âñåì âìåñòå ñîáðàòüñÿ
è òîðæåñòâåííî ïðîéòè  ïî ãîðîäó, èñ-
ïûòàâ ðàäîñòü îò ïðàçäíèêà, ïðîáóæäå-
íèÿ ïðèðîäû, íàñòóïëåíèÿ âåñíû è ïðè-
áëèæåíèÿ ëåòà.

- Ê ïåðâîìàéñêîé äåìîíñòðàöèè ãîòî-
âèëèñü òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè, êîìñî-
ìîëüñêèìè ÿ÷åéêàìè, òâîð÷åñêèìè áðè-
ãàäàìè: èçãîòàâëèâàëè òðàíñïàðàíòû, ìà-
ñòåðèëè èñêóññòâåííûå öâåòû, íàäóâàëè
âîçäóøíûå øàðû, - ãîâîðèò Àëåêñàíäðà
Ñòåïàíîâíà.

Ïîäãîòîâêîé ê ïðàçäíèêó òîãäà àêòèâ-
íî ðóêîâîäèëè ïðîôêîìû, êîòîðûå áûëè
âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîèíñêèõ ÷àñòÿõ è
íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Ïî âîñïîìèíàíèÿì
Àëåêñàíäðû Ñòåïàíîâíû, ïðîôñîþçíûå
îðãàíèçàöèè äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ áûëè
äåéñòâèòåëüíî ìîùíûìè è äåÿòåëüíû-
ìè, â íèõ âõîäèëè âñå ðàáî÷èå è ñëóæà-
ùèå, ó÷èòåëÿ è âðà÷è.

- 1 Ìàÿ ñ ðàííåãî óòðà ñî âñåõ êîíöîâ
ãîðîäà ê Äîìó îôèöåðîâ ñòåêàëèñü ëþäè,
- ðàññêàçûâàåò Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà.
� Ãîðîæàíå øëè ïðàçäíè÷íî îäåòûå, â
ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè. È îáÿçàòåëü-
íî ðîäèòåëè áðàëè ñ ñîáîé íà äåìîíñò-
ðàöèþ äåòåé. Ìàëûøåé îòöû ñàæàëè ê
ñåáå íà ïëå÷è, à ðåáÿò ïîñòàðøå ìàìû
âåëè çà ðóêó, ÷òîáû äåòè íå çàòåðÿëèñü â
òîëïå.

Ãîðîæàíå âìåñòå ñ ñåìüÿìè ñòðîèëèñü
â «êîðîáêè» è öåëûìè ìèêðîðàéîíàìè
íàïðàâëÿëèñü â íèæíþþ ÷àñòü ãîðîäà. Åå
ñûíîâüÿ äî ñèõ ïîð ïîìíÿò, êàê âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè øëè ïðàçäíè÷íîé êîëîí-
íîé ê Äîìó îôèöåðîâ. Òàì óæå ïåðå-
ñòðàèâàëèñü ïî ñâîèì òðóäîâûì êîëëåê-

òèâàì è ïîä ìóçûêó îðêåñòðà íàïðàâëÿ-
ëèñü ê Ïðèìîðñêîé ïëîùàäè. À çàòåì
âñå ðàñõîäèëèñü ïî äîìàì, íèêàêèõ êîí-
öåðòîâ è íàðîäíûõ ãóëÿíèé íå áûëî.

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî 1 Ìàÿ âñå î÷åíü
æäàëè, íà äåìîíñòðàöèþ øëè ñ îãðîì-
íîé ðàäîñòüþ. Íè ó êîãî äàæå ìûñëè
íå áûëî îñòàòüñÿ äîìà, êîãäà â îäíîì
ìåñòå ñîáèðàëñÿ âåñü ãîðîä. À äëÿ äå-
òåé êàêîå áûëî ñ÷àñòüå! Âåäü ïåðåä ýòèì
æèòåëè Ñåâåðîìîðñêà âìåñòå âñòðå÷à-
ëèñü òîëüêî íà Íîâûé ãîä è íà ïðîâîäû
çèìû - íèêàêèõ äðóãèõ ìàññîâûõ ïðàçä-
íèêîâ íå áûëî.

- Â Ñåâåðîìîðñêå íàðîä î÷åíü ëþáèë
äåìîíñòðàöèè. ß äóìàþ, ïîòîìó ÷òî ÷óâ-
ñòâîâàëè, êàêàÿ ìû âìåñòå ñèëà, êàê íàñ
ìíîãî. Âåäü áîëüøèíñòâî ãîðîæàí ïðè-
åõàëè íà Ñåâåð èç ðàçíûõ ðåñïóáëèê, îñ-
òàâèâ îò÷èé äîì, à çäåñü îáðåëè íîâûõ
äðóçåé è ðîäíûõ. È ãîðîä Ñåâåðîìîðñê,
ðàñïîëîæåííûé ñðåäè êàìåíèñòûõ ñî-
ïîê íà áåðåãó õîëîäíîãî Êîëüñêîãî çà-
ëèâà, äëÿ ìíîãèõ ñòàë ðîäíûì äîìîì,
òåïëûì è óþòíûì, - çàìå÷àåò Àëåêñàíä-
ðà Ñòåïàíîâíà.

Ñåé÷àñ òðóäíî ïîâåðèòü, íî òîãäà è 9
Ìàÿ, è 8 Ìàðòà íå áûëè âûõîäíûìè äíÿ-
ìè. Ðàáî÷àÿ íåäåëÿ ñîñòîÿëà èç øåñòè-
äíåâêè, îòäûõàëè òîëüêî â âîñêðåñåíüå.

Ãîðîäñêîé ïàðê
Êàê âñïîìèíàåò Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâ-

íà, ëþáèìûì ðàçâëå÷åíèåì äëÿ ãîðîæàí
áûëè ïîõîäû â êèíîòåàòð «Ðîññèÿ». Êîã-
äà âûõîäèë â ïðîêàò íîâûé ôèëüì, áèëå-
òîâ áûëî íå êóïèòü.

- ß äî ñèõ ïîð ïåðåæèâàþ, ÷òî ìû ëè-
øèëèñü òàêîãî êèíîòåàòðà � ïåðâîãî â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, - ñ ãîðå÷üþ ãîâî-
ðèò Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà. � Êòî áû ìîã
ïîäóìàòü, ÷òî ñòîëüêî óðîíà íàíåñóò 90-å
ãîäû.

Â ëåòíåå âðåìÿ ãîðîæàíå ñîáèðàëèñü
â ãîðîäñêîì ïàðêå íà òàíöû, âåñåëèëèñü,
êàòàëèñü íà êà÷åëÿõ è êàðóñåëÿõ. Âñå äî-
ðîæêè òàì áûëè âûìîùåíû áèòûì êðàñ-
íûì êèðïè÷îì, âñåãäà îñòàâàëèñü ðîâíû-
ìè è ãëàäêèìè. Ïåðåä âûõîäîì èç ïàð-
êà ñî ñòîðîíû óëèöû Ñèâêî ðàñïîëàãà-
ëàñü âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà, êîòîðàÿ íè-
êîãäà íå ïóñòîâàëà. È âñåãäà â ïðàçäíè-
êè çâó÷àëà æèâàÿ ìóçûêà â èñïîëíåíèè
îðêåñòðà.

- Íà òàíöïëîùàäêå áûëî ñòîëüêî ìî-
ëîäåæè, ÷òî îñîáî íå ðàçâåðíåøüñÿ. Ñà-
ìûå óøëûå ïûòàëèñü ïðîñêîëüçíóòü áåç
áèëåòèêà, íî èõ îòëàâëèâàëè è ñ ïîçî-
ðîì âûïðîâàæèâàëè, - çàìå÷àåò Àëåêñàí-
äðà Ñòåïàíîâíà.

Íî ñàìûì èçëþáëåííûì ìåñòîì â ïðàç-
äíèêè áûë çàãîðîäíûé ïàðê, çà êîòîðûé
òîãäà îòâå÷àëè âîåííûå. Òàì áûëî ìíî-
ãî àòòðàêöèîíîâ, êà÷åëåé, êîìíàòà ñìåõà.
Â ÷åñòü ïðàçäíèêîâ îðãàíèçîâûâàëè âû-
åçäíóþ òîðãîâëþ è óñòðàèâàëè êîíöåð-
òû. À äîáðàòüñÿ òóäà íå ñîñòàâëÿëî ïðî-
áëåì: îò ãîðèñïîëêîìà õîäèëè àâòîáóñû.

- Àõ, êàê èãðàë äóõîâîé îðêåñòð - ñëî-
âàìè íå ïåðåäàòü, - âñïîìèíàåò Àëåêñàí-
äðà Ñòåïàíîâíà. � Ìû ëþáèëè ãóëÿòü ïî
àëëåÿì ïàðêà, ëþáîâàòüñÿ ñòàòóÿìè, êî-
òîðûõ òàì áûëî ìíîãî, îòäûõàòü íà ñêà-
ìåå÷êàõ.

Êîãäà íàñòóïàëà îñåíü, ãëàâíûì çàíÿ-
òèåì ó ãîðîæàí áûëè ïîõîäû â ñîïêè çà
ãðèáàìè è ÿãîäàìè. À çèìîé äåòâîðà
îáîæàëà ðûòü ïåùåðû â ñíåãó, êîòîðîãî
áûëî ïðåäîñòàòî÷íî. Äåëî â òîì, ÷òî, êîã-
äà ðàñ÷èùàëè äîðîãè âî äâîðàõ, â òå
ãîäû ñíåã íå âûâîçèëè ìàøèíàìè, à ñäâè-
ãàëè íà îáî÷èíû ïî ñòîðîíàì îò ïðîåç-
æåé ÷àñòè. Ìàøèí-òî ñòîëüêî íå áûëî, à
ïîòîìó íå òðåáîâàëîñü âî äâîðàõ ñòîëüêî
ìåñòà äëÿ èõ ïàðêîâêè.

Îäíèì èç ñàìûõ áîéêèõ ìåñò â çèìíåå
âðåìÿ áûë ãîðîäñêîé ñòàäèîí. Ïðè÷åì,
íàðîä ïðèõîäèë íå òîëüêî, ÷òîáû ïîêà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, íî è ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ,
ïîñëóøàòü ìóçûêó è çàðÿäèòüñÿ õîðîøèì
íàñòðîåíèåì.

Âîò òàêèìè âîñïîìèíàíèÿìè ïîäåëè-
ëàñü ñ ÷èòàòåëÿìè Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâ-
íà Îðëîâà.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà ðåäàêöèè.

Ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå

Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà Îðëîâà.

Â þáèëåéíûé äëÿ Ñåâåðîìîðñêà ãîä ìû îòêðûâàåì ðóáðèêó «Ãî-
ðîä â ìîåé ñóäüáå». Çà 65-ëåòíþþ èñòîðèþ ôëîòñêîé ñòîëèöû
ìíîãèì ëþäÿì äîâåëîñü çäåñü ïîáûâàòü, îáðåñòè ñ÷àñòüå, ïîëó-
÷èòü õîðîøóþ ïåðñïåêòèâó. Îäíè ïðèåõàëè ïîãîñòèòü â Ñåâåðî-
ìîðñê è íàâñåãäà îñòàëèñü æèòü â ãîðîäå. Äðóãèõ â ãëàâíóþ áàçó
Ñåâåðíîãî ôëîòà ïðèâåëà âîåííàÿ ñëóæáà èëè ðàáîòà. Òðåòüè
ïðîñòî âûðîñëè çäåñü. Ãåðîÿìè ýòîé ðóáðèêè ñòàíóò ëþäè, äëÿ
êîòîðûõ Ñåâåðîìîðñê � ëþáèìûé ãîðîä, îïðåäåëèâøèé ìíîãîå â
èõ ñóäüáå. Åñëè âû õîòèòå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè
è èíòåðåñíûìè ôîòîãðàôèÿìè, ðàññêàçàòü î ïåðâûõ âïå÷àòëåíè-
ÿõ è óäèâèòåëüíûõ èñòîðèÿõ, îáðàùàéòåñü â ðåäàêöèþ.

Ñåãîäíÿ íàø ðàññêàç îá Àëåêñàíäðå Ñòåïàíîâíå Îðëîâîé è åå
âîñïîìèíàíèÿ î Ñåâåðîìîðñêå 60-70 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Áîëåå
50 ëåò íàçàä îíà ïðèåõàëà èç Ñâåðäëîâñêà ê ñâîåìó èçáðàííèêó,
ïðàïîðùèêó Âåíèàìèíó Îðëîâó, è îñòàëàñü çäåñü æèòü, ñîçäàâ
ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ.

Íà ïåðâîìàéñêîé äåìîíñòðàöèè â ïåðâûõ ðÿäàõ - ïèîíåðû.
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×åðåç òåðíèè -
ê äåòÿì

Ïåðâàÿ çàâåäóþùàÿ - Ãàëèíà Èâàíîâ-
íà Òîëìà÷åâà - âñòðå÷àëà âîñïèòàííè-
êîâ ñî ñìåøàííûìè ÷óâñòâàìè: íîâûé,
òàêîé äîëãîæäàííûé äåòñàä îòêðûëñÿ â
çèìíþþ ñòóæó, ïîýòîìó òðåáîâàëîñü è â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðîòîïèòü çäàíèå, è
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íîâàÿ, íåïðèâû÷íàÿ
äëÿ äåòåé àòìîñôåðà áûëà íàïîëíåíà
äóøåâíûì òåïëîì è óþòîì. Ïðàêòèêà
ïîêàçàëà, ÷òî êîìàíäó õîçÿéñòâåííèêîâ
è ïåäàãîãîâ Òîëìà÷åâà ïîäîáðàëà êðåï-
êóþ - ñî âñåìè çàäà÷àìè êîëëåêòèâ ñïðà-
âèëñÿ íà «îòëè÷íî».

Ñ 1985 ãîäà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé
ïðèíÿëà Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà Ñàëòàíîâñêàÿ.
Íà åå äîëþ âûïàëî âðåìÿ äåôèöèòà, ðå-
ôîðì â ñòðàíå, íåâûïëàò äåíåæíîãî äî-
âîëüñòâèÿ âîåííîñëóæàùèì è ñîêðàùå-
íèé íà ôëîòå. Âîñïèòàòåëè, ñïåöèàëèñòû,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ æåíû âîåííîñ-
ëóæàùèõ, îñòàâëÿëè âñå ïðîáëåìû äîìà
è òîëüêî ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì ïðè-
õîäèëè â ãðóïïû, âåäü äåòè æäàëè èõ
óëûáîê, èíòåðåñíûõ çàíÿòèé, âåñåëûõ èãð.

Â îêòÿáðå 2000 ãîäà ó ðóëÿ «ßêîðüêà»
âñòàëà Ëàðèñà Åâãåíüåâíà Àôàíàñüåâà.
Â 2003 ãîäó, ïîñëå ïåðåäà÷è âåäîì-
ñòâåííîãî äåòñêîãî ñàäà â ìóíèöèïàëü-
íóþ ñîáñòâåííîñòü, åé ïðàêòè÷åñêè çà-
íîâî ïðèøëîñü ñîáèðàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ.

- Çàâåäóþ äåòñêèì ñàäîì 16 ëåò, íî
ïðèøëà ñþäà â 1992 ãîäó. Ñíà÷àëà áûëà
ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì, ïîòîì çàìåñòè-
òåëåì çàâåäóþùåé, - ðàññêàçûâàåò Ëàðèñà
Åâãåíüåâíà. - À åùå â 1977-ì ïðîõîäèëà
çäåñü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó - òàê
ñóäüáà ïîäñêàçûâàëà ìíå ìåñòî áóäóùåé
ðàáîòû. ß ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ ðÿäîì ñî
ìíîé òðóäèòñÿ ñòàðàÿ ãâàðäèÿ: Ãàëèíà
Èâàíîâíà Ðóñèíîâà, çà 38 ëåò âîñïèòàâ-
øàÿ íå îäíî ïîêîëåíèå ñåâåðîìîðöåâ;
Ñàíèÿ Áàéìóõàìåòîâíà Ðûáíèöêàÿ, 31-é
ãîä âñòðå÷àþùàÿ íîâûõ äîøêîëÿò â ãðóï-
ïå. Ãàëèíà Âèêòîðîâíà Âèíîãðàäîâà çà
28 ëåò ðàáîòû óñïåëà ïîáûâàòü è íÿíå÷-
êîé, è âîñïèòàòåëåì, òåïåðü òðóäèòñÿ èí-

ñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Åùå
øåñòü ñîòðóäíèêîâ ó íàñ ðàáîòàþò ñâû-
øå 20 ëåò, øåñòåðî - áîëåå 15. Ó 18 ðà-
áîòíèêîâ ñòàæ ïðåâûøàåò 10 ëåò, òàê ÷òî,
ïîëó÷àåòñÿ, êîñòÿê êîëëåêòèâà, ñëîæèâ-
øèéñÿ â íà÷àëå 2000-õ, ìû ñîõðàíèëè. È
ýòî ïðèÿòíî: çíà÷èò, ëþäÿì êîìôîðòíî ó
íàñ ðàáîòàòü.

Ñåãîäíÿ äåòñêèå ñàäû îùóùàþò íåäî-
ñòàòîê ðàáîòíèêîâ ñî ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé è «äîøêîëüíûìè» äèïëîìàìè.
Âûõîä îäèí � áðàòü «øêîëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ», ïðîøåäøèõ ïîëóãîäîâîå ïåðåîáó-
÷åíèå äëÿ ðàáîòû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Íî ðàçâå êîãäà-òî áûëî ëåãêî? Òàê
÷òî êîëëåêòèâ äàâíî ïðèâûê ïðåîäîëåâàòü
ñàìûå ðàçíûå òðóäíîñòè, íèêîãäà íå çà-
áûâàÿ î ñâîåì îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷åíèè.

Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü�

Ñåé÷àñ «ßêîðåê» ïîñåùàþò 294 ðåáåí-
êà: äâå ãðóïïû ðàííåãî âîçðàñòà - ñ 1,5
äî 2 ëåò è ñ 2-õ äî 3-õ ëåò, 10 ãðóïï ñ 3
äî 7 ëåò, èç íèõ îäíà - êîìïåíñèðóþùåé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Â ñàäó ðàáîòàþò øåñòü êðóæêîâ ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîãî è õóäîæåñòâåííîãî íàïðàâëåíèé,
êîòîðûå ïîñåùàþò 73 ðåáåíêà. Áåñïëàò-
íûå ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ âåäóò ñàìè
âîñïèòàòåëè, âåäü êîìó, êàê íå èì, çíàòü
âîçìîæíîñòè è òàëàíòû ìàëûøåé.

Â 2000 ãîäó íà áàçå äåòñàäà ¹16 ñî-
çäàí Êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò «Ãðàæäàí-
ñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ».

- Ïåäàãîãè è íàøåãî ñàäà, è âñåãî ÇÀÒÎ
äåëÿòñÿ ñâîèìè íàðàáîòêàìè, îáðàùàþò-
ñÿ çà ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùüþ, - ðàññêà-
çûâàåò çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåé è ðóêî-
âîäèòåëü êîíñóëüòàöèîííîãî ïóíêòà Àí-
æåëëà Æóæìà. � Êàê äîøêîëüíèêàì â äî-
ñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíèòü ïîíÿòèÿ «ñå-
ìüÿ», «äîì», «ãîðîä», «ñòðàíà», ðàññêàçàòü
î òðóæåíèêàõ è ãåðîÿõ ðîäíîãî ãîðîäà,
ãåðáå, ôëàãå, ãèìíå Ðîññèè - îáî âñåì
ýòîì èäåò ðå÷ü íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òå-
íèÿõ è «êðóãëûõ ñòîëàõ». Ñîòðóäíè÷àåì
ñ Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêîé,
ïðîâîäèì ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó, â ìóçåé,
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû è äîïîáðàçîâàíèÿ.

Ñèëüíû ïåäàãîãè è ðåáÿòà ä/ñ ¹16 â
òâîð÷åñòâå. Åæåãîäíîå ó÷àñòèå â ãîðîäñ-
êèõ, ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è äàæå
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ, êîíêóðñàõ, ôå-
ñòèâàëÿõ äàåò ìîùíûé ñòèìóë ðàçâèòèþ
äåòåé, äàðèò èì ðàäîñòü ïîèñêà è òâîð-
÷åñêèõ ïîáåä, ïðèíîñèò â êîïèëêó äîñòè-
æåíèé «ßêîðüêà» äèïëîìû è ãðàìîòû.

Èç ïîñëåäíèõ óñïåõîâ � âòîðîå ìåñòî
â Ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå «Òàëàíòû Ðîñ-
ñèè», êîòîðîå çàíÿëè ìåòîäè÷åñêèå ðàç-
ðàáîòêè ãðóïïû âîñïèòàòåëåé: Íàòàëüè
Ïðîêîôüåâîé, Òàòüÿíû Áàíèíîé, Ãàëèíû
Âèíîãðàäîâîé. Â Ìåæäóíàðîäíîì òâîð-
÷åñêîì êîíêóðñå «Ìàñòåðèëêèíî» äèïëî-
ìàìè 1 è 2 ñòåïåíè íàãðàæäåíû Èðèíà
Ëîãà÷åâà è Ëþäìèëà Ïåòðîâà.

À ãðóïïà «Çàâèòîê» äîñòîéíî ïîêàçàëà
ñåáÿ âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå «Àïðåëü-
ñêèå çàäà÷êè». Ãðóïïà «Ëàïóøêà» ñòàëà ñà-
ìîé òâîð÷åñêîé êîìàíäîé â ñìîòðå-êîí-
êóðñå, ïîñâÿùåííîì 25-ëåòèþ Ì×Ñ. Ðåáÿ-
òà èç ãðóïïû «Ðîñèíêà» ñòàëè äèïëîìàí-
òàìè ðåãèîíàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé âûñòàâ-
êè-êîíêóðñà äåòñêèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó êàæäîãî ðåáåíêà â
«ßêîðüêå» ê øêîëå íàáèðàåòñÿ âåñîìîå
ïîðòôîëèî, êîòîðîå, êñòàòè, î÷åíü ïîìîãà-
åò ó÷èòåëÿì ëó÷øå ïîíÿòü, â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè íóæíî ðàáîòàòü íàä åãî ðàçâèòèåì.

Óäåëÿþò â ñàäó âíèìàíèå è ðàáîòå ñ
ðîäèòåëÿìè. Êëóá «Ñîäðóæåñòâî», êóäà âõî-
äÿò àêòèâèñòû ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ îò
âñåõ ãðóïï, ðåãóëÿðíî ñîáèðàåòñÿ íà êîí-
ñóëüòàöèè, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, òðåíèí-
ãè. Âûåçæàþò ñåìüÿìè âìåñòå ñ âîñïèòà-

18 ôåâðàëÿ 1976 ãîäà äåòñêèé
ñàä ¹16 «ßêîðåê» âïåðâûå ðàñ-
ïàõíóë ñâîè äâåðè äëÿ ìàëûøåé.
È çà ÷åòûðå äåñÿòêà ëåò óæå íå
îäíî ïîêîëåíèå ñåâåðîìîðöåâ,
ñîãðåòûõ òåïëîì è âíèìàíèåì,
âûøëî èç ýòèõ ñòåí.

òåëÿìè íà ýêñêóðñèè, ïðîãóëêè çà ãîðîä.
Âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè âìåñòå îôîð-

ìëÿþò ó÷àñòêè äëÿ ïðîãóëîê: çèìîé çäåñü
ïîÿâëÿþòñÿ ãîðêè è ñíåæíûå ñêóëüïòóðû,
ïî âåñíå íà îïûòíè÷åñêîì ó÷àñòêå çàöâå-
òàþò ëàíäûøè, òþëüïàíû, ëåòîì � ñèðåíü,
ïî îñåíè ñîáèðàþò óðîæàé ñìîðîäèíû,
êàðòîôåëÿ, îãóðöîâ, òðåõ ñîðòîâ êëóáíèêè.
Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä çà îôîðìëåíèå
îïûòíè÷åñêîãî ó÷àñòêà îòâå÷àëà Ëèäèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Ìåíèøåâà, ãîä íàçàä åå
ñìåíèëà êîëëåãà, âîñïèòàòåëü Îêñàíà Îëå-
ãîâíà Ìå÷êîâà. È â èìïðîâèçèðîâàííîì
ñàäå-îãîðîäå ïîÿâèëèñü ôàíåðíûå è êà-
ìåííûå ôèãóðêè æèâîòíûõ è ïòèö.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ äåòñêîãî
ñàäà, ôîòîîò÷åòû î ñäåëàííîì è àíîíñû
ãðÿäóùèõ ñîáûòèé âûêëàäûâàþò íà ñàéòå
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ mbdou-ds16.ru,
à ó îòäåëüíûõ ãðóïï îáùåíèå èäåò è â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Íà çäîðîâüå
Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò â «ßêîðüêå» ðà-

áîòàåò è ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû ñïåöèàëü-
íàÿ ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ. Â
2003 ãîäó êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ ïî áî-
ëåçíè â ñðåäíåì íà îäíîãî ðåáåíêà â ãîä
ñîñòàâëÿëî 24 äíÿ, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò �
15 äíåé, ñåãîäíÿ � 7-8 äíåé. Ñåêðåò â êîì-
ïëåêñíîì ïîäõîäå ê äåëó ìåäèêîâ, ôèç-
êóëüòóðíûõ ðàáîòíèêîâ è âîñïèòàòåëåé.

Ïåäàãîã ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ãàëèíà
Âèíîãðàäîâà, ïîìèìî îáùåóêðåïëÿþùèõ
óïðàæíåíèé, äâàæäû â íåäåëþ ïðîâîäèò
êîððèãèðóþùóþ ãèìíàñòèêó ñ äåòüìè ñ
íàðóøåíèåì îñàíêè è óïëîùåíèåì ñòîï.

- Êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïîìîãàåò íàì êîððåêòèðîâàòü íåçíà÷è-
òåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, - ãîâîðèò Ãà-
ëèíà Âèêòîðîâíà. - Â èãðîâîé ôîðìå ìû
çàíèìàåìñÿ íà ñïåöèàëüíûõ äîðîæêàõ,
èñïîëüçóåì îñîáåííûé èíâåíòàðü. Êîã-
äà åñòü ðåçóëüòàò, ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü è
äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ íàñ, âçðîñëûõ. Âåäü
äëÿ êîãî-òî ñïèíêó ïðÿìî äåðæàòü, ïðà-
âèëüíî ðàçâîðà÷èâàòü ñòîïó � óæå òðóä è
äîñòèæåíèå.

Ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèå áèîðèòìîâ â çèìíèé
ïåðèîä, â ñàäó ñîñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé
ðåæèì äíÿ (óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ äíåâíîãî
ñíà, áîëüøå ñâåæåãî âîçäóõà, îáëåã÷åííûå
çàíÿòèÿ), âèòàìèíèçàöèÿ áëþä, çàêàëèâàíèå,
õîæäåíèå áîñèêîì íà ôèçêóëüòóðå. À åùå
óïîð íà ïðàçäíèêè, âåñåëóþ ìóçûêó, ÿðêîå
óêðàøåíèå ãðóïï è ðàçäåâàëîê, âåäü õîðî-
øåå íàñòðîåíèå � âàæíûé êîìïîíåíò ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

- Àïïàðàò «Æèâîå ñîëíöå» êàê äîïîë-
íèòåëüíûé èñòî÷íèê ñâåòîâîé ýíåðãèè
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóííîé ñè-
ñòåìû, - äîáàâëÿåò Ñâåòëàíà Ìàçóð, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ä/ñ ¹16. � Òà-
êàÿ ñâåòîòåðàïèÿ âàæíà â ïåðèîä ïîëÿð-
íîé íî÷è. Â ýïèäïåðèîäû ïî ãðèïïó è
ÎÐÂÈ, âåòðÿíîé îñïå âêëþ÷àåì îáëó÷à-
òåëü-ðåãóëÿòîð âîçäóõà óëüòðàôèîëåòî-
âûé áàêòåðèöèäíûé «Äåçàð». Ïðîâîäèì
ðåãóëÿðíûå ìåäîñìîòðû, âàêöèíàöèè ïî
êàëåíäàðþ, ïðèåìû óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
íà áàçå ñàäà, ÷òîáû ðîäèòåëÿì íå ñòîÿòü
â î÷åðåäÿõ â ïîëèêëèíèêå.

ÞÁÈËÅÉ

Çäåñü æèâåò äåòñòâî

Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà Ïðîêîôüåâà ó÷èò äåòåé ÷èòàòü ïî ñèñòåìå «Êóáè-
êè Çàéöåâà», ìàðò 1996ã.

Çàâåäóþùàÿ ä/ñ «ßêîðåê» Ëàðè-
ñà Åâãåíüåâíà Àôàíàñüåâà.

Çàíÿòèÿ â ãðóïïå «Ëàïóøêà» ïðîâîäèò Îëüãà Êóçè÷åâà, ïîáåäèòåëü IV
ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Äåòñêèå ñàäû - äåòÿì» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ñïåöèàëèñò äåôåêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äåòñêîãî ñàäà» â 2014 ãîäó.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð.6)
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Çàáîòà î çäîðîâüå, çàðÿä áîäðîñòè è
îïòèìèçìà, ïîëó÷åííûé â ñàäó, ïîìîãàåò
äåòÿì è äàëüøå äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ. Â
«ßêîðüêå» ñëåäÿò çà óñïåõàìè ñâîèõ âû-
ïóñêíèêîâ: Àíàñòàñèÿ Êîëûáèíà - ïîáåäè-
òåëü è ïðèçåð ãîðîäà è îáëàñòè ïî äçþ-
äî, Àëåêñàíäð Êóëèñèíñêèé, Àëåêñàíäðà
Ñàëûêîâà è Åêàòåðèíà Ëà÷åõèíà äîáèëèñü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïëàâàíèè, Åêàòåðè-
íà Ãóöàëî � â äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîì
òâîð÷åñòâå, Êðèñòèíà Òàòàðèíîâà � â òàíöàõ,
Ýëüâèðà Öûãàíêîâà � â âîêàëå.

Îñîáûì äåòÿì �
îñîáîå âíèìàíèå
14 ëåò â «ßêîðüêå» ðàáîòàåò ãðóïïà

êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ «Ëàïóøêà». Çäåñü ñôîðìèðîâàëñÿ
ñâîé êðåïêèé ìèíè-êîëëåêòèâ: âîñïèòà-
òåëè Ëþäìèëà Ïåòðîâà è Èðèíà Ëîãà-
÷åâà, ìëàäøèé âîñïèòàòåëü Íèíà Ìîãóòî-
âà, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Îëüãà Êóçè÷åâà,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä Íàòàëüÿ Êîñà÷åâñêàÿ.
Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ â ãðóïïå, äîìàøíèå

çàäàíèÿ, âíèìàíèå ê êàæäîìó ðåáåíêó,
êîíñóëüòàöèè ñ ðîäèòåëÿìè, îòêðûòûå
çàíÿòèÿ, ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè ñ ðîäèòå-
ëÿìè - ýòî ïîìîãàåò äåòÿì, ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê øêîëå, ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â ïðî-
èçíîøåíèè, îáùåíèè.

- Â ãðóïïå «Ëàïóøêà» ðàáîòàþ ñ ìîìåíòà

Äîáðîòà è òåðïåíèå âîñïèòàòåëÿ Ñàíèè Ðûáíèöêîé óæå 31 ãîä ïîìî-
ãàþò äîøêîëÿòàì ïîñòèãàòü çàêîíû êðàñîòû.

Âêóñíî êîðìÿò äåòåé ïîâàðà Åëåíà Ìóðàâüåâà, Åâãåíèÿ Ñâåòëè÷íàÿ,
Èðàèäà Ìàòåðî.

Âîñïèòàòåëü Ãàëèíà Ðóñèíîâà
ïîñâÿòèëà «ßêîðüêó» è åãî äåòêàì
38 ëåò æèçíè.

åå îòêðûòèÿ, - ðàññêàçûâàåò Èðèíà Ëîãà÷å-
âà. - Ïëþñ â òîì, ÷òî âèäèøü ðåçóëüòàò: êà-
êèå äåòè ïðèõîäÿò è êàêèå âûïóñêàþòñÿ
÷åðåç äâà ãîäà � ýòî íåáî è çåìëÿ. Ðàäîñ-
òíî, ÷òî ìû ñ êîëëåãàìè èìååì ê ýòîìó ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå. Ïðèõîäÿ äîìîé, åùå ïðî-
êðó÷èâàåøü â ãîëîâå, ÷òî ïîëó÷èëîñü çà
äåíü, ÷òî íå óäàëîñü, ÷òîáû íà ñëåäóþùèé
äåíü íå ïîâòîðèòü îøèáîê, çàêðåïèòü óñ-
ïåõ. Âåäü ñ òàêèìè äåòüìè êàæäûé äåíü íà
âåñ çîëîòà, ìàëåíüêàÿ ñòóïåíüêà ê ïîáåäå.
Æåëàþ êîëëåãàì æèçíåííîãî ïîçèòèâà, çäî-
ðîâüÿ, òåðïåíèÿ, ëþáâè è ïîíèìàíèÿ áëèç-
êèõ, à äåòñàäó îñòàâàòüñÿ íà òîì äîñòîéíîì
óðîâíå, íà êîòîðîì ñóùåñòâîâàë «ßêîðåê»
ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ: âñå-òàêè ðåïóòàöèÿ íà-
øåãî ñàäà â ÇÀÒÎ íåïëîõàÿ. Ìû, ïîêîëå-
íèå ïåäàãîãîâ ñî ñòàæåì, âñåãäà ðàäû ìî-
ëîäûì, ó íàñ åñòü ÷åì ïîäåëèòüñÿ, à îò íèõ
æäåì ìîëîäîãî çàäîðà, êðåàòèâíûõ èäåé,
ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê. Íî ïî-ïðåæíåìó
íàèáîëåå öåííîå êà÷åñòâî âîñïèòàòåëÿ �
ýòî ëþáîâü ê äåòÿì. Ýòîìó íå ó÷àò â âóçàõ
è êîëëåäæàõ, ýòî âðîæäåííîå ÷óâñòâî.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ìû îòìå÷àåì þáèëåé -
                              óæå íàì 40 ëåò.
Çà ýòè ãîäû ìíîãî áûëî òðåâîã,
                                  çàáîò, ïîáåä.
Íî êàæäûé äåíü íàø «ßêîðåê»
                     äåòåé ñ óòðà âñòðå÷àë,
È îí äëÿ íèõ íà öåëûé äåíü,
                       êàê êîðàáëþ, ïðè÷àë.
Íåìàëî åñòü ó íàñ ïðîáëåì,
                âåäü î÷åíü æèçíü ñëîæíà,
Íî íàøè ëàñêà è ëþáîâü
                     òàê äåòÿì âñåì íóæíà.
Æåëàåì âñåì, ïóñòü âàì â äåëàõ
                           ñîïóòñòâóåò óñïåõ,
È ïóñòü âñåãäà â ñàäó çâó÷èò
                    âåñåëûé äåòñêèé ñìåõ.

Çäåñü æèâåò äåòñòâî
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð.5)

Çà äâà ãîäà ïðîåêò ïîëþáèëñÿ ãîðîæà-
íàì è ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó ìàññîâûì ìå-
ðîïðèÿòèåì. Äåòè ïðèøëè íå òîëüêî ñ
ðîäèòåëÿìè, íî è ñ áàáóøêàìè è äåäóø-
êàìè, êîòîðûå òîæå âñòàëè íà ëûæè è
ïðåîäîëåâàëè âñþ äèñòàíöèþ ðÿäîì, ïîä-
áàäðèâàÿ ìàëûøåé. Êàðàïóçà, êîòîðûé ïå-
ðèîäè÷åñêè íåóêëþæå ïàäàë, áàðàõòàÿñü
â ñíåãó, ïîäíèìàëñÿ è ïðîäîëæàë èäòè ê
ôèíèøó, ïàïà ïîäçàäîðèâàë: «Êîíôåòêà
âïåðåäè! Äàâàé, åùå íåìíîãî îñòàëîñü!»

Þíûå ñïîðòñìåíû, êàê è â ïðåäûäó-
ùåì ýòàïå, ñîðåâíîâàëèñü íà äèñòàíöèè
â 400 ìåòðîâ.

- ß ëþáëþ êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, ïîòîìó
÷òî ýòî âåñåëî! - îçîðíî ãîâîðèò Íèêèòà
Áåäëèíñêèé.

Îí âïåðâûå ó÷àñòâîâàë â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, íî øóñòðî ïðåîäîëåë äèñòàíöèþ è
ïðèøåë ê ôèíèøó ðàíüøå îñòàëüíûõ
ðåáÿò. Âîîáùå-òî óëûá÷èâûé Íèêèòà ïà-
ðåíü ñåðüåçíûé: îí çàíèìàåòñÿ â ìóðìàí-
ñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå ãîðíûìè ëûæà-
ìè, à ïî âûõîäíûì âñÿ ñåìüÿ èäåò íà ëûæ-
íóþ ïðîãóëêó â çàãîðîäíûé ïàðê. Íà ñâîé
äåíü ðîæäåíèÿ â êà÷åñòâå ïîäàðêà ïî-
ïðîñèë êóïèòü åìó íå èãðóøêè, à ìàñêó ñ
òðóáêîé äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ.

Òèìîôåþ ×óðêèíó åùå íåò 3 ëåò, íî
ó÷àñòâóåò â «Ñîëíå÷íûõ ëó÷èêàõ» îí óæå
âòîðîé ãîä. Â ïðîøëîì ãîäó, êàê è â ýòîì,

ìàëûø âñþ äèñòàíöèþ ïðîøåë ñàì, îò
ïîìîùè ðîäèòåëåé, áàáóøêè è äåäóø-
êè íàïðî÷ü îòêàçûâàëñÿ.

- Îí ó íàñ î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíûé! -
ãîâîðèò ìàìà Þëèÿ. - Òèìîôåé çàíèìà-
åòñÿ ïëàâàíèåì, ãîðíûìè ëûæàìè, êàòà-
åòñÿ íà êîíüêàõ. À åùå ïàïà Âàñèëèé,
êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñàìáî è äçþäî, îáó-
÷àåò áîðüáå è ñûíà.

Ïî çàâåðøåíèþ ëûæíûõ çàáåãîâ âñåì
ó÷àñòíèêàì áûëè âðó÷åíû äèïëîìû è
ïîäàðêè îò îòäåëà ìîëîäåæè, ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

Èðèíà ÔÈËÈÏÏÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ìàññîâûé è ëþáèìûé
Îêîëî 130 þíûõ æèòåëåé íàøåãî
ÇÀÒÎ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî âòîðîì
ýòàïå II ãîðîäñêîãî ïðîåêòà
«Ñîëíå÷íûå ëó÷èêè».

Äëÿ Íèêèòû Áåäëèíñêîãî è Âàñèëèÿ ×óðêèíà ñ ñûíîì Òèìîôååì çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ãëàâíîå óâëå÷åíèå.
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×òî æå òàêîå  ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà äëÿ ðåáåíêà? Ýòî ñèñ-
òåìà óñëîâèé, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñ-
êîå, ýñòåòè÷åñêîå, ïîçíàâàòåëü-
íîå è ñîöèàëüíîå ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. È ëþáÿùèì
ðîäèòåëÿì âïîëíå ïî ñèëàì èõ
ñîçäàòü.

Äîì - ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ðàç-
âèâàþùàÿ ñðåäà äëÿ ðåáåíêà. Íè÷-
òî òàê íå âëèÿåò íà ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êàê äîìàø-
íèé óêëàä æèçíè, òðàäèöèè ñåìüè,
èíòåðåñû ðîäèòåëåé, à òàêæå óíè-
êàëüíàÿ ïðåäìåòíàÿ ñðåäà äîìà.

Íà÷èíàòü ñîçäàâàòü ðàçâèâàþ-
ùóþ ñðåäó æåëàòåëüíî ñ âûäå-
ëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà (ïóñòü äàæå
ñàìîãî íåáîëüøîãî) äëÿ ðàáî÷å-
ãî ìåñòà ìàëûøà. Ýòî ìîæåò áûòü
äèäàêòè÷åñêèé ñòîëèê è «ïðèëå-
ãàþùàÿ òåððèòîðèÿ».  Ñðåäà - ýòî
è óäîáíàÿ äëÿ ðåáåíêà îáñòàíîâ-
êà (íèçêèå ïîëî÷êè, îðãàíèçàöèÿ
êóêîëüíîé êîìíàòû, óãîëîê ðèñî-
âàíèÿ, êîâðîëèí íà ñòåíå è ò.ä.),
ãäå ðàçìåñòÿòñÿ êàðàíäàøè, ëèñ-
òû áóìàãè, ïëàñòèëèí, è ò.ä. Ñòî-
ëèê ìàëûøà íå ìîæåò ðàñïîëà-

ãàòüñÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì, à êîâ-
ðèê äëÿ èãð � íàïðîòèâ âõîäíîé
äâåðè.

Óñëîâíî äåëèì îòâåäåííîå
ðåáåíêó ìåñòî íà äâå ïðåäìåò-
íûå çîíû, îòâå÷àþùèå ìàñøòàáàì
äåéñòâèé åãî ðóê (ìàñøòàá «ãëàç
� ðóêà») è ðîñòà. Óðîâåíü ðóê �
ýòî, íàïðèìåð, äèäàêòè÷åñêèé ñòî-
ëèê, ðîñòà � ïîëêà íàä ñòîëèêîì
èëè ïëàêàò. Äëÿ ðàçâèòèÿ âàæåí
è ïðåäìåòíûé ìèð âçðîñëûõ. Îí
íå äîëæåí áûòü àãðåññèâíûì,
îïàñíûì äëÿ ðåáåíêà.

Çàïîëíÿÿ ïðåäìåòíûå çîíû, âñå
âðåìÿ äåðæèì â ãîëîâå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, îí äîëæåí
èìåòü âîçìîæíîñòü ñàì âçÿòü êíè-
ãó èëè êàðàíäàøè, à íå òÿíóòüñÿ
äî íèõ èëè ïðîñèòü ó âçðîñëûõ.
Åùå âàæíåå ñîîòâåòñòâèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðåäìåòíûõ çîí íå òîëüêî
òåêóùèì îðèåíòèðàì â ðàçâèòèè,
íî è «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ»
ðåáåíêà. Ïðîùå ãîâîðÿ, èãðóøêè,
ïðåäìåòû, êíèãè äîëæíû áûòü
«ñëåãêà íà âûðîñò». Íåðàöèîíàëü-
íî ïðåäëàãàòü ìàëûøó 2-3 ëåò ðà-
äèîóïðàâëÿåìûé ñàìîëåò, à 6-7-
ëåòíåìó - ïèðàìèäêó.

Ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíàÿ ñðå-
äà ñàìà íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì
ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Îðèåíòèðàìè äëÿ ýòîãî ìîãóò
ñòàòü äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà: ñòà-
áèëüíîñòè è äèíàìè÷íîñòè. Òî
åñòü íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ïîñòîÿííûå (íàïðèìåð, ìàãíèòíî-
ìàðêåðíàÿ äîñêà äëÿ ðèñîâàíèÿ)
è ìåíÿþùèåñÿ (íàïðèìåð, ñåçîí-

Ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà � ýòî âàæíî
Âî ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ èçäàíèÿõ
äëÿ ðîäèòåëåé ÷àñòî óïî-
ìèíàåòñÿ «ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà», íî íå ðàñêðûâàåòñÿ
åå îòëè÷èå îò ïðèâû÷íîé
íàì îáñòàíîâêè äîìà èëè
â äåòñêîì ñàäó.

íûé äåêîð) ýëåìåíòû ñðåäû.
Íåïëîõî èçáàâèòüñÿ îò ïðè-

âû÷êè ñïîíòàííî ïîêóïàòü èã-
ðóøêè, íå äóìàÿ îá èõ ñî÷åòàå-
ìîñòè ñ óæå èìåþùèìèñÿ, ðàç-
âèâàþùåì ïîòåíöèàëå è âîçðà-
ñòíûõ îãðàíè÷åíèÿõ. Íàïðèìåð,
äåòÿì ÷àñòî äàðÿò ãðîìîçäêèõ
ëîøàäîê, íà êîòîðûõ ïî÷òè íèê-
òî íå êàòàåòñÿ: òî ñàìîìó íå çà-
ëåçòü, òî óæå íåèíòåðåñíî. Ãî-
ðàçäî áîëüøå âàðèàíòîâ èãðû
ìîæíî ïðèäóìàòü ñ ãîëîâîé ëî-
øàäè íà ïàëî÷êå � ïîëó÷èòñÿ
êîìïàêòíåå è ôóíêöèîíàëüíåå.

×àñòî ïåäàãîãè ñëûøàò îò ðî-
äèòåëåé, ÷òî ó ðåáåíêà ìíîãî èã-
ðóøåê, íî îí â íèõ íå èãðàåò èëè,
ïîèãðàâ íåìíîãî, áîëüøå íå èí-
òåðåñóåòñÿ. Îäíàêî, â êîìíàòå òà-
êîãî ðåáåíêà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èãðóøêè óáðàíû â øêàô ñ
äâåðöàìè, äà ïîâûøå, ïëàñòèëèíà
è êðàñîê âîîáùå íåò, èëè îíè
êóäà-òî ñïðÿòàíû, âûáîð îáó÷àþ-
ùèõ èãð îãðàíè÷èâàåòñÿ ïàçëàìè...

Ìû çàáûâàåì îäíî âàæíîå ïðà-
âèëî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: âñå
äîëæíî áûòü äîñòóïíî åãî âçãëÿ-
äó. Ìàëûøà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü
òîëüêî òî, ÷òî îí âèäèò, òàê êàê
«âñïîìíèòü» î áîëüøèíñòâå èãðó-
øåê îí íå ìîæåò, ïîýòîìó è íå
èãðàåò. Îñòàåòñÿ òîëüêî ëþáèìûé
ìèøêà èëè êóêëà, êîòîðûå ïðè
æåëàíèè ìîãóò ñòàòü ïðîâîäíèêà-
ìè ðåáåíêà â óâëåêàòåëüíûé ìèð
èãð. Òî, ÷òî ðåáåíîê íå óáèðàåò
èãðóøêè, ëîìàåò èõ, íå äîëæíî
ïðåïÿòñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ. Íå-
îáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííîì ïðèìåðå íàó÷èòü ðåáåí-

êà óáèðàòü çà ñîáîé è áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê èãðóøêàì.

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ïîêóïà-
þò êóêëû äëÿ äåâî÷êè, ñîëäàòèêè
è ïèñòîëåòû � äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ýòî
ïðàâèëüíî. Îäíàêî íå ñòîèò çàáû-
âàòü î ñóùåñòâîâàíèè îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà èãð, çàñòàâëÿþùèõ ðå-
áåíêà äóìàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, ïðîÿâëÿòü óñåð-
äèå. À íå òîëüêî ïîâòîðÿòü èçî äíÿ
â äåíü óæå èçâåñòíûå äåéñòâèÿ ñ
îäíèìè è òåìè æå èãðóøêàìè.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå ðàçâèâàþùèå
èãðû, äëÿ êîòîðûõ ðåáåíêó íóæåí
ïàðòíåð (ñíà÷àëà âçðîñëûé, ïîòîì
ñâåðñòíèê), ÷òîáû íàó÷èòü ñÿ ñî-
òðóäíè÷àòü, äîãîâàðèâàòüñÿ, äåð-
æàòü ñâîå ñëîâî. Âçðîñëûé ïåð-
âûé ïîêàçûâàåò ïðàâèëà èãðû è
ó÷èò ñîáëþäàòü èõ, ïîîùðÿåò ðå-

áåíêà çà óñïåõ, òåì ñàìûì íåïðè-
íóæäåííî ðàçâèâàÿ ïàìÿòü, âíèìà-
íèå, ìûøëåíèå.

Íóæíî çàâåñòè ïîëåçíóþ ïðè-
âû÷êó èãðàòü ñ ðåáåíêîì âìåñ-
òå, ïîêàçûâàÿ åìó âîçìîæíîñòè
ñîçäàííîé âàìè ðàçâèâàþùåé
ñðåäû è êóïëåííûõ èãðóøåê.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðèëàâ-
êè êíèæíûõ ìàãàçèíîâ, íà èíòåð-
íåò-ðåñóðñû - è âû íàéäåòå èãðû,
êîòîðûå çàèíòåðåñóþò âàøåãî
ðåáåíêà. Óñïåõîâ!

Íàòàëüÿ ÊÎÌÊÎÂÀ,

ñïåöèàëèñò ïî ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè

âîçìîæíîñòÿìè ÊÖÑÎÍ ÇÀÒÎ ã.
Ñåâåðîìîðñê.

Ôîòî èç èíòåðíåòà.

Êàêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è
âîåííûå ñïåöèàëüíîñòè ïðèâëå-
êàþò ñåâåðîìîðñêèõ âûïóñêíè-
êîâ? ×òî âëèÿåò íà èõ âûáîð? Íà
ýòè âîïðîñû îòâåòèëè ðåáÿòà,
ïîáûâàâøèå íåäàâíî íà ýêñêóð-
ñèè íà òÿæåëîì àòîìíîì ðàêåò-
íîì êðåéñåðå «Ïåòð Âåëèêèé».

Àíäðåé Ïàïåëüêèí:
- ß ñîáèðàþñü ïîñòóïàòü â Êðàñ-

íîäàðñêîå âûñøåå âîåííîå ó÷è-
ëèùå èìåíè ãåíåðàëà àðìèè
Øòåìåíêî. Ðîäèòåëè ìåíÿ ïîä-
äåðæàëè. Ìîé îòåö ñàì ñëóæèò,
ïîýòîìó ñìîã äàòü ìíå ñîâåò â
âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè ñ ó÷åòîì
ìîèõ óâëå÷åíèé è ñïîñîáíîñòåé.
Ìíå èíòåðåñíû çàùèòà èíôîðìà-
öèè, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû,
àäìèíèñòðèðîâàíèå êîìïüþòåð-
íûõ ñåòåé. Ïîýòîìó ÿ èñêàë âî-
åííûé âóç, ãäå åñòü ñïåöèàëüíîñòü
«èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü
àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì óï-
ðàâëåíèÿ». Õî÷ó ñòàòü õîðîøèì
ñïåöèàëèñòîì è ñëóæèòü òàì, ãäå
ñìîãó ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë,
ïðèíåñòè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó.

Èëüÿ Êàëà÷åâ:
- Ìîé âûáîð � Âîåííî-ìîðñ-

êîé èíñòèòóò, íàõîäÿùèéñÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ýòî òàê íàçû-
âàåìûé Ìîðñêîé êîðïóñ Ïåòðà
Âåëèêîãî. Áóäó ïîñòóïàòü íà ñïå-
öèàëüíîñòü «ìèííî-òîðïåäíîå
âîîðóæåíèå», ïîòîìó ÷òî ìíå èí-
òåðåñíî âîîðóæåíèå êîðàáëåé.
Òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ îíî îáíîâ-
ëÿåòñÿ, óñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ïîÿâ-

ëÿþòñÿ íîâûå îáðàçöû. Ê òîìó æå
ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïðîäîëæèòü
âîèíñêóþ äèíàñòèþ íàøåé ñåìüè
óæå â ÷åòâåðòîì ïîêîëåíèè. Ìîé
ïàïà òîæå ôëîòñêèé ìèíåð, à âîò
äåäóøêà ñëóæèë â ñóõîïóòíûõ
âîéñêàõ. Äâà ïðàäåäà âíåñëè ñâîé
âêëàä â Âåëèêóþ Ïîáåäó, ïðè÷åì
îäèí èç íèõ âîåâàë çäåñü, â Çà-
ïîëÿðüå. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü,
ñòàâ îôèöåðîì, ñëóæèòü íà Ñåâåð-
íîì ôëîòå.

Èâàí Ãëàäêèé:
- ß õî÷ó ó÷èòüñÿ íà ìåòåîðîëî-

ãà â Âîåííî-âîçäóøíîé àêàäåìèè
èìåíè ïðîôåññîðà Íèêîëàÿ Æó-
êîâñêîãî è êîñìîíàâòà Þðèÿ Ãà-
ãàðèíà â Âîðîíåæå. Âûáðàë ãèä-
ðîìåòåîðîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
ïîòîìó ÷òî îí èìååò íå òîëüêî
òåõíè÷åñêóþ, íî è ãóìàíèòàðíóþ
íàïðàâëåííîñòü. Òàì îáó÷àþò ñî-
âðåìåííûì ãåîèíôîðìàöèîííûì

òåõíîëîãèÿì, ìåòîäàì ïîëó÷åíèÿ,
îáðàáîòêè è àíàëèçà ãèäðîìåòå-
îðîëîãè÷åñêîé è ãåîôèçè÷åñêîé
èíôîðìàöèè. È âñå ýòî ìíå î÷åíü
èíòåðåñíî. Õîòÿ ìîé îò÷èì ñëó-
æèò øòóðìàíîì â ìîðñêîé àâèà-
öèè è ìíîãî ìíå ðàññêàçûâàë î
ïîëåòàõ è ëåòíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òÿõ. Íî ìåíÿ ïî÷åìó-òî íå ïðè-
âëåêàåò íåáî,  õîòÿ âûñîòû ÿ àá-
ñîëþòíî íå áîþñü�

Àëåêñàíäð Óëàñåâè÷:
- Áóäó ïîñòóïàòü â Áàëòèéñêèé

âîåííî-ìîðñêîé èíñòèòóò â Êàëè-
íèíãðàäå íà ñïåöèàëüíîñòü «ýêñ-
ïëóàòàöèÿ ñðåäñòâ ñâÿçè è ðàäèî-
òåõíèêè». Ðåøåíèå ïðèíèìàë
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ïðîôåññèÿ âîåííîãî íå ïðîñòî
ïðåñòèæíà, íî è ïåðñïåêòèâíà.
Çàùèùàòü Ðîäèíó � ýòî íàñòîÿ-
ùàÿ ìóæñêàÿ ðàáîòà. È òàê êàê ÿ
âûðîñ â Ñåâåðîìîðñêå, òî õî÷ó,

÷òîáû ýòà ðàáîòà îáÿçàòåëüíî
áûëà ñâÿçàíà ñ ìîðåì. Ê ñëîâó, â
Êàëèíèíãðàäå íà ÷åòâåðòîì êóð-
ñå ó÷èòñÿ ìîé òðîþðîäíûé áðàò,
êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîõîäèò ñòàæè-
ðîâêó íà «Êóçíåöîâå» è ðàññêà-
çûâàåò ìíîãî èíòåðåñíîãî, ïîýòî-
ìó ìíå åñòü ñ êåì ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ. ß óâåðåí, ÷òî â ýòîì âóçå ñìî-
ãó ïîëó÷èòü õîðîøèå çíàíèÿ è
ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíîñòü, êîòî-
ðàÿ áóäåò âîñòðåáîâàíà è â âîåí-
íîé, è â ãðàæäàíñêîé æèçíè.

Àëåêñàíäðà Êàðûøåâà:
- Ìîÿ ìå÷òà � àêàäåìèÿ Ì×Ñ.

ß õî÷ó áûòü êðèìèíàëèñòîì. È âîò
óäà÷à � ñïåöèàëüíîñòü «ñóäåáíàÿ
ýêñïåðòèçà» åñòü â ìóðìàíñêîì
ôèëèàëå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ
Ðîññèè, êîòîðûé íå òàê äàâíî îò-
êðûëè â íàøåì îáëàñòíîì öåíò-
ðå. Ýòî çäîðîâî, ïîòîìó ÷òî ÿ
ñìîãó ó÷èòüñÿ íåäàëåêî îò äîìà.
Ãëàâíîå � õîðîøî ñäàòü ÅÃÝ è
ïðîéòè ïî êîíêóðñó. Äëÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ ìíå íóæíû êðåïêèå çíàíèÿ
ïî èñòîðèè, îáùåñòâîçíàíèþ è
ðóññêîìó ÿçûêó. À ïðè÷èíû òàêî-
ãî âûáîðà â òîì, ÷òî ìåíÿ ïðè-
âëåêàþò ðàññëåäîâàíèÿ, âûÿñíå-
íèå ïðè÷èí ïðîèñøåñòâèé, ïðî-
âåäåíèå ýêñïåðòèçû. Ìíå î÷åíü
õî÷åòñÿ ñëóæèòü â ñèñòåìå Ì×Ñ.
Æàëü, ÷òî â ýòîì ãîäó äåâî÷êàì
íå äàþò öåëåâûõ íàïðàâëåíèé íà
ó÷åáó â âóçû Ì×Ñ.

Âëàäèñëàâ Âåðåùàãèí:
- ß äàâíî ðåøèë, ÷òî áóäó îôè-

öåðîì, è îñòàíîâèë ñâîé âûáîð íà
Âîåííî-ìîðñêîì ïîëèòåõíè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå. Õî÷ó ïîëó÷èòü èí-
æåíåðíóþ ñïåöèàëüíîñòü, ïîòîìó
÷òî ìíå íðàâèòñÿ ðàçáèðàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ. Âîò è
âûáðàë ôàêóëüòåò «Ïàðîñèëîâûå
è ãàçîòóðáèííûå ýíåðãåòè÷åñêèå
óñòàíîâêè». Îïðåäåëèòüñÿ ñî ñïå-
öèàëüíîñòüþ ìíå ïîìîã çíàêî-

ìûé îôèöåð, êîòîðûé ðàññêàçàë
î ñïåöèôèêå ñëóæáû, êðóãå îáÿ-
çàííîñòåé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîôåñ-
ñèÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà � ýòî
âûáîð íàñòîÿùèõ ïàòðèîòîâ. Îôè-
öåð äîëæåí áûòü îáðàçöîì äîë-
ãà, ÷åñòè, ïîðÿäî÷íîñòè, à ê ìîðñ-
êèì îôèöåðàì òðåáîâàíèÿ åùå
âûøå, âåäü îíè � ýëèòà Âîîðóæåí-
íûõ ñèë.

Äìèòðèé Ïàíèí:
- Íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàøåé

ñåìüè ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ñëó-
æåíèþ Ðîäèíå, ñòàâ äëÿ ìåíÿ ïðè-
ìåðîì. Ìîé îòåö ñëóæèë â ìîð-
ñêîé ïåõîòå, âîåâàë â ×å÷íå è íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Ìóæåñòâà è ìå-
äàëüþ �Çà îòâàãó�. Ìàìà � ïîä-
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
ðóêîâîäèò â ãîñïèòàëå öåíòðîì
àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äåäóøêà
íà÷èíàë ñëóæáó â ðàêåòíûõ âîéñ-
êàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ,
êîãäà îíè òîëüêî çàðîæäàëèñü.
Ïðàäåäóøêà Ïåòð Àëåêñååâè÷ Ïà-
íèí ïðîøåë Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåí-
íóþ âîéíó, íàãðàæäåí îðäåíàìè
Êðàñíîé Çâåçäû è Áîåâîãî Êðàñ-
íîãî Çíàìåíè. Åãî áðàò Ïàâåë
Àëåêñååâè÷ Ïàíèí â âîéíó êîìàí-
äîâàë íà Ñåâåðíîì ôëîòå èñòðå-
áèòåëüíûì àâèàïîëêîì, ïîãèá
ïðè âûïîëíåíèè áîåâîãî çàäàíèÿ
â àâãóñòå 1943 ãîäà, ïîñìåðòíî
áûë óäîñòîåí çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Òåïåðü ïðèøåë
ìîé ÷åðåä ïðîäîëæèòü âîèíñêóþ
äèíàñòèþ ñåìüè. Áóäó ïîñòóïàòü
â Âîåííî-êîñìè÷åñêóþ àêàäåìèþ
èìåíè À.Ô.Ìîæàéñêîãî íà ôà-
êóëüòåò ñèñòåì óïðàâëåíèÿ ðàêåò-
íî-êîñìè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ.

Ïîæåëàåì æå íàøèì ñåâåðî-
ìîðñêèì ðåáÿòàì óñïåøíî îêîí-
÷èòü øêîëó, è ÷òîáû ëåòî 2016 ãîäà
ïðèíåñëî êàæäîìó èç íèõ èñïîë-
íåíèå ìå÷òû.

Îëüãà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ôëîòñêàÿ ñòîëèöà ãîòîâèò ñìåíó
Íåñêîëüêî ëåò â âîåííûõ
âóçàõ áûë îòìåíåí ïðèåì
àáèòóðèåíòîâ. Âîò óæå äâà
ãîäà, êàê îí âîçîáíîâëåí,
è ñåãîäíÿ î÷åâèäíî:
èíòåðåñ ê ïðîôåññèè
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
ðàñòåò.

Áîëüøå âñåãî âîïðîñîâ êîìàíäèðó êðåéñåðà «Ïåòð
Âåëèêèé» êàïèòàíó 1 ðàíãà Âëàäèñëàâó Ìàëàõîâñêîìó
çàäàëè áóäóùèå êóðñàíòû Äìèòðèé Ïàíèí, Àëåêñàíäð
Óëàñåâè÷ è Âëàäèñëàâ Âåðåùàãèí.
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Èì â ðàìêàõ «èãð» íóæíî áó-
äåò ïîêàçàòü ñåáÿ íà «Âîåííî-
ìîðñêîì äåðáè», â îñíîâå êîòî-
ðîãî òå æå ïðèíöèïû, ÷òî è â
òàíêîâîì áèàòëîíå, íî ñ íåêî-
òîðûìè äîïîëíåíèÿìè è íå â
òàíêå, à íà ÁÒÐ.

Ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ íà òåððèòî-
ðèè ó÷åáíîãî öåíòðà îòäåëüíîé
áðèãàäû ìîðñêîé ïåõîòû ÑÔ
ýêèïàæè áðîíåòðàíñïîðòåðîâ

Âðåìÿ ìîðïåõîâ
Êàæåòñÿ, íà Ñåâåðíîì ôëîòå íåò ñåãîäíÿ ðîäà âîéñê,
êîòîðûå áû íå ãîòîâèëèñü ê «Àðìåéñêèì ìåæäóíàðîäíûì
èãðàì». Ìû óæå ðàññêàçûâàëè âàì î ïîäãîòîâêå ê îòáî-
ðî÷íîìó ýòàïó òàíêèñòîâ, ìîòîñòðåëêîâ è âîåííûõ èíæå-
íåðîâ. Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ìîðïåõîâ èç Ñïóòíèêà.

ó÷àòñÿ «ôèãóðíîìó êàòàíèþ» ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè è ñî-
ðåâíóþòñÿ â ìåòêîñòè ñòðåëüáû
èç ïóëåìåòà è àâòîìàòè÷åñêîé
ïóøêè.

Çðåëèùå ýòî ýôôåêòíîå: îã-
íåííûå âñïûøêè, âååðîì îòëåòà-
þùèå îò áîåâûõ ìàøèí ãèëüçû.
Òîëüêî âîò ðóêîâîäèòåëþ çàíÿ-
òèé - íà÷àëüíèêó øòàáà áàòàëüî-
íà ìîðñêîé ïåõîòû êàïèòàíó

Àëåêñàíäðó Øêîðåíêîâó - íå
ýôôåêòû íóæíû, à òî÷íîñòü è êà-
÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
È çäåñü îí íèêàêèõ ïîõâàë àâàí-
ñîì áîéöàì íå ðàçäàåò, ãîâîðèò,
÷òî ïîêà îíè ñ çàäà÷àìè ñïðàâ-
ëÿþòñÿ íà «óäîâëåòâîðèòåëüíî»,
â ëó÷øåì ñëó÷àå � íà «õîðîøî».

- ×óâñòâóåòñÿ ñëàáàÿ ïîäãîòîâ-
êà íàâîä÷èêîâ, - ãîâîðèò êàïèòàí.
- Íî îíè ñîâñåì íåäàâíî íà÷à-
ëè òðåíèðîâàòüñÿ, òàê ÷òî âñå
âïåðåäè. Çàòî ñàìîå ãëàâíîå -
ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíî-
ñòè � óæå îñâîèëè òâåðäî. Íó à
ñëàæåííîñòü äåéñòâèé ýêèïàæà
ïðè çàãðóçêå áîåïðèïàñîâ, ïðè
ñòðåëüáå, ïðè âûõîäå íà ñâÿçü -
äåëî âðåìåíè è òðåíèðîâîê.

È ïðàâäà, ïðàêòèêà äëÿ ýòèõ
ðåáÿò íà÷àëàñü ÷óòü áîëüøå äâóõ
íåäåëü íàçàä. Ñ íà÷àëà ãîäà â
ó÷åáíîì êëàññå îíè ïðîõîäèëè
òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, èì
ðàññêàçûâàëè îá óñòðîéñòâå ìà-
øèíû, åå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ, ïàðó ðàç ðàçðå-
øàëè çàãëÿíóòü âíóòðü.

- Òåïåðü ñòðåëÿåì ìíîãî.
Åñëè ÷åñòíî, ïåðåä ïåðâûì âûñ-
òðåëîì ÿ äóìàë, êàê áû íå îã-
ëîõíóòü: êàëèáð-òî 30 ìèëëèìåò-
ðîâ, - ðàññêàçàë îäèí èç íàâîä-
÷èêîâ-«õîðîøèñòîâ» Àëåêñàíäð
Êóçîâêèí. - Íî íà  äåëå îêàçà-
ëîñü, ÷òî îïàñåíèÿ áûëè íàïðàñ-
íûìè è ñòðåëüáà � ýòî ïðîñòî
âîñòîðã. Âñå-òàêè ïóøêà, à íå
êàêîé-íèáóäü ïèñòîëåòèê!

Íå ìåíüøå ýìîöèé ó ìåõàíè-
êîâ-âîäèòåëåé îò ïðåîäîëåíèÿ

äèñòàíöèè â íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ ñ åñòåñòâåííûìè è èñêóñ-
ñòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ñðå-
äè êîòîðûõ ðàçëè÷íûå âîðîíêè,
îêîïû, ðâû, ñòîëáû, òðàìïëèíû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîäãîòîâêîé
âîäèòåëåé è ñòðåëêîâ ïðîâîäÿò-
ñÿ òðåíèðîâêè îòäåëåíèé ìîð-
ñêèõ äåñàíòíèêîâ, êîòîðûå òàê-
æå áóäóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
äåðáè.

Îòëè÷èå ïðåäñòîÿùåãî êîí-
êóðñà îò ïðîøëîãî â òîì, ÷òî òå-
ïåðü íóæíî áóäåò ïîêàçàòü ãî-
ðàçäî áîëüøå íàâûêîâ è âîç-
ìîæíîñòåé. Êàê îáúÿñíèë èñïîë-
íÿþùèé îáÿçàííîñòè êîìàíäè-
ðà îòäåëüíîé áðèãàäû ìîðñêîé
ïåõîòû ïîäïîëêîâíèê Âàëåðèé
Ôåäÿíèí, ó÷àñòíèêàì ïðåäñòîèò
ïîäðÿä ñîâåðøèòü ìàðø-áðîñîê
â ñîñòàâå îòäåëåíèÿ, ïðåîäîëåòü
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé äëÿ «áðîíè»,
ñêîðîñòíóþ òðàññó, ïðîÿâèòü ñåáÿ
íà áîåâûõ ñòðåëüáàõ â íàñòóï-
ëåíèè èëè â îáîðîíå, ñòðåëü-
áàõ ïî íàäâîäíûì ìèøåíÿì.
Ïîÿâèòñÿ è òàê íàçûâàåìàÿ ïî-
ëîñà ðàçâåä÷èêà è ïîëîñà ãåðîÿ,

êîòîðûå íóæíî áóäåò ïðåîäî-
ëåòü, ïîêèíóâ ìàøèíû.

Â ïðîøëîì ãîäó èìåííî íàøè
ìîðïåõè ñòàëè ëó÷øèìè â äåð-
áè, òàê ÷òî ïåðåä íûíåøíèìè
ýêèïàæàìè ÁÒÐ ñòîèò çàäà÷à ïðå-
äåëüíî ñëîæíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ:
âûñòóïèòü íå õóæå!

Àííà ÂÈÕÐÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Âèðòóàëüíûå ìàøèíû,
áèëåòû, ïàéêè

16 ôåâðàëÿ â ïîëèöèþ îáðàòèëàñü ãðàæäàíêà Ê., 1953 ã.ð., è ñî-
îáùèëà î òîì, ÷òî 2 ôåâðàëÿ ÷åðåç èíòåðíåò-ñàéò çàêàçàëà àâèàáè-
ëåòû ïî ìàðøðóòó «Ìóðìàíñê-Ñî÷è» çà 5807 ðóáëåé, ïåðå÷èñëèëà
äåíüãè, íî áèëåòîâ òàê è íå äîæäàëàñü. Â îòíîøåíèè íåóñòàíîâ-
ëåííîãî ëèöà âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

19 ôåâðàëÿ ãðàæäàíèí Ø., 1983 ã.ð., ÷åðåç îòäåëåíèå Ñáåðáàí-
êà ïåðåâåë 1500 ðóáëåé çà ïðîäóêòîâûé ïàåê, îáúÿâëåíèå î ïðîäà-
æå êîòîðîãî îí ïðî÷èòàë â ñîöñåòÿõ. Íè ïðîäóêòîâ, íè äåíåã.

22 ôåâðàëÿ â ïîëèöèþ îáðàòèëñÿ ãðàæäàíèí Ô., 1985 ã.ð., ñ çàÿâ-
ëåíèåì î òîì, ÷òî ÷åðåç ñàéò Àâèòî ðåøèë ïðèîáðåñòè àâòîìàøè-
íó ÃÀÇ-66 çà 120 òûñ. ðóá. Ñîçâîíèëñÿ ñ ïðîäàâöîì è ïåðåâåë
ñíà÷àëà ïðåäîïëàòó 8 òûñ. ðóá., à çàòåì 100 òûñ. ðóá. ÷åðåç áàíêî-
ìàò íà èìÿ íåêîåé ãðàæäàíêè Â., ïðîäàþùåé àâòî â Îëåíåãîðñêå.
Íà ýòîì ñäåëêà è çàêîí÷èëàñü. Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

Áóêåò äåë
18 ôåâðàëÿ â äåæóðíóþ ÷àñòü ïîëèöèè ñ çàÿâëåíèåì îáðàòèëàñü

ãðàæäàíêà Ð., ñîîáùèâ, ÷òî 11 ôåâðàëÿ â ïåðèîä ñ 16.30 äî 18.15
íåóñòàíîâëåííîå ëèöî â øêîëå ï.Ñàôîíîâî ïîõèòèëî èç êàðìàíà
êóðòêè åå ñûíà ìîáèëüíûé òåëåôîí. Ñ àíàëîãè÷íûìè çàÿâëåíèÿ-
ìè â ïîëèöèþ îáðàòèëèñü åùå äâå æåíùèíû. Áûëî âîçáóæäåíî
òðè óãîëîâíûõ äåëà, â õîäå îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé óñòàíîâëåí
ãðàæäàíèí È., 1999 ã.ð. Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî È. èìååò îòíîøå-
íèå è ê ïîõèùåíèþ èç ìàøèíû, ïðèïàðêîâàííîé â ï.Ñàôîíîâî,
àâòîìîáèëüíûõ êîëîíîê, àâòîìàãíèòîëû è ôëåøêàðòû íà îáùóþ
ñóììó 7 òûñ. ðóá. Ïî ýòîìó ôàêòó òàêæå âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî â îòíîøåíèè È., îí íàõîäèòñÿ ïîä ïîäïèñêîé î íåâûåçäå.

Ïî ìàòåðèàëàì ïîëèöèè Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ïîæàð â àâòîìîáèëå çà ñ÷èòà-
íûå ìèíóòû ñïîñîáåí ïðåâðàòèòü
ìàøèíó â êó÷ó ìåòàëëîëîìà. Çà
2015 ãîä íà òåððèòîðèè ÇÀÒÎ
Ñåâåðîìîðñê ïðîèçîøëî 4 ïî-
æàðà íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñ-
ïîðòå.

Ïðè÷èíû
âîçãîðàíèÿ

Îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîæàðà â àâòîìîáèëå íåñêîëü-
êî. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ çàìû-
êàíèå ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäêè.

Âàæíî, ÷òî êîðîòêîå çàìûêà-
íèå ìîæåò âîçíèêíóòü íå òîëüêî
â ïîäåðæàííûõ àâòîìîáèëÿõ, ãäå
èçîëÿöèÿ ïðîâîäîâ èçíîøåíà, à
êðåïëåíèå êîíòàêòîâ îñëàáëåíî,
íî è â íîâûõ, íåäàâíî ñîøåä-
øèõ ñ êîíâåéåðà, ìàøèíàõ.

Íåèñïðàâíîñòè òîïëèâíîé ñè-
ñòåìû - êîãäà ïðîèñõîäèò óòå÷-
êà òîïëèâà è åãî ïàðàìè íàïîë-
íÿåòñÿ ïîäêàïîòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî - ñëó÷àþòñÿ ðåæå, íî îò ýòî-
ãî íå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå îïàñíû-
ìè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ âî-
äèòåëÿ è åãî ïàññàæèðîâ.

Íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ïåðå-
âîçêå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ
ãðóçîâ, õðàíåíèå â áàãàæíèêå
èëè ïîä êàïîòîì ïðîìàñëåííîé

âåòîøè, êóðåíèå â ñàëîíå è, êî-
íå÷íî æå, àâòîìîáèëüíûå àâàðèè.

Âíèìàíèå:
îòêðûòûé îãîíü
Íå âïàäàéòå â ïàíèêó è ñòà-

ðàéòåñü äåéñòâîâàòü áûñòðî, íî
ñîçíàòåëüíî. Íóæíî ñðàçó îñòà-
íîâèòü àâòîìîáèëü ó îáî÷èíû,
ïîäàëüøå îò ëþäåé, äðóãèõ àâ-
òîìîáèëåé è ïîñòðîåê. Íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîäîëæàòü
äâèæåíèå � ïîæàð ðàçãîðèòñÿ
åùå áîëüøå! Âûêëþ÷èòå çàæè-
ãàíèå, ïîñòàâüòå ìàøèíó íà ðó÷-
íèê, çàáåðèòå èç ìàøèíû äîêó-
ìåíòû, âûñàäèòå ïàññàæèðîâ.

Â ñëó÷àå ïîæàðà íåîáõîäèìî
èçâëå÷ü èç ñàëîíà îãíåòóøèòåëü
è ïðèâåñòè åãî â ðàáî÷åå ñî-
ñòîÿíèå. Åñëè î÷àã âîçãîðàíèÿ
íàõîäèòñÿ â ìîòîðíîì îòñåêå, íå
íóæíî ïîëíîñòüþ îòêðûâàòü êà-
ïîò: ïîòîê ñâåæåãî âîçäóõà ñ êèñ-
ëîðîäîì òîëüêî àêòèâèçèðóþò
ïðîöåññ ãîðåíèÿ - è ïëàìÿ
âñïûõíåò ñ íîâîé ñèëîé. Áîëåå
ðàçóìíûì áóäåò íåìíîãî ïðè-
ïîäíÿòü êðûøêó êàïîòà è â îá-
ðàçîâàâøóþñÿ ùåëü íàïðàâèòü
ïîòîê ãàñÿùåãî âåùåñòâà èç îã-
íåòóøèòåëÿ. Âñå ðàíåå ñêàçàí-
íîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è
ê òóøåíèþ îãíÿ âíóòðè ñàëîíà.

Áîëüøèíñòâî îãíåòóøèòåëåé
èìåþò äîâîëüíî îãðàíè÷åííûé
ðåñóðñ � âðåìÿ èõ ðàáîòû ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî ìèíóòû, à òî è
ìåíüøå. Ïîýòîìó ñðàçó æå íà-
ïðàâëÿéòå ñòðóþ íà î÷àã îãíÿ è
îáðàáàòûâàéòå åþ âñþ ïîâåðõ-
íîñòü âîçãîðàíèÿ.

Ïðè òóøåíèè çàãîðåâøåãîñÿ
àâòîìîáèëÿ íåîáõîäèìî êîíòðî-
ëèðîâàòü ñèòóàöèþ è â ñëó÷àå
ïðèáëèæåíèÿ ïëàìåíè ê òîï-
ëèâíîìó áàêó íåìåäëåííî îñòà-
âèòü âñå ïîïûòêè ïîòóøèòü îãîíü

è îòîéòè íà áåçîïàñíîå ðàññòî-
ÿíèå, âåäü çäîðîâüå, à òåì áîëåå
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íåñðàâíåí-
íî äîðîæå ñòîèìîñòè äàæå ñà-
ìîãî äîðîãîãî àâòîìîáèëÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
×òîáû èçáåæàòü ïîæàðà â ìà-

øèíå, íèêîãäà íå çàïðàâëÿéòåñü
ïðè âêëþ÷åííîì äâèãàòåëå. Íå
ïåðåâîçèòå áåíçèí â ïëàñòìàñ-
ñîâûõ êàíèñòðàõ (ïëàñòìàññà íà-
êàïëèâàåò ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
âîçãîðàíèÿ áåíçèíà).

Åñëè â âàøåì àâòîìîáèëå ÷à-
ñòî ïåðåãîðàþò ëàìïî÷êè èëè
ïðåäîõðàíèòåëè, íå æäèòå, à íå-
ìåäëåííî îòãîíèòå ìàøèíó â
ñåðâèñ íà îñìîòð ýëåêòðèêè!
Âîçìîæíî, ýòî ïîñëåäñòâèÿ êî-
ðîòêîãî çàìûêàíèÿ, èç-çà êîòî-
ðîãî ìîæåò íà÷àòüñÿ ïîæàð.

Ñëåäèòå çà òîïëèâíûìè øëàí-
ãàìè âàøåãî àâòîìîáèëÿ, ïîìíè-
òå, ÷òî ëþáîé ïðîâîä â ïîäêàïîò-
íîì ïðîñòðàíñòâå äîëæåí áûòü
òùàòåëüíî çàèçîëèðîâàí.

Ñëåäèòå çà èñïðàâíîñòüþ ãà-
çîâîé óñòàíîâêè, åñëè îíà óñòà-
íîâëåíà â âàøåì àâòîìîáèëå. È,
êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî âîçèòå ñ
ñîáîé îãíåòóøèòåëü, à åùå ëó÷-
øå - äâà. Ïðè÷åì îãíåòóøèòå-
ëè ëó÷øå âñåãî õðàíèòü ïîä ïå-
ðåäíèìè ñèäåíüÿìè, à íå â áà-
ãàæíèêå - èõ òàê ïðîùå áóäåò
äîñòàòü â ñëó÷àå ïîæàðà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà
íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïîæàð-
íóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó «01», à
ñ ìîáèëüíûõ îïåðàòîðîâ «101»
èëè «112».

Ä.Ñ.ÄÅÌÜßÍÅÍÊÎ,
ìàéîð âíóòðåííåé ñëóæáû çàìåñòèòåëü

íà÷àëüíèêà ñëóæáû ïîæàðîòóøåíèÿ
íà÷àëüíèê äåæóðíîé ñìåíû ÔÃÊÓ

«Ñïåöèàëüíîå óïðàâëåíèå
ÔÏÑ ¹48 Ì×Ñ Ðîññèè».

Åñëè çàãîðåëñÿ
àâòîìîáèëü

Ïîæàð â àâòîìàøèíå �
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ðåàëü-
íîñòü, ñ êîòîðîé ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ àâòî-
ëþáèòåëÿì. Òàê ÷òî ëó÷øå
íå íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñ âàìè
ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, à çíàòü
âîçìîæíûå ïðè÷èíû
âîçãîðàíèÿ è ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ.

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

Â âîåííîé ïðîêóðàòóðå Ñåâåðîìîðñêîãî ãàðíèçîíà (óë.Ñåâåð-
íàÿ Çàñòàâà, 24) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ãåíåðàëüíîé ïðî-
êóðàòóðû ÐÔ ñîçäàíà ïðèåìíàÿ âîåííîãî ïðîêóðîðà.

Ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ åæåíåäåëüíî ïî ïîíåäåëü-
íèêàì è ïÿòíèöàì ñ 9 äî 19 ÷àñîâ (ïåðåðûâ ñ 13.00 äî 15.00).

Â ïÿòíèöó ëè÷íûé ïðèåì ïðîâîäèò âîåííûé ïðîêóðîð Ñåâåðî-
ìîðñêîãî ãàðíèçîíà ïîëêîâíèê þñòèöèè Êàìðàêîâ Âèêòîð Ñåðãåå-
âè÷; â ïîíåäåëüíèê - çàìåñòèòåëü âîåííîãî ïðîêóðîðà Ñåâåðî-
ìîðñêîãî ãàðíèçîíà ïîäïîëêîâíèê þñòèöèè Õàëèí Èâàí Âàëåíòè-
íîâè÷.

Çàïèñàòüñÿ íà ëè÷íûé ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíó: 8-81537-47236.
Ïèñüìåííîå îáðàùåíèå ìîæíî íàïðàâèòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
ïî àäðåñó: 2304@gvp.rsnet.ru.

Âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà Ñåâåðîìîðñêîãî ãàðíèçîíà.

Ïðèõîäèòå íà ïðèåì
ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ ÑÎÎÁÙÀÅÒ



Ïðèëîæåíèå ¹1
ê Ïîëîæåíèþ î ïðîâåäåíèè

áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê»,
óòâåðæäåííîìó Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê îò 19.02.2016 ¹154

ÔÎÐÌÀ ÇÀßÂÊÈ
íà ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå

«Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê» â êà÷åñòâå Áëàãîïîëó÷àòåëÿ

Íàøà îðãàíèçàöèÿ ãîòîâà âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà çà ñáîð, ïåðåäà÷ó
è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñîãëàñíî ïîäàííîé çàÿâêå, à òàêæå ñâîåâðåìåí-
íîå ïðåäîñòàâëåíèå îò÷åòíîñòè â îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà

_________________________
______________________
               (ÔÈÎ)
(ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ)

«_____» ___________ 20___ ã.

Ì.Ï.

Ïðèëîæåíèå ¹2
ê Ïîëîæåíèþ î ïðîâåäåíèè

áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê»,
óòâåðæäåííîìó Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê îò 19.02.2016 ¹154

ÔÎÐÌÀ ÎÒ×ÅÒÀ
îá ó÷àñòèè â áëàãîòâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå

«Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê» â êà÷åñòâå Áëàãîïîëó÷àòåëÿ

________________________
______________________
               (ÔÈÎ)
(ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ)

«____» ___________ 20___ ã.

Ì.Ï.

18 26 ôåâðàëÿ 2016 ã.

ÃËÀÂÀ ÇÀÒÎ ÃÎÐÎÄ ÑÅÂÅÐÎÌÎÐÑÊ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

îò 17.02.2016ã.                 ¹05
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê îò 17.10.2008 ¹09 «Î Ìåæâåäîìñòâåííîì
ñîâåòå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè è êðèìèíàëèçàöèè

ýêîíîìèêè â ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê»
Â ñâÿçè ñ êàäðîâûìè èçìåíåíèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì

çàêîíîì îò 25.12.2008 ¹273-ÔÇ «Î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè», ïîñòà-
íîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò 14.11.2006 ¹202-ÏÃ «Î
Ìåæâåäîìñòâåííîì ñîâåòå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè è êðèìèíàëè-
çàöèè ýêîíîìèêè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè» (ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿ-
ìè è äîïîëíåíèÿìè), â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê îò

17.10.2008 ¹09 «Î Ìåæâåäîìñòâåííîì ñîâåòå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîð-
ðóïöèè è êðèìèíàëèçàöèè ýêîíîìèêè â ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê».

Â ïðèëîæåíèè ê ïîñòàíîâëåíèþ:
- èñêëþ÷èòü èç ñîñòàâà Ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî ïðîòèâîäåé-

ñòâèþ êîððóïöèè è êðèìèíàëèçàöèè ýêîíîìèêè â ÇÀÒÎ ã. Ñåâåðîìîðñê
Àðåñòîâà Àëåêñåÿ Àíàòîëüåâè÷à, íà÷àëüíèêà îòäåëà ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè â ã.Ñåâåðîìîðñêå (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

- âêëþ÷èòü â ñîñòàâ Ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
êîððóïöèè è êðèìèíàëèçàöèè ýêîíîìèêè â ÇÀÒÎ ã. Ñåâåðîìîðñê Åñþòèíà
Ñåðãåÿ Íèêîëàåâè÷à, íà÷àëüíèêà îòäåëà ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè â ã.Ñåâåðîìîðñêå (ïî ñîãëàñîâàíèþ).

2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî
îïóáëèêîâàíèÿ.

3. Îïóáëèêîâàòü ïîñòàíîâëåíèå â ãàçåòå «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè».
À.Ï.ÀÁÐÀÌÎÂ, ãëàâà ÇÀÒÎ ãîðîä Ñåâåðîìîðñê.

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÇÀÒÎ ã. ÑÅÂÅÐÎÌÎÐÑÊ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

îò 19.02.2016ã.                 ¹154
«Î ïðîâåäåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê»

Â öåëÿõ âîâëå÷åíèÿ æèòåëåé ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê, ïðåäñòàâèòåëåé ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, áèçíåñ-ñîîáùå-
ñòâà â ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèé ìèëîñåðäèÿ,
ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàÿ èíèöèàòèâó îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ î ïðîâåäåíèè IV áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê», àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1. Ïîääåðæàòü ïðîâåäåíèå IV áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé

Ñåâåðîìîðñê» íà òåððèòîðèè ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ïåðèîä ñ 25 ìàðòà
2016 ãîäà ïî 25 àïðåëÿ 2016 ãîäà.

2. Óòâåðäèòü:
2.1. Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé

Ñåâåðîìîðñê» (ïðèëîæåíèå ¹1).
2.2. Ñîñòàâ îðãêîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà

«Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê» (ïðèëîæåíèå ¹2).
3. Êîíñóëüòàíòó ïðåññ-öåíòðà àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê Îëåé-

íèê Ì.À. îáåñïå÷èòü èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè î ïðîâåäåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâå-
ðîìîðñê».

4. Îïóáëèêîâàòü ïîñòàíîâëåíèå â ãàçåòå «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè» è ðàç-
ìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ÇÀÒÎ
ã.Ñåâåðîìîðñê.

È.Ã.ÄÎËÃÓØÈÍÀ, âðèî ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

Ïðèëîæåíèå ¹1
ê Ïîñòàíîâëåíèþ àäìèíèñòðàöèè

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê
îò 19.02.2016 ¹154

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î ïðîâåäåíèè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê»

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê» (äàëåå - Ìàðàôîí) â 2016 ãîäó.
1.2. Öåëü Ìàðàôîíà - âîâëå÷åíèå æèòåëåé ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê, ïðåä-

ñòàâèòåëåé ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, áèç-
íåñ - ñîîáùåñòâà, ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ðå-
øåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïóòåì àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ âçàèìîïîìî-
ùè è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè; âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèé ìèëîñåðäèÿ,
ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.

1.3. Çàäà÷è Ìàðàôîíà:
- îáúåäèíåíèå óñèëèé îðãàíîâ âëàñòè, áèçíåñ - ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ è æèòåëåé ðåãèîíà äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñîöè-
àëüíîé ñðåäû â ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê;

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè
òåððèòîðèàëüíûõ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé (äàëåå - ÑÎ ÍÊÎ);

- ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ íàñåëåíèÿ ê ÑÎ ÍÊÎ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â äåÿòåëüíîñòè ÑÎ ÍÊÎ ÷åðåç ðàçâèòèå äîáðîâîëü÷åñòâà
è ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè;

- ðàçâèòèå êóëüòóðû áëàãîòâîðèòåëüíîñòè;
- îêàçàíèå àäðåñíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ.

2. Îðãàíèçàòîðû Ìàðàôîíà
2.1. Êîîðäèíàöèþ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ Ìàðàôîíà â ÇÀÒÎ ã.Ñåâå-

ðîìîðñê îñóùåñòâëÿåò àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.
2.2. Â ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê ñîçäàåòñÿ îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà.
2.3. Îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà:
- îáåñïå÷èâàåò èíôîðìèðîâàíèå î ïðîâåäåíèè ìàðàôîíà è âîçìîæíî-

ñòÿõ ó÷àñòèÿ â íåì;
- îáåñïå÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìàðàôîíà;
- ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû (ïëàí ìåðîïðèÿòèé) Ìàðàôîíà;
- ïðèâëåêàåò ÑÌÈ ê îñâåùåíèþ àêöèé è ìåðîïðèÿòèé Ìàðàôîíà è

ðàçìåùàåò èíôîðìàöèþ â ñåòè èíòåðíåò;
- ïîîùðÿåò íàèáîëåå àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ Ìàðàôîíà;
- îáîáùàåò èíôîðìàöèþ èç îò÷åòîâ áëàãîïîëó÷àòåëÿ ïî èòîãàì ïðîâå-

äåíèÿ Ìàðàôîíà è îáåñïå÷èâàåò ðàçìåùåíèå èòîãîâ Ìàðàôîíà â ñåòè
Èíòåðíåò è ÑÌÈ.

3. Ó÷àñòíèêè ìàðàôîíà
3.1. Ó÷àñòíèêàìè Ìàðàôîíà ìîãóò áûòü îðãàíèçàöèè ëþáîé ôîðìû

ñîáñòâåííîñòè â êà÷åñòâå ïàðòíåðà è áëàãîïîëó÷àòåëÿ.
3.1.1. Ïàðòíåðû Ìàðàôîíà - îðãàíèçàöèè ëþáîé ôîðìû ñîáñòâåííîñ-

òè è äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàþùèå öåëü è çàäà÷è ìàðàôîíà, ïðèíèìà-
þùèå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé è ãîòîâûå
ïåðåäàòü ñîáðàííóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü â ïîëüçó êîíêðåòíîãî áëà-
ãîïîëó÷àòåëÿ ìàðàôîíà.

Ôîðìû è óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ îðãêîìèòåòîì Ìàðàôîíà.

3.1.2. Áëàãîïîëó÷àòåëè Ìàðàôîíà - ÑÎ ÍÊÎ, çàðåãèñòðèðîâàííûå êàê
þðèäè÷åñêèå ëèöà, äåéñòâóþùèå íà òåððèòîðèè ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê è
îêàçûâàþùèå ïîääåðæêó ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè èëè îêàçàâøèì-
ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Áëàãîïîëó÷àòåëè Ìàðàôîíà âûñòóïàþò èíèöèàòîðàìè è îðãàíèçàòî-
ðàìè áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèè è ìåðîïðèÿòèé, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðûõ
îíè ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ, ïðèâëåêàòü äîáðîâîëüöåâ è ïàðòíåðîâ.

3.2. Ðåøåíèå îá ó÷àñòèè ÑÎ ÍÊÎ â êà÷åñòâå áëàãîïîëó÷àòåëÿ ïðèíèìà-
åòñÿ îðãêîìèòåòîì íà îñíîâàíèè ïîäàííûõ çàÿâîê.

4. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ
4.1. Áëàãîïîëó÷àòåëü äîëæåí ðàçäåëÿòü ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ Ìàðàôî-

íà è íå äîïóñêàòü èõ íàðóøåíèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ àêöèé, â èíôîðìàöèîí-
íûõ áóêëåòàõ è ëþáûõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

4.2. Äëÿ ó÷àñòèÿ â Ìàðàôîíå áëàãîïîëó÷àòåëü äîëæåí ïðåäñòàâèòü:
- çàÿâêó íà ó÷àñòèå (ïðèëîæåíèå ¹ 1) ñ êðàòêîé èíôîðìàöèåé î íàïðàâ-

ëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè è êîíêðåòíûõ ëèöàõ, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ïîìî-
ùè, î ñîäåðæàíèè àêöèé ïî ñáîðó ñðåäñòâ - â îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà
(óë.Ëîìîíîñîâà, ä.8, êàáèíåò 3, òåëåôîí/ôàêñ (8 81537) 5-01-48, e-mail:
oszn@citysever.ru).

4.3. Áëàãîïîëó÷àòåëü ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçóåò çàÿâëåííûå àêöèè, âêëþ-
÷åííûå â ïðîãðàììó Ìàðàôîíà.

4.4. Áëàãîïîëó÷àòåëü ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèò è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïàðò-
íåðàìè Ìàðàôîíà, îòâå÷àåò çà âçÿòûå ïåðåä ïàðòíåðàìè îáÿçàòåëüñòâà.

4.5. Áëàãîïîëó÷àòåëü ïîäáèðàåò âîëîíòåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèé
è îáåñïå÷èâàåò èì âîçìîæíîñòü (ïðîåçä, ïðåäîñòàâëåíèå ïîìåùåíèé
è ò.ï.) ïðîéòè îáó÷åíèå ó êîîðäèíàòîðà âîëîíòåðîâ. Ïðîâîäèò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó âîëîíòåðîâ â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ñâîèõ
àêöèé.

4.6. Áëàãîïîëó÷àòåëü îáåñïå÷èâàåò ïðèåì ñðåäñòâ èëè òîâàðîâ ñ îôîð-
ìëåíèåì áóõãàëòåðñêîé äîêóìåíòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì.

4.7. Áëàãîïîëó÷àòåëü ïðåäîñòàâëÿåò â îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà â ñðîê äî
30 àïðåëÿ 2016 ãîäà îò÷åò îá ó÷àñòèè â Ìàðàôîíå: î ïðîâåäåííûõ àêöèÿõ
è ìåðîïðèÿòèÿõ,

î áëàãîòâîðèòåëÿõ, î ïîëó÷åííûõ ïîæåðòâîâàíèÿõ, î òîì, êîìó è â êàêîì
âèäå ïëàíèðóåòñÿ îêàçàòü ïîìîùü â ðåçóëüòàòå Ìàðàôîíà.

4.8. Áëàãîïîëó÷àòåëü â ñðîê äî 30 íîÿáðÿ 2016 ãîäà ïðåäñòàâëÿåò â
îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà îò÷åò î ðåàëèçàöèè ñîáðàííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
(ïðèëîæåíèå ¹2).

5. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ìàðàôîíà
5.1. Ñ 25 ìàðòà ïî 25 àïðåëÿ 2016 ãîäà ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ Ìàðà-

ôîíà è ñáîð ïîæåðòâîâàíèé.
5.2. Èòîãè ïðîâåäåíèÿ Ìàðàôîíà áóäóò îñâåùåíû â ÑÌÈ è ñåòè Èí-

òåðíåò.
6. Îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí

6.1. Áëàãîïîëó÷àòåëü è îðãàíèçàòîðû áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé è ìå-
ðîïðèÿòèé íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà èñïîëíåíèå âîçëîæåííûõ îáÿçàòåëüñòâ
â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Ìàðàôîíà.

6.2. Áëàãîïîëó÷àòåëü îáÿçàí ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ, óñòàíîâëåííûå ðàç-
äåëîì 4 Ïîëîæåíèÿ, è èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñîãëàñíî
ïîäàííîé â îðãêîìèòåò Ìàðàôîíà çàÿâêå.

Ïðèëîæåíèå ¹2
ê Ïîñòàíîâëåíèþ àäìèíèñòðàöèè

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê
îò 19.02.2016 ¹154

ÑÎÑÒÀÂ
îðãêîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà

«Äîáðûé Ñåâåðîìîðñê»

ÍÀËÎÃ-ÈÍÔÎ

Ñåâåðîìîðöû ïîáåäèëè â îòêðûòîì ÷åìïèî-
íàòå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïî âîëåéáîëó
ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä âåòåðàíîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â ï.Ìóðìàøè 20-22 ôåâðàëÿ
è áûëè ïîñâÿùåíû Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Äåñÿòü
êîìàíä èç äåâÿòè ïðåäñòàâëÿëè Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü.
Âïåðâûå â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãîñòè èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, êîìàíäó êîòîðûõ âîçãëàâèë Âëàäèìèð Ñàì-
ñîíîâ, ïðåçèäåíò àêàäåìèè âîëåéáîëà èì.Ïëàòîíîâà,
ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè, èãðîê ñáîðíîé ÑÑÑÐ, áðîíçîâûé ïðè-
çåð Ìèðîâîé ëèãè 1991 ãîäà.

Ïî èòîãàì íàïðÿæåííûõ ïîåäèíêîâ â äâóõ ãðóïïàõ
îïðåäåëèëèñü ÷åòûðå ïîëóôèíàëèñòà: êîìàíäû Ñåâå-
ðîìîðñêà, ï.Ìóðìàøè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Êèðîâñêà. Â
ïåðåêðåñòíûõ ìàò÷àõ ïóòåâêó â ôèíàë äîáûëè êîìàí-
äû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ñåâåðîìîðñêà. Åùå äî íà÷àëà
÷åìïèîíàòà ãîñòè áûëè íàñëûøàíû î �íåãîñòåïðèèì-
íîñòè� ñåâåðîìîðöåâ îò èãðîêîâ êîìàíäû �Îòäóøèíà�
(ã.Ìîñêâà), ñîñòîÿùåé èç âåòåðàíîâ âîëåéáîëà � îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ, çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà. Â
èþëå 2012 ãîäà ñåâåðîìîðñêèå ìàñòåðà îáûãðàëè èõ
ñî ñ÷åòîì 2:1.

Ïîýòîìó ôèíàë ïîëó÷èëñÿ áîåâûì è ïîðàäîâàë çðè-
òåëåé íàêàëîì áîðüáû ñ ïåðâîé äî ïîñëåäíåé ìèíóòû.
È âñå-òàêè ïåòåðáóðæöû íå óñòîÿëè ïðîòèâ ñëàæåí-
íîé èãðû ñåâåðîìîðöåâ è ìîùíîãî íàïàäåíèÿ â ëèöå
Ñåðãåÿ Ñóááîòèíà è Þðèÿ Ðàäçèâèëîâà: îáå ïàðòèè
çàêîí÷èëèñü ñî ñ÷åòîì 25:17 â ïîëüçó íàøèõ çåìëÿêîâ.
Òðåòüå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Êèðîâñêà, îáûãðàâøàÿ
õîçÿåâ (Ìóðìàøè) - 2:0.

Ïî èòîãàì ÷åìïèîíàòà ñåâåðîìîðöû òàêæå ïîëó÷èëè
èíäèâèäóàëüíûå ïðèçû: ëó÷øèì èãðîêîì ÷åìïèîíàòà
ïðèçíàí Âëàäèìèð Ïàñíè÷åíêî, ëó÷øèì ñâÿçóþùèì -
Àëåêñàíäð Ôàäååâ.

Òðåíåð èãðîêîâ Ñåâåðíîé ñòîëèöû îòìåòèë âûñîêèé
óðîâåíü âîëåéáîëà â îáëàñòè, ïîáëàãîäàðèë çà ðàäóø-
íûé ïðèåì è ïîîáåùàë ïðèãëàñèòü ñáîðíóþ ã.Ñåâåðî-
ìîðñêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äëÿ ðåâàíøà íà ïëîùàäêå
àêàäåìèè âîëåéáîëà.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Î åäèíîì ñòàíäàðòå
îáñëóæèâàíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹2 ïî Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè íàïîìèíàåò, ÷òî Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû îò 05.10.2010ã. ¹ÌÌÂ-7-10/478@ óòâåðæäåí Åäè-
íûé ñòàíäàðò îáñëóæèâàíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ (äàëåå
- Ñòàíäàðò).

Â Ñòàíäàðòå ïåðå÷èñëåíû îêàçûâàåìûå íàëîãîâûìè
îðãàíàìè óñëóãè, ñðîêè èõ ðåàëèçàöèè, ôîðìû ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ óñëóã è íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè äåéñòâóþò íàëîãîâûå èíñïåêòîðû.

Èíôîðìàöèþ î ôîðìàõ è ñðîêàõ ïðåäñòàâëåíèÿ óñëóãè,
ïðîöåäóð, óñòàíîâëåííûõ Ñòàíäàðòîì, ìîæíî ïîëó÷èòü â
îòäåëå ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè (îïåðàöèîííûé
çàë, êàáèíåò ¹310, îêíà ¹4, 5).

Îòäåë ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè.

Óáåäèòåëüíî
è êðàñèâî



26 ôåâðàëÿ 2016 ã. 19

Òâîé äèàãíîç:
òîëñòóõà!

Õóäûøêîé ÿ íèêîãäà íå áûëà, íî
è òîëñòîé ñåáÿ íàçûâàëà, ñêîðåå,
÷òîáû íà êîìïëèìåíò íàïðîñèòü-
ñÿ. Åëà íåìíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîñòëÿâûìè çíàêîìûìè, êîòîðûå
íàâîðà÷èâàëè áîðùè ñ õëåáîì
ïî íî÷àì è íè íà ãðàìì íå òîë-
ñòåëè. À ïîïðàâèëàñü ñëó÷àéíî, çà
êîìïàíèþ: ïîäðóæêà íàó÷èëàñü
ïå÷ü áóëî÷êè - è íàøè ñ íåé ïî-
ñèäåëêè ïðåâðàòèëèñü èç îáû÷-
íîé áîëòîâíè â ÷àåïèòèÿ ñ ïëþø-
êàìè. Êîãäà ñòðåëêà âåñîâ ïåðå-
ìåñòèëàñü ñ 57 íà ñòðàøíîå ÷èñ-
ëî 62 (ïðè ðîñòå 173 ñì), à ëþ-
áèìûå äæèíñû ñòàëè ïëîõî çàñ-
òåãèâàòüñÿ, ÿ ðåøèëà, ÷òî ïîðà
ïåðåéòè ê ðåàëüíûì äåéñòâèÿì.

Ðîäèòåëÿì, êîòîðûì äî÷ü âñå-
ãäà êàçàëàñü ñòðîéíîé ëàíüþ, ðàñ-
ñêàçûâàòü î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ íå
ñòàëà, ðåøèâ: ïðè íèõ áóäó åñòü,
à êîãäà èõ íåò ðÿäîì - íè êðîø-
êè. Ïîñêîëüêó çâåðñêèì àïïåòè-
òîì ÿ íèêîãäà íå îòëè÷àëàñü, à
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèëû
âîëè íå îòíÿòü, ïåðåéòè íà íî-
âûé ðåæèì ïèòàíèÿ îêàçàëîñü
î÷åíü ïðîñòî.

Âðåìÿ íå åñòü
Äëÿ áîëüøåãî ñòèìóëà ñêàçàëà

ýòîìó ïîñëå ÿíâàðñêèõ ïðàçäíè-
êîâ, êîãäà èç çåðêàëà íà ìåíÿ
âçãëÿíóëà îòúåâøàÿñÿ 56-êèëî-
ãðàììîâàÿ «æèðäÿéêà», ÿ ïîíÿëà:
áîëüøå íèêàêèõ ïîáëàæåê.

Ðàâíåíèå
íà Ãóð÷åíêî

Íà âñå ïðè÷èòàíèÿ ðîäèòåëåé
î ìîåé íåçäîðîâîé õóäîáå òîëü-
êî îòøó÷èâàëàñü. Ìîë, âû òåïåðü,
êàê áàáóøêà ñ äåäóøêîé, õîòèòå
ìåíÿ îòêîðìèòü, âåäü äëÿ íèõ ÿ
âñåãäà õóäàÿ.

Äåâî÷êè âîñõèùàëèñü, êàê ÿ
ìîãó òàê ñïîêîéíî ñèäåòü ñ ÷àø-
êîé íåñëàäêîãî ÷àÿ, ïîêà îíè åäÿò
õîò-äîãè. À ìíå äåéñòâèòåëüíî
áûëî óæå âñå ðàâíî. Ëþáàÿ åäà
ïîòåðÿëà âêóñ. Óæèíàÿ ñàëàòèêîì,
íå ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ïîäîçðå-
íèé, ÷òî èç-çà íåãî çàâòðà óòðîì
âñå óâèäÿò ìîé îãðîìíûé âòîðîé
ïîäáîðîäîê è ïóçî. Ïîýòîìó
÷àñà ïî äâà êà÷àëà ïðåññ, äåëàëà
íàêëîíû è ïðèñåäàíèÿ.

Íà âåñû óæå íå âñòàâàëà: êà-
êàÿ ðàçíèöà, åñëè æèâîò âûïè-
ðàåò, è âîîáùå âñÿ ÿ ïîõîæà íà
àïåëüñèí èç-çà ñïëîøíîãî öåë-
ëþëèòà. Òàëèþ, ïðàâäà, èçìåðè-
ëà - 54 ñàíòèìåòðà. Íî ÿ ñëûøà-
ëà, ÷òî ó Ëþäìèëû Ãóð÷åíêî, êîã-
äà îíà ñíèìàëàñü â «Êàðíàâàëü-
íîé íî÷è», òàëèÿ áûëà 49 ñì. Âîò,
äóìàþ, åùå ÷óòü-÷óòü - è õâàòèò.

Ìåíüøå �
ëó÷øå

Ïîñëå ýòîãî «÷óòü-÷óòü» âíåçàï-
íî íàñòóïèëî ëåòî. Äåäóøêà ñ
áàáóøêîé, ÿñíîå äåëî, ñõâàòèëèñü
çà ñåðäöå, óâèäåâ ïîõóäåâøóþ
âíó÷êó. Äâîþðîäíûé áðàò âìåñ-
òî ïðèâû÷íîãî: «Ñ ïðèåçäîì! Êàê
äåëèøêè?» - ñïðîñèë, â êàêîì æå
êîíöëàãåðå òàê êîðìÿò. Îñòàëü-

íûå ðîäñòâåííèêè ðåàãèðîâàëè
òàê æå. ß â äóøå ëèêîâàëà: íè ó
êîãî íå áûëî òàêîé ôèãóðû.

À âî âðåìÿ òðàäèöèîííîãî
ëåòíåãî øîïèíãà ïîíÿëà, ÷òî õó-
äåòü åùå è âûãîäíî: íà åäó äå-
íåã ïî÷òè íå òðàòèøü, à îäåæäà
40-ãî ðàçìåðà èç-çà íèçêîãî
ñïðîñà âèñèò â îòäåëàõ ðàñïðî-
äàæ. Êñòàòè, òå ñàìûå äæèíñû, èç-
çà êîòîðûõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïîïðà-
âèëàñü, ñ ìåíÿ ïàäàëè.

Êðàñîòà
òðåáóåò�

Òîëüêî ïîñòåïåííî ÿ ñòàëà ïî-
íèìàòü, ÷òî â øóòêå ïðî õóäûõ äå-
âóøåê, êîòîðûì áîëüíî ñèäåòü íà
ñòóëå, êóäà áîëüøå ïðàâäû, ÷åì
ÿ äóìàëà. Íà æåñòêîì äîëãî ñè-
äåòü íå ìîãëà - áûëî íàñòîëüêî
áîëüíî, ÷òî ïîÿâëÿëèñü ñèíÿêè.
Âîëîñû, è áåç òîãî íå ñëèøêîì
ãóñòûå, íà÷àëè âûïàäàòü ñ óäâî-
åííîé ñèëîé. Ñëàáîñòü è ñîí-
ëèâîñòü íå ïðîïàäàëè.

Íàâåðíîå, èç-çà ýòîãî è ïåðå-
æèâàíèé áëèçêèõ ÿ ðåøèëà, ÷òî
ïîïðîáóþ íà÷àòü åñòü ÷óòü-÷óòü
ïîáîëüøå, õîòÿ áû äåðåâåíñêî-
ãî òâîðîæêà, îâîùåé è ôðóêòîâ
ñ îãîðîäà. À åñëè îò íèõ ðåçêî
ïîïðàâëþñü, ïðîñòî íà÷íó ãîëî-

äàòü è ñíîâà ïîõóäåþ. Åñëè ÷òî
è íàáðàëà, òî íå áîëüøå êèëî-
ãðàììà çà âåñü îòïóñê. Òîãäà ÿ
âåñèëà 44 êã�

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ ïî-
òåðÿëà ñîçíàíèå. Â ìåäèöèíñêîé
êàðòî÷êå ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ
çàïèñåé. Íàïðèìåð, íåðâíàÿ àíî-
ðåêñèÿ, âûðàæåííàÿ îñòåîïåíèÿ
(èñòîùåíèå êîñòíîé òêàíè), àíå-
ìèÿ. Âðà÷ ñêàçàëà:

- Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîïðà-
âèòüñÿ. Çà ïîëãîäà õîòÿ áû êè-
ëîãðàììîâ íà 8-10. Ñåé÷àñ ó
òåáÿ îðãàíèçì, êàê ó äåñÿòèëåò-
íåé äåâî÷êè.

È ÿ íà÷àëà åñòü. Òîëüêî âåñ
òàê è ïðîäîëæàë òàÿòü, íåñìîò-
ðÿ íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. È
ëèøü ïîñëå äîëãîé òåðàïèè ÿ
âåðíóëàñü ê ñâîèì ïðèâû÷íûì
58 êèëîãðàììàì. Ñïóñòÿ ïî÷òè
äåñÿòü ëåò ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðàç-
ìåð 46 è äàæå 48 - ýòî íîðìàëü-
íî äëÿ ìîåãî ðîñòà.

Åñëè âäðóã ïîïðàâëþñü ïîñëå
ïðàçäíèêîâ, çíàþ, ÷òî ëåãêî ñìî-
ãó ïîõóäåòü. Íî èç ýòîé èñòîðèè
ÿ âûíåñëà óðîê è òåïåðü áåðåãó
çäîðîâüå: íå ïîçâîëÿþ ñåáå ëèø-
íåãî íè â åäå, íè â áîðüáå ñ êè-
ëîãðàììàìè è ñàíòèìåòðàìè.

Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ.
Ôîòî èç èíòåðíåòà.

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Àíîðåêñèÿ
Ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùèõ

Ìèíóëè ïðàçäíè÷íûå äíè, è ñ÷àñòüå íè÷åãîíåäåëàíüÿ
ïåðåä òåëåâèçîðîì ñ ïîãëîùåíèåì âñåâîçìîæíûõ
âêóñíîñòåé äëÿ ìíîãèõ îáåðíóëîñü ëèøíèìè êèëî-
ãðàììàìè. È ïóñòü âñåì èçâåñòíî, ÷òî ïðèâîäèòü òåëî â
ïîðÿäîê ñëåäóåò ìåòîäè÷íî, äåâóøêè � ñîçäàíèÿ íå-
òåðïåëèâûå. Åñëè âàì âñå ðàâíî, ÷òî áóäåò ñî çäîðîâü-
åì, ëèøü áû ïîõóäåòü, ìîæåòå äåëàòü, êàê ÿ â ñòóäåí÷åñ-
êèå ãîäû. Âûäåðæêè èç ïîñîáèÿ âðåäíûõ ñîâåòîâ «Êàê
çàðàáîòàòü àíîðåêñèþ» ïðèëàãàþòñÿ íèæå.

âñåì äðóçüÿì è îäíîêóðñíèêàì,
÷òî õóäåþ. Ïîñëå ýòîãî áûëî áû
ñòûäíî ðÿäîì ñ íèìè æåâàòü êà-
êóþ-íèáóäü ïå÷åíþøêó. Ñ óòðà
äîìà ÿ äåëàëà çàðÿäêó (äà-äà, õîòü
÷òî-òî çäîðîâîå è ïðàâèëüíîå â
ïðîöåññå ïîõóäåíèÿ âñå-òàêè
ïðèñóòñòâîâàëî), ïèëà êîôå, â óíè-
âåðñèòåòå - òîëüêî ÷àé, à ïðèõîäÿ
äîìîé ïîçâîëÿëà ñåáå íîðìàëü-
íûé óæèí âðîäå ãðå÷êè ñ êîòëåò-
êîé, ÷òîáû ìàìà íè î ÷åì íå äî-
ãàäàëàñü. Ïîòîì ïëàâíî ïåðåøëà
íà îâîùíûå ñàëàòèêè, îáúÿñíÿÿ
ðîäèòåëÿì, ÷òî îáúåëàñü â ñòîëî-
âîé ñ îäíîêóðñíèêàìè. Â âûõîä-
íûå ìíå ïðèõîäèëîñü ïèòàòüñÿ
íîðìàëüíî, íî ýòî íå ñòðàøíî:
âîçâðàùàëñÿ ãäå-òî êèëîãðàìì, à
çà íåäåëþ òàÿëè öåëûõ 3-4.

Ïåðâûå âîñåìü êèëî óëåòåëè
ëåãêî - íåäåëè çà òðè, à òî è
ìåíüøå. Äæèíñû áûëè óæå ÷óòü
âåëèêîâàòû, è ýòî ëüñòèëî. Èç-
ðåäêà ìîãëà ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî-
òî âêóñíîå è êàëîðèéíîå, íà-
ïðèìåð, êóñî÷åê òîðòà â ÷åé-íè-
áóäü äåíü ðîæäåíèÿ.

Â íîâîãîäíèå êàíèêóëû äàæå
îòìåíèëà çàïðåò íà ñàëàòû ñ
ìàéîíåçîì. Ïðàâäà, ïðåæíåé
ðàäîñòè îò îëèâüå è ìåäîâèêà
íå áûëî, à ñáðîøåííûå êèëî-
ãðàììû äàæå îò ýòèõ ðåäêèõ èñ-
êëþ÷åíèé ñòàëè âîçâðàùàòüñÿ
ñî ñïðèíòåðñêîé ñêîðîñòüþ. Ïî-

Òåðìè÷åñêèå îæîãè
Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç â ñâîåé æèç-

íè ñòàëêèâàëñÿ ñ îæîãàìè. Ãîðÿ÷àÿ êîí-
ôîðêà, êîñòåð íà ïèêíèêå, ðàñêàëåííûé äâè-
ãàòåëü è êðóòîé êèïÿòîê � âñå ýòî ïîçâî-
ëÿåò íàì íà ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå
îæîãè. Åñëè íåñ÷àñòüå âñå-òàêè ñëó÷èëîñü,
íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

* îáîææåííóþ ïîâåðõíîñòü êîæè ñëå-
äóåò îêóíóòü â õîëîäíóþ èëè ïðîõëàäíóþ
âîäó, ïîäåðæàòü ïîä âîäîé ìèíóò 10-15;

* íàëîæèòü ÷èñòóþ ìàðëåâóþ ïîâÿçêó,
ïðè îòñóòñòâèè áèíòîâ è ìàðëè äîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷èñòóþ òêàíü.

* îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó, ïî íåîá-

õîäèìîñòè âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñìàçûâàòü

îæîãè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, ÿè÷íûì æåë-
òêîì, ìàçÿìè, ïîñûïàòü ïîðîøêîì, òàê êàê
îíè ñïîñîáñòâóþò çàãðÿçíåíèþ îáîææåí-
íîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíôèöèðîâàíèþ îæîãà.

Åñëè â ðåçóëüòàòå îæîãà ïîÿâèëèñü
ïóçûðè, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èõ ïðî-
êàëûâàòü. Åñëè ïóçûðè ïîÿâèëèñü â òà-
êîì ìåñòå, ãäå ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû
îäåæäîé, ïðèêðîéòå èõ ìÿãêîé ìàòåð÷à-
òîé ïðîêëàäêîé.

Õèìè÷åñêèå îæîãè
Â íàøó æèçíü àêòèâíî âîøëè ðàçëè÷-

íûå àãðåññèâíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà
(áûòîâàÿ õèìèÿ, àâòîõèìèÿ). Îíè òîæå
ìîãóò äîñòàâèòü ìàññó íåïðèÿòíîñòåé ïðè
íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè. Åñëè ýòè
íåïðèÿòíîñòè ïðîèçîøëè ñ âàìè, ñäå-
ëàéòå ñëåäóþùåå:

* ïåðåä òåì, êàê îêàçûâàòü ïåðâóþ ïî-
ìîùü, íóæíî ñíÿòü ïðîïèòàííóþ õèìè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè îäåæäó;

* íåîáõîäèìî îáèëüíî ïðîìûòü îáî-
ææåííûå ó÷àñòêè òåëà ïîä ñòðóåé âîäû.

Õèìè÷åñêèé ðåàãåíò íè â êîåì ñëó÷àå

íåëüçÿ ïûòàòüñÿ âûòåðåòü ñàëôåòêàìè
èëè òðÿïêàìè, ñìî÷åííûìè âîäîé, ò.ê. â
ýòîì ñëó÷àå âû åùå áîëüøå âòèðàåòå
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî â êîæó;

* íåéòðàëèçàöèÿ äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïåðâîé
ïîìîùè. Ïðè îæîãàõ êèñëîòîé îáìîéòå
ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê êîæè ìûëüíîé âî-
äîé èëè 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïèòüå-
âîé ñîäû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà ïèòüåâîé ñîäû
íà 2,5 ñòàêàíà âîäû). Ïðè îæîãàõ ùåëî-
÷üþ  îáìîéòå ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê êîæè
ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû èëè óêñóñà;

* íàëîæèòü ÷èñòóþ ìàðëåâóþ ïîâÿçêó,
ïðè îòñóòñòâèè áèíòîâ è ìàðëè äîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷èñòóþ òêàíü;

* îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó, ïî íåîá-
õîäèìîñòè âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».

Òåïëîâîé óäàð
Òåïëîâîé óäàð çíàêîì ìíîãèì. Ýòî îñ-

òðîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îáùèì ïåðå-
ãðåâàíèåì îðãàíèçìà è âîçíèêàþùåå â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òåïëîâûõ ôàêòî-
ðîâ (äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé íà íåïîêðûòóþ ãîëîâó è îáíàæåí-
íîå òåëî, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â äóø-
íûõ ïîìåùåíèÿõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðîé). ×àñòî ñòðàäàþò îòäûõàþùèå íà ïëÿ-
æàõ, ïîñåòèòåëè ñàóí è áàíü.

Ïîëó÷èâøåãî òåïëîâîé óäàð íóæíî íå-
ìåäëåííî îòâåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ â òåíü
èëè â ïðîõëàäíîå ïîìåùåíèå, ñíÿòü îäåæ-
äó ñ âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà è óëîæèòü íà
ñïèíó ñ ïðèïîäíÿòîé ãîëîâîé. Íà ãîëîâó
ïîëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ, à òåëî îáåð-
íóòü ìîêðîé ïðîñòûíåé èëè îïðûñêàòü õî-
ëîäíîé âîäîé. Ïîñòðàäàâøåìó íåîáõîäè-
ìî äàâàòü îáèëüíîå ïèòüå äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ áàëàíñà âîäû â îðãàíèçìå. Ïðè îá-
ìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè � ïîäíåñòè âàòó, ñìî-
÷åííóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì, ê íîñó. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

ÑÎÂÅÒÛ ÂÐÀ×À

Åñëè âû ïîëó÷èëè îæîã
Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü çäî-
ðîâûì è æèòü äîëãî. Íî äàëåêî
íå êàæäûé çíàåò, êàê ñåáå ïîìî÷ü
â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê
äåéñòâîâàòü, åñëè âû ïîëó÷èëè
îæîã, ðàññêàçûâàåò âðà÷ âûåçäíîé
áðèãàäû îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè Ìèõàèë Àëåê-
ñååâ.
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Ìàòåðèàëû è èíñòðóìåíòû: äâóõñòî-
ðîííÿÿ öâåòíàÿ áóìàãà (çåë¸íàÿ äëÿ ëè-
ñòüåâ è ñòâîëà, ðàçíîöâåòíàÿ äëÿ ëåïåñ-
òêîâ), êëåé, íîæíèöû.

Êàê äåëàòü? Ñèðåíåâóþ, ðîçîâóþ èëè
ãîëóáóþ (êàêàÿ âàì áîëüøå íðàâèòñÿ)
áóìàãó äëÿ ëåïåñòêîâ íàðåçàåì ïîëîñ-
êàìè ïî 5 ñì â øèðèíó. Äëèíà ìîæåò
áûòü ëþáîé. Îäèí êðàé øèðîêîé ñòîðî-
íû çàãèáàåì ïðèìåðíî íà 7 ìì. Òåïåðü
íà÷èíàåì íàðåçàòü áóìàãó áàõðîìîé. Äëÿ
óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ìîæíî ñëîæèòü íå-
ñêîëüêî çàãîòîâîê âìåñòå. Øèðèíà øàãà
íàðåçêè ïðèìåðíî 5�7 ìì. Çàãíóòóþ
÷àñòü âûðàâíèâàåì. Òåïåðü íåîáõîäèìî

Öâåòû äëÿ ìàìû
Âïåðåäè åù¸ îäèí çàìå÷à-
òåëüíûé ïðàçäíèê � Ìåæäó-
íàðîäíûé æåíñêèé äåíü. À
çíà÷èò, ñàìîå âðåìÿ ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïîäàðêå äëÿ ëþáè-
ìûõ ìàì è áàáóøåê. Ñàìûé
ëó÷øèé � ýòî, êîíå÷íî æå,
âåñåííèå öâåòû, äà åù¸ è
ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè.
ßðêèå êóäðÿâûå ãèàöèíòû �
îòëè÷íûé âàðèàíò ïîäàðêà
ê 8 Ìàðòà. Ïîñìîòðèì, ÷òî
íàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ïîäåëêè.

ñâåðíóòü êàæäóþ ïîëîñêó áàõðîìû â òðó-
áî÷êó. Äåëàéòå ýòî ïîñëåäîâàòåëüíî è
î÷åíü àêêóðàòíî. Îäíîé ðóêîé äåðæèòå
çà îñíîâàíèå. Îñòðûé êðàé íîæíèö ïðè-
æìèòå ê ïîëîñêå áàõðîìû è ñ íåáîëü-
øèì óñèëèåì ïðîâåäèòå íîæíèöàìè îò
îñíîâàíèÿ ê êðàþ ïîëîñêè - îíà ñàìà çàê-
ðóòèòñÿ.

Ñòåáåëü áóäåì ñêðó÷èâàòü èç áóìàãè
çåë¸íîãî öâåòà. Ðàçìåðû ïîëîñû: 25 ñì
â äëèíó è 5 ñì â øèðèíó. Å¸ íóæíî ñêðó-
òèòü, êàê ïîêàçàíî íà ôîòî. Êîíöû áóìà-
ãè ïðîêëåèâàåì, ÷òîáû ñòåáåëü íå ðàç-
âåðíóëñÿ.

Íà íåïðîðåçàííóþ îñíîâó çàêðó÷åííîé
çàãîòîâêè íàíîñèì êëåé. Çàâèòêè íå çàò-
ðàãèâàåì. Òåïåðü ïî ñïèðàëè îáîðà÷è-
âàåì ñòåáåëü ñ îäíîãî êîíöà ïîëîñêîé
ñ çàâèòóøêàìè.

Äëÿ ëèñòüåâ íàðåçàåì êóñî÷êè çåëå-
íîé áóìàãè 7 íà 5 ñì. Òåïåðü íàäî ñëî-
æèòü çàãîòîâêè ãàðìîøêîé ñ øèðèíîé
ïîëîñû ïðèìåðíî îäèí ñàíòèìåòð. Îäíó
èç ñòîðîí çàîñòðÿåì ñ ïîìîùüþ íîæíèö.
Ðàñêðûâàåì ãàðìîøêó è ïî êðóãó ïðè-
êëåèâàåì ëèñòî÷êè ê ñòåáëþ.

Âîò è âñ¸ - íàø ãèàöèíò ãîòîâ! Òåïåðü
òî÷íî òàê æå ñäåëàéòå åù¸ íåñêîëüêî
öâåòêîâ: äâà èëè ÷åòûðå, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ
áóêåòèê. Íî åñëè èçãîòîâëåíèå ïîäåë-
êè îêàçàëîñü äëÿ âàñ ñëîæíûì, ìîæåòå
îñòàíîâèòüñÿ è íà îäíîì öâåòêå. Âñ¸ ðàâ-
íî îí î÷åíü êðàñèâûé è íå îñòàâèò ìàìó,
áàáóøêó èëè ñåñòðè÷êó ðàâíîäóøíîé.
Îáúÿòèÿ è ò¸ïëûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü!

 À åñëè íå óñïååòå èëè íå ñìîæåòå
ñäåëàòü ïîäåëêó, îáÿçàòåëüíî íàéäèòå
äðóãîé ñïîñîá ïîðàäîâàòü ìàìî÷êó: ïðàç-
äíè÷íûì óòðîì ñäåëàéòå äëÿ íå¸ ÷àøå÷-
êó ÷àÿ. Ìàìå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî.

Âàø ËÀÏÎØÀ.

Èäåÿ íåîáû÷íàÿ: ïðåäñòàâèòü, êàêèì áóäåò Ñåâåðîìîðñê
18 àïðåëÿ 2051 ãîäà � òî åñòü â äåíü ñâîåãî ñòîëåòèÿ. Ýòî
ñêîëüêî âñåãî ìîæíî íàôàíòàçèðîâàòü! Êàæäûé ìîæåò èçîá-
ðàçèòü ãîðîä ñâîåé ìå÷òû, ãäå áóäåò� Äà âñ¸ ÷òî óãîäíî
ìîæåò áûòü â ãîðîäå áóäóùåãî! Âäâîéíå èíòåðåñíî, åñëè
ïðè ýòîì îí åù¸ è îñòàíåòñÿ óçíàâàåìûì.

Êàê âñåãäà, îñòàâëÿþ çà âàìè âûáîð òåõíèêè è èçîáðà-
çèòåëüíûõ ñðåäñòâ: êàðàíäàøåé, êðàñîê, à ìîæåò, è ýëå-
ìåíòîâ àïïëèêàöèè. Íå çàáóäüòå íà îáðàòíîé ñòîðîíå ðè-
ñóíêà íàïèñàòü ñâî¸ èìÿ è ôàìèëèþ, íàçâàíèå ðàáîòû è
íîìåð òåëåôîíà.

18 àïðåëÿ Ñåâåðîìîðñê îòìåòèò 65-ëåòíèé þáèëåé.
Êîíå÷íî æå, áóäåò áîëüøîé ïðàçäíèê. È ÿ ïðåäëàãàþ
ïî-ñâîåìó ïîçäðàâèòü ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ ðîäíîé ãîðîä,
à èìåííî: ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íîâîì êîíêóðñå ðèñóíêîâ.

Ïîáåäèòåëåé â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ - 5-7 è 8-
10 ëåò - îïðåäåëÿò
ðàáîòíèêè ðåäàê-
öèè «Ñåâåðîìîðñ-
êèõ âåñòåé». Ñ÷à-
ñòëèâ÷èêàì äîñ-
òàíóòñÿ ïðèçû îò
íàøåãî ñïîíñîðà.

Æäó âàøè ðàáî-
òû äî 18 àïðåëÿ â
ðåäàêöèè ãàçåòû
ïî àäðåñó: óë.Ñà-
ôîíîâà, 13. Êîë-
ëåêòèâíûå ðàáîòû
íå ïðèíèìàþòñÿ.

Íàñòîÿùèå ãèàöèíòû � ìíîãîëåò-
íèå ðàñòåíèÿ, âûðàñòàþùèå èç
ëóêîâè÷êè. Âàø öâåòîê òîæå
áóäåò ðàäîâàòü ãëàç íå îäèí ãîä
� è íå òîëüêî âåñíîé.

«Ãîðîä áóäóùåãî», Ñîôèÿ Ëàâðîâà

Ãîðîä áóäóùåãîÃîðîä áóäóùåãî

Íàø ñïîíñîð:
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Øàõìàòû
íà çåëåíîì ñóêíå

Îá ýòîì óñïåõå íà òóðíèðå
Ñåâåðî-Çàïàäà ñðåäè þíîøåé
2002-2003 ã.ð., ïðîõîäèâøåì â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, «ÑÂ» óæå
ïèñàëè, íî áåç ïîäðîáíîñòåé. À
ñðåäè íèõ åñòü äîâîëüíî èíòå-
ðåñíûå.

Ñàì ãåðîé ìàò÷à, â êîòîðîì íàøè
âñòðåòèëèñü ñ ñîïåðíèêàìè èç
Ðåñïóáëèêè Êîìè, âîñïèòàííèê
ÄÞÑØ-1 Äèìà Çûðÿíîâ ñêðîìíî
îòâîäèò ñåáå ðîëü «îäíîãî èç», ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî çà ïîáåäó áîðî-
ëàñü âñÿ êîìàíäà. Ñ ýòèì íå ïî-
ñïîðèøü. Íà çîíàëüíîì ïåðâåí-
ñòâå ñáîðíàÿ íàøåé îáëàñòè âñå-
ãäà îòëè÷àëàñü êîìàíäíûì äóõîì,
è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîýòî-
ìó ñ÷èòàëàñü ãðîçîé ôàâîðèòîâ. È
âîò, íàêîíåö, âïåðâûå ñ 2005 ãîäà
åé óäàëîñü îäîëåòü âñåõ.

Ïîáåäà äàëàñü íåïðîñòî. Îñî-
áåííî â ôèíàëüíîì ìàò÷å. Ïðè
ñ÷åòå 2:2 î ñåðèè ïåíàëüòè íèê-
òî äàæå íå äóìàë. Èç-çà öàðèâ-
øåãî íà èãðîâîé ïëîùàäêå íà-
ïðÿæåíèÿ è èãðîêè, è òðåíåðû

ñåé÷àñ ñ òðóäîì ìîãóò âîññòàíî-
âèòü õîä ñîáûòèé. Ãëàâíîå, ÷òî
çàïîìíèëè âñå, - ãîë Äèìû çà ïÿòü
ìèíóò äî êîíöà âòîðîãî òàéìà.

- Ïîñëå ñîïåðíèêè óæå «ïî-
ïëûëè», ñòàëè îòäàâàòü íåòî÷-
íûå ïåðåäà÷è. Áûëî âèäíî, ÷òî
îíè íåðâíè÷àþò, ñíÿëè âðàòàðÿ,
íàäåÿñü, ÷òî ýòî èì ïîìîæåò. À
íàøà çàäà÷à áûëà - âûñòîÿòü, -
âñïîìèíàåò Äèìà. - Åñëè ÷åñò-
íî, âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ïÿòèìè-
íóòêè ÿ âîëíîâàëñÿ äàæå ñèëü-
íåå, ÷åì ïðè íè÷åéíîì ñ÷åòå.
Áûëî áû î÷åíü îáèäíî óïóñòèòü
ïîáåäó.

À âåäü ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíî-
âàíèé îí ÷óòü íå âûáûë èç ñòðîÿ:
ïîòÿíóë ìûøöó íà òðåíèðîâêå, äà
òàê ñèëüíî, ÷òî ïåðâûå äâå èãðû
ìîã ïîääåðæàòü êîìàíäó òîëüêî
ìîðàëüíî, è î÷åíü èç-çà ýòîãî ïå-
ðåæèâàë. Íî ê îñíîâíûì ìàò÷àì
Äèìà âîññòàíîâèëñÿ, ñûãðàë ïðî-
òèâ òîãî æå Ñûêòûâêàðà è â ãðóï-
ïîâîì ýòàïå, è â ôèíàëå, çàïèñàâ
íà ñâîé ñ÷åò â îáùåé ñëîæíîñòè

òðè ãîëà. Ãîâîðèò, çà íîãó íåìíîæ-
êî îïàñàëñÿ, íî ãîðàçäî ñòðàøíåå
áûëî ïðîèãðàòü. Ïîýòîìó â êàêîé-
òî ìîìåíò îí âîîáùå çàáûë ïðî
òðàâìó.

Óñïåõàì ìîëîäîãî ôóòáîëèñòà
åäâà ëè íå áîëüøå åãî ñàìîãî
ðàäóåòñÿ  íàñòàâíèê. Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü íà-
øåé ÄÞÑØ-1, à òåïåðü åùå è âòî-
ðîé òðåíåð ñáîðíîé îáëàñòè Åâ-

Ñ÷àñòëèâûé ãîë Çûðÿíîâà
Â 2008 ãîäó ãîë Êîíñòàíòèíà Çûðÿíîâà â âîðîòà ñáîð-
íîé Ãðåöèè ïðèíåñ ðîññèéñêîé êîìàíäå ïîáåäó, ñ
êîòîðîé íà÷àëñÿ åå óñïåõ íà åâðîïåéñêîì ôóòáîëüíîì
ïåðâåíñòâå. Â 2016 ãîäó ãîë åãî îäíîôàìèëüöà -
ñåâåðîìîðöà Äìèòðèÿ Çûðÿíîâà - ñòàë ïîáåäíûì äëÿ
ñáîðíîé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ïîäàðèë ïóòåâêó íà
÷åìïèîíàò ñòàíû ïî ìèíè-ôóòáîëó.

ãåíèé Ìîðäèê ðàññìîòðåë â ýòîì
ìàëü÷èøêå è íåñêîëüêèõ åãî ðî-
âåñíèêàõ èç ñàôîíîâñêîé øêîëû
¹5 ïåðñïåêòèâíûõ èãðîêîâ.

- Ñðàçó áûëî ïîíÿòíî, ÷òî
Äèìà íà ãîëîâó âûøå ìíîãèõ.
Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â Ñåâå-
ðîìîðñêå íåò êðóïíûõ ñîðåâíî-
âàíèé, ïîýòîìó ïðîÿâëÿòü ñåáÿ
åìó áûëî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
íåãäå. È ïî-íàñòîÿùåìó îí ðàñ-

êðûëñÿ íà ÷åìïèîíàòå îáëàñòè
â Àïàòèòàõ ïðîøëîé îñåíüþ, -
âñïîìèíàåò òðåíåð. - Òîãäà êî-
ìàíäà Ñåâåðîìîðñêà çàíÿëà âòî-
ðîå ìåñòî, ïðîèãðàâ ëèøü ìóð-
ìàíñêîé «Ëàïëàíäèè». Èç 19
ìÿ÷åé, çàáèòûõ íàøèìè, 17 áûëè
íà ñ÷åòó Äèìû. Ïîñëå ýòîãî åãî
è ïðèãëàñèëè â ñáîðíóþ, ïðè÷åì
íå â çàïàñå ñèäåòü, à èãðàòü â îñ-
íîâíîé ÷åòâåðêå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ó ðåáÿò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ íûíåøíåãî ïåðâåí-
ñòâà ÑÇÔÎ äàæå íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ
ïîáåäó â ïîëíîé ìåðå.

- Íàì íóæíî áûëî ñïåøèòü íà
ïîåçä. Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ è íà-
ãðàæäåíèÿ ìû ïîì÷àëèñü â ãîñòè-
íèöó çà ñóìêàìè, îòòóäà � íà âîê-
çàë. Â âàãîí çàïðûãèâàëè ïðàêòè-
÷åñêè íà õîäó. À ïî-äðóãîìó íèêàê
� âîëîãîäñêèé ïîåçä õîäèò ðàç â
äâà äíÿ, - îáúÿñíÿåò Åâãåíèé Ìîð-
äèê. - È òîëüêî ïîòîì, êîãäà ñåëè,
îòäûøàëèñü, ðåáÿòà ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ìåäàëè,
ïîöåëîâàòü êóáîê è äàæå âûïèòü
èç íåãî ãàçèðîâêè.

Â îáùåì, âêóñ ïîáåäû ôóòáî-
ëèñòû ïî÷óâñòâîâàëè. Òàê ÷òî
áóäåì áîëåòü çà íèõ íà ÷åìïèî-
íàòå Ðîññèè âåñíîé. Âäðóã, êàê
è â ñëó÷àå ñî ñáîðíîé Ðîññèè â
2008-ì, ýòî òîëüêî íà÷àëî áîëü-
øîãî óñïåõà.

Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Íà ïàðó äíåé â êàíóí ìóæñêîãî ïðàçäíèêà âîåííîñëó-
æàùèå Ñåâåðíîãî ôëîòà ñìîãëè çàáûòü î ñëóæáå,
çâàíèÿõ è äîëæíîñòÿõ è ïðîñòî íàñëàäèòüñÿ èãðîé â
áèëüÿðä, äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì ñòîëü âàæíûå äëÿ
âîåííûõ ìàêñèìàëüíóþ ñîáðàííîñòü, ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, à çàòåì òî÷íûé óäàð.

Äâóõäíåâíûé òóðíèð, ïîñâÿ-
ùåííûé Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà, íà÷àëñÿ â âîñêðåñåíüå íà
ïðèâû÷íîì ìåñòå � â òîðãîâîì
öåíòðå «Ëåâ». Íî âîò ñîñòàâ ó÷à-
ñòíèêîâ îêàçàëñÿ íåîáû÷íûì.

- Ñåãîäíÿ çäåñü ó÷àñòâóþò âî-
åííîñëóæàùèå ñî âñåãî ïîáåðå-
æüÿ. Ðóêîâîäèòåëè «Ëüâà» ïðåä-
ëîæèëè ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ïðèóðî÷åííûå ê 23
Ôåâðàëÿ, ñðåäè ëþäåé â ïîãîíàõ, -
ðàññêàçàë ãëàâíûé ñóäüÿ Âèêòîð
Ãåðàñèìåíêî. - Âåäü åñëè â Ñåâå-
ðîìîðñêå ìû èãðàåì ÷àñòî, ó íàñ
åñòü ôåäåðàöèÿ áèëüÿðäà, ãîðîä-
ñêîé îòäåë ìîëîäåæè, ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà âñå íà÷èíàíèÿ ïîä-
äåðæèâàåò, òî â ãàðíèçîíàõ, ÷àñòÿõ,
íà êîðàáëÿõ ó ëþáèòåëåé áèëüÿð-
äà òàêèõ âîçìîæíîñòåé íåò. Âîò è
áûëî ðåøåíî èì ïîñîäåéñòâîâàòü.

Î ïîïóëÿðíîñòè èãðû ñðåäè
âîåííûõ ãîâîðèëî êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ � òðè äåñÿòêà, ïðè
ýòîì  22 èç íèõ � íîâè÷êè, ïðè-
åõàâøèå èç ãàðíèçîíîâ.

Ìíîãèå ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâ-
íîâàíèé ïîâòîðÿëè, ÷òî îò çâà-
íèé çäåñü íè÷åãî íå çàâèñèò.
Òîëüêî êàïèòàíû 1 ðàíãà âñå ðàâ-
íî, êàê ïðàâèëî, ïîáåæäàëè ñòàð-
øèõ ìàòðîñîâ.

- Ìíå, ñêîðåå, ïîìîãëà ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ñîïåðíèê
áûë íå òîëüêî ìëàäøå ïî çâà-
íèþ (÷òî â èãðå äåéñòâèòåëüíî íå
èìååò çíà÷åíèÿ), îí ìëàäøå ïî
âîçðàñòó, à ÿ èãðàþ äàâíî, òàê ÷òî
ó ìåíÿ ïðîñòî áîëüøå îïûòà, êî-
òîðûé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîë-
íåíèåì è ïðèíÿòü âåðíîå ðåøå-
íèå, -  îáúÿñíèë êàïèòàí 1 ðàíãà

Âèòàëèé Áóñûðåâ ïîñëå ïîáåäû
â î÷åðåäíîé ïàðòèè.

Ðàçóìååòñÿ íà òóðíèðå áûëè
ôàâîðèòû. È  îäèí èç íèõ � ìíî-
ãîêðàòíûé ïîáåäèòåëü è ïðèçåð
ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ Àíòîí Êîëîäèí. Íà ýòîò ðàç
îí áûë íå ïðîñòî â ñòàòóñå èã-
ðîêà, à êàê êàïèòàí ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû è âîåííûé âðà÷ çàùè-
ùàë ÷åñòü ãîñïèòàëÿ. Ñðåäè èã-
ðîêîâ îí èçâåñòåí áîéöîâñêèì
õàðàêòåðîì. Ïðè÷åì óðîâåíü òóð-
íèðà äëÿ íåãî íå èìååò çíà÷å-
íèÿ: Àíòîí íàñòðàèâàåòñÿ íà êàæ-
äîãî ñîïåðíèêà òàê, áóäòî ñåé-
÷àñ èì ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ â
ôèíàëå ìèðîâîãî ïåðâåíñòâà.

Åãî êîëëåãà � òîæå êàïèòàí
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû - Âèêòîð

Êàðàæèíàñ îòìåòèë, ÷òî óñïåõó
â áèëüÿðäå âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîôåññèÿ, âåäü ó êîãî,
êàê íå ó âðà÷à, äîëæíà áûòü òâåð-
äàÿ óâåðåííàÿ ðóêà.

- Ìíå ýòîò ñïîðò èíòåðåñåí
òåì, ÷òî çäåñü ìîæíî ïîäóìàòü,
îöåíèòü ñèòóàöèþ, âåäü ðàññòà-
íîâêà ñèë â äàëüíåéøåì áóäåò
çàâèñåòü îò òâîåãî óäàðà. Ýòî
ïî÷òè êàê øàõìàòû, - îáúÿñíèë
Âèêòîð.

«Øàõìàòû» íà çåëåíîì ñóêíå
ïðîäîëæàëèñü äîëãî, ó÷àñòíèêè
çà äâà äíÿ íàìîòàëè íå ïî îä-
íîìó êèëîìåòðó âîêðóã ñòîëîâ. È
âîò ñòàëè èçâåñòíû ïîáåäèòåëè.
Ñðåäè äåéñòâóþùèõ âîåííîñëó-
æàùèõ ïåðâûé Àíòîí Êîëîäèí,
âòîðîé - ñòàðøèé ìàòðîñ èç Îëå-
íüåé Ãóáû Àíàòîëèé Áó÷àöêèé, à
òðåòüèì ñòàë êàïèòàí ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû Äìèòðèé Èâàíîâ.

Ó âåòåðàíîâ ïåðâûì ñòàë Âëà-
äèìèð Êîííîâ, íà âòîðîì ìåñòå
Ñåðãåé Êîëÿäà, òðåòèé - Àëåê-
ñàíäð Ñêîðíÿêîâ.

Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ïåðâûìè íà ïëîùàäêó âûø-
ëè «Þíèîðû» è êîìàíäà øêî-
ëû ¹10. Îáà ñîïåðíèêà ñâîè
ïðåäûäóùèå âñòðå÷è ïðîâîäè-
ëè ñ ëèäåðàìè ïåðâåíñòâà è
ïðåäñêàçóåìî ïðîèãðàëè. Ïî-
ýòîìó òåïåðü, êàçàëîñü, ó íèõ
ïîÿâèëñÿ øàíñ íàâåðñòàòü óïó-
ùåííîå. Íî, êàê ïîêàçàëà èãðà,
ðåàëüíûì ýòîò øàíñ áûë òîëü-
êî äëÿ îäíîé êîìàíäû, è îíà

âîñïîëüçîâàëàñü èì ñïîëíà -
65:15 â ïîëüçó øêîëû ¹10.
Ðàçíèöà â 50 î÷êîâ, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, êîììåíòàðèåâ íå òðåáóåò.

Âî âòîðîì ìàò÷å æåíñêàÿ ñáîð-
íàÿ äàëà áîé «Ìîëîäåæè», è ïîñ-
ëåäíèì, ÷òîáû âçÿòü âåðõ (82:55),
ïðèøëîñü èçðÿäíî ïîïîòåòü.

- Ñíà÷àëà ìû íå ðàçûãðàëèñü,
íå íàñòðîèëèñü òîëêîì. Íî êîã-
äà ïîíÿëè, ÷òî äåâóøêè íàñ äî-
ãîíÿþò, ìîáèëèçîâàëèñü è äî-
âåëè äåëî äî ïîáåäû, - ðàññêà-
çàë èãðîê «Ìîëîäåæè» Ïàâåë
×àïëàíîâ. - Íî íà ýòîì ïåðâåí-
ñòâå ìíå ïîêà áîëüøå ïîíðà-
âèëèñü ìàò÷è, â êîòîðûõ ìû ïðî-
èãðàëè, ïîòîìó ÷òî âñòðå÷àëèñü
ñ ëèäåðàìè, à â èãðàõ ñ  ñèëü-
íûì ñîïåðíèêîì áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé ó÷èòüñÿ íîâîìó, ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîè íàâûêè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ èãðà äíÿ îáå-
ùàëà ñòàòü ñàìîé èíòåðåñíîé
è îæèäàíèé íå îáìàíóëà. Ïåð-
âûå äâå ÷åòâåðòè êîìàíäû
«ÄÞÑØ-4» è «Ñàôîíîâî» øëè
âðîâåíü - ðàçíèöà â ñ÷åòå íå
ïðåâûøàëà ÷åòûðåõ î÷êîâ. È
ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå âñòðå-
÷è ñàôîíîâöû ñòàëè ïîíåìíîãó
óñòóïàòü. È ê êîíöó ïîñëåäíåé
÷åòâåðòè ýòîãî «ïîíåìíîãó» íà-
áðàëîñü íà 40 î÷êîâ ïðåèìóùå-
ñòâà «ÄÞÑØ-4» - 97:57.

Ïî èòîãàì çàâåðøèâøåãîñÿ
ýòàïà ÷åìïèîíàòà îïðåäåëè-
ëèñü ÷åòâåðêè êîìàíä, êîòîðûå
â ñòûêîâûõ ìàò÷àõ ðàçûãðàþò
ìåñòà ñ 1-ãî ïî 4-å è ñ 5-ãî
ïî 8-å. Ñðåäè ëèäåðîâ, êîòî-
ðûå ïîáîðþòñÿ çà çâàíèå ÷åì-
ïèîíà ãîðîäà, «Âåòåðàí», «Ñå-
âåð», «Ñàôîíîâî» è «ÄÞÑØ-4».

Òàêîé ñîñòàâ ñþðïðèçîì íå
ñòàë, íî òåïåðü î÷åíü òðóäíî
ïðåäóãàäàòü, êàê ðàñïðåäåëÿò-
ñÿ ìåñòà ñðåäè ýòèõ äîñòîéíûõ
äðóã äðóãà ñîïåðíèêîâ. Òàê ÷òî
ôèíàë îáåùàåò èíòðèãó!

Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ôèíàë îáåùàåò
èíòðèãó

Â ýòè äîëãèå âûõîäíûå
â ñïîðòêîìïëåêñå «Áîãà-
òûðü» òðåìÿ ìàò÷àìè
çàâåðøèëñÿ ïåðâûé ýòàï
÷åìïèîíàòà ãîðîäà ïî
áàñêåòáîëó.

Íàëèöî ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé â ÄÞÑØ-1. Ïóñòü
ýòî íå îòåö ñ ñûíîì, à òðåíåð ñ ó÷åíèêîì - òàêèìè
âîñïèòàííèêàìè øêîëà ìîæåò ãîðäèòüñÿ.

Ó÷àñòíèêè òóðíèðà äîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
íà íèõ ïîãîí â ìîìåíò óäàðà íà åãî òî÷íîñòü íå âëèÿþò.
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Áàðõàòíàÿ æèâîïèñü

Ïàìÿòè òðåíåðà

Ýòî óæå íå ïåðâàÿ ýêñïîçèöèÿ ñàìî-
áûòíîãî ñåâåðîìîðñêîãî õóäîæíèêà �
áîëåå 25 ëåò îí ïèøåò ðàçëè÷íûå êàð-
òèíû, íî âûñòàâëÿòü ñâîè ïîëîòíà íà÷àë
ñîâñåì íåäàâíî. Ñ åãî æèâîïèñüþ íà õîë-
ñòàõ óæå îçíàêîìèëèñü â Ñåâåðîìîðñêå,
Ìóðìàíñêå è Ïîëÿðíîì. Íà ýòîò ðàç
Àëåêñàíäð Ìàêàðîâ ðåøèë óäèâèòü æè-
òåëåé ôëîòñêîé ñòîëèöû æèâîïèñüþ íà
áåðåñòå. Ñþæåòû, èçîáðàæåííûå íà êàð-
òèíàõ, èìåþò ðåàëüíóþ îñíîâó, õðàìû è
äîìèêè òîæå ñóùåñòâóþò íà ñàìîì äåëå.
Äàæå èçáóøêà, îñåâøàÿ íà âåðõóøêå äå-
ðåâà, ëèøü îò÷àñòè ôàíòàçèÿ àâòîðà.

- Ðàíüøå àìáàðû êàê äåëàëè? - ãîâî-
ðèò Àëåêñàíäð. - Ñïèëèâàëè ó äåðåâà ìà-
êóøêó è âîäðóæàëè íà íåãî èçáóøêó. È
ñíåãîì íå çàìåòåò, è çâåðü íå äîñòàíåò.
Êîðíåâèùà äåðåâüåâ òîð÷àëè èç çåìëè
è íàïîìèíàëè êóðèíûå íîãè. Îòñþäà è
íàçâàíèå «èçáóøêà íà êóðüèõ íîæêàõ».

Ñåãîäíÿ ðîñïèñüþ íà ýòîì ñàìîðîä-
íîì ìàòåðèàëå çàíèìàþòñÿ åäèíèöû õó-
äîæíèêîâ: ýòà ðàáîòà ñëèøêîì ôèëèã-
ðàííà. Íå êàæäîìó ìàñòåðó óäàåòñÿ ñî-
çäàòü ñâîå ïîëîòíî, íå íàðóøèâ ãàðìî-
íèè åñòåñòâåííîãî ðèñóíêà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, óêðàøàÿ áåðåñòó ïðè÷óäëèâû-
ìè íàïëûâàìè, çàâèòêàìè è ÷åðòî÷êà-
ìè, ïðèðîäà ïîìîãàåò òâîðöàì. Ñîçäàí-
íûå åþ «ðèñóíêè» ìîæíî îðèãèíàëüíî
îáûãðàòü. Èõ ìîæíî ïðåâðàòèòü â îçå-
ðî, îáëàêî èëè, äîáàâèâ íåñêîëüêî øòðè-
õîâ, ïåðåâîïëîòèòü â ëåáåäÿ, ìåäâåäÿ
èëè ÷òî-òî äðóãîå. Áëàãîäàðÿ áàðõà-
òèñòîñòè, îáúåìíîñòè è ëåãêîñòè áå-
ðåñòÿíîãî ïîëîòíà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ðàáîòû æèâóò è äûøàò.

- Ìíå íðàâèòñÿ áåðåñòà çà òî, ÷òî åå

Â Âûñòàâî÷íîì çàëå (óë.Ñàôî-
íîâà, 22) îòêðûëàñü íåîáû÷íàÿ
âûñòàâêà: Àëåêñàíäð Ìàêàðîâ
ïðåäñòàâèë ñâîè æèâîïèñíûå
ðàáîòû íà áåðåñòå.

21 ôåâðàëÿ íà òðàññàõ Àâèà-
ãîðîäêà ñîñòîÿëèñü îòêðûòûå
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîí-
êàì ïàìÿòè òðåíåðà-ïðåïîäàâà-
òåëÿ Þ.Ô.Øàïèðî.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 100 ñïîðòñìåíîâ îò 6
äî 60 ëåò èç Ñåâåðîìîðñêà, Ðîñ-
ëÿêîâî, Ìóðìàíñêà. Ëûæíèêè â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è ïî-
ëîì ñâîáîäíûì ñòèëåì ïðåîäî-
ëåâàëè äèñòàíöèè îò 1 äî 10 êì.

Ïîáåäèòåëÿìè â ñâîèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ñòàëè Àðèíà Êóð-
ãàíîâà, Îëüãà Ñèäîðîâà, Òàòüÿíà

Èæìÿêîâà, Þëèÿ Íèêèôîðåíêî,
Êèðèëë Äóáðîâñêèé, Äàíèèë
Ìåëüíèê, Åãîð Ãàáîâ, Èãîðü Âî-
ëîøèí, Åëåíà Âîëîøèíà, Àííà
Ìàëèíîâñêàÿ. Àáñîëþòíûì ÷åì-
ïèîíîì ëûæíûõ ãîíîê ñòàë Îëåã
Êèñåëåâ, áûâøèé ó÷åíèê Þðèÿ
Øàïèðî. Êóáîê åìó âðó÷èëà äî÷ü
Þðèÿ Ôåáóñîâè÷à � Åëèçàâåòà.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû áûëè
íàãðàæäåíû êóáêàìè, ìåäàëÿìè è
ãðàìîòàìè îò ãîðîäñêîãî îòäåëà
ìîëîäåæè, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Â Ëîâîçåðî ïèëîò àìåðèêàíñ-
êîé ãîíî÷íîé ñåðèè IndyCar ñî
ñâîåé êîìàíäîé ïðèåõàë âñåãî íà
íåñêîëüêî äíåé â êîíöå ïðîøëîé
íåäåëè. È ïî çàêîíó ïîäëîñòè
çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê ñ ãîñòÿ-
ìè ïðîèçîøëè 33 íåñ÷àñòüÿ.
Åñëè íå âñïîìèíàòü ìåëî÷è, òî
ñíà÷àëà çàêàïðèçíè÷àë áîëèä
èòàëüÿíñêîãî ïðîèçâîäñòâà, íå

ïðèâûêøèé ê íàøèì ìîðîçàì.
Êàê òîëüêî åãî ïî÷èíèëè è ïðî-
âåëè ïðîáíûå çàåçäû, íà÷àëàñü
æóòêàÿ ìåòåëü. Êîãäà ïîãîäà íà-
ëàäèëàñü, îïÿòü ñëîìàëàñü ìàøè-
íà. Ê ñ÷àñòüþ, óñòðàíèòü ïîëîìêó
óäàëîñü çà ïàðó ÷àñîâ, è 22 ôåâ-
ðàëÿ ðåêîðä áûë óñòàíîâëåí.

Ïîêà øëà ïîäãîòîâêà ê çàåçäó,
æóðíàëèñòû è çðèòåëè ñìîãëè
íàñëàäèòüñÿ äðóãèì ÿðêèì çðå-
ëèùåì: ïîñëå âàêöèíàöèè ïîë-
òîðû òûñÿ÷è îëåíåé ïîãíàëè â
òóíäðó, è ïðîèñõîäèëî ýòî íà
íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè îò òðàñ-
ñû. Êòî-òî èç çðèòåëåé ïîæàëåë,
÷òî íåëüçÿ çàôèêñèðîâàòü, ñ êà-
êîé ñêîðîñòüþ áåãóò æèâîòíûå.
Êàçàëîñü, îíè ìîãëè áû ñîñòà-
âèòü êîíêóðåíöèþ áîëèäó.

×òî æå êàñàåòñÿ çàäà÷ Ìèõàè-
ëà Àëåøèíà, ìàêñèìàëüíóþ ñêî-
ðîñòü îí äîëæåí áûë ðàçâèòü íà

îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå, ãäå áûëè
óñòàíîâëåíû äàò÷èêè, à ðåçóëüòàò
äëÿ çðèòåëåé âûâîäèëñÿ íà ýëåê-
òðîííîå òàáëî.

È ïîíà÷àëó ìíîãèõ ïðîáíûå
çàåçäû ðàçî÷àðîâàëè. Áîëèä,
ðàçãîíÿâøèéñÿ íà ëüäó äî 120-
130 êèëîìåòðîâ â ÷àñ, íå ïðîèç-
âîäèë äîëæíîãî âïå÷àòëåíèÿ.

Íî óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò ñè-
òóàöèÿ ïîìåíÿëàñü. Îò ðåâà äâè-
ãàòåëåé ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî,
ðàçëåòàþùèéñÿ èç-ïîä êîëåñ
ñíåã âñïóõàë îáëàêîì, à íà òàáëî
ñíà÷àëà çàñâåòèëîñü ÷èñëî 205, à
åùå ÷åðåç ïàðó çàåçäîâ - 228.

Íî, âèäèìî, ýëåêòðîííàÿ òåõ-
íèêà äàëà íåáîëüøóþ ïîãðåø-
íîñòü, òàê êàê â èòîãîâîì ïðîòî-
êîëå çàôèêñèðîâàíà ñêîðîñòü
225,98 êì/÷. Êàê òåïåðü âèòèå-
âàòî çàôèêñèðîâàíî â êíèãå Ðå-
êîðäîâ Ðîññèè, ýòî «ïåðâûé çà-
åçä ôîðìóëüíîãî áîëèäà çà ïî-
ëÿðíûì êðóãîì ïðè íàèáîëüøåé
ñêîðîñòè äëÿ òàêîãî êëàññà àâ-
òîìîáèëÿ íà ëåäÿíîì ïîêðûòèè».

Ãîíùèê ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîíè-
ìàë ðèñê, âåäü äåëî ýòî ñîâñåì
íå áåçîïàñíîå, à ó íåãî âîò-âîò
íà÷íåòñÿ íîâûé ñåçîí. Íî îí
ïðîñòî íå ìîã íå ïðèíÿòü òàêîé
âûçîâ è íå ñðàçèòüñÿ ñî ñòèõè-
åé, êîòîðàÿ áûëà åãî ãëàâíûì
ïðîòèâíèêîì â ãîíêå.

- Ðåçóëüòàòîì ÿ äîâîëåí, ïî-
òîìó ÷òî íà ïðîáíûõ çàåçäàõ
óäàëîñü ðàçîãíàòüñÿ òîëüêî äî
180. È ïðèìåðíî 200 êì/÷ â
çäåøíèõ óñëîâèÿõ ÿ ñ÷èòàë ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûìè, - ãîâî-
ðèò Ìèõàèë. - Íî ñåãîäíÿ, ïîñëå
òîãî, êàê ÿ óâèäåë ïåðâûé õîðî-
øèé ðåçóëüòàò â 205 êèëîìåò-
ðîâ, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íå ïðå-
äåë � è íå îøèáñÿ. Ðåêîðä åñòü!
Çíà÷èò, ìû íå çðÿ ïðèåõàëè.

Àííà ÂÈÕÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Åñòü ëåäÿíîé ðåêîðä!
«Ðåêîðä ñêîðîñòè â Ëîâî-
çåðî», «Ôîðìóëà-1» â
Çàïîëÿðüå», «Óíèêàëüíûé
çàåçä áîëèäà íà ëüäó» -
ïðèìåðíî òàêèìè çàãî-
ëîâêàìè ñåé÷àñ ïåñòðÿò
íîâîñòè â ñåòè, ñâÿçàííûå
ñ íàøåé îáëàñòüþ è
ãîíùèêîì Ìèõàèëîì
Àëåøèíûì.

Ïîáåäû ñèëà÷åé
Ïîáåäíûì äëÿ ñåâåðîìîðöåâ ñòàë òðàäèöèîííûé îòêðûòûé

÷åìïèîíàò Êàíäàëàêøè ïî æèìó øòàíãè ëåæà, ïîñâÿùåííûé
Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Â òóðíèðå ó÷àñòâîâàëè òðè íàøèõ àòëåòà. Ðóñëàí Õàáèáóëèí
çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 105 êã ñ ðåçóëüòà-
òîì 220 êã. Âàäèì Êîòîâ (äî 120 êã) ïîáåäèë ñ ðåçóëüòàòîì 200
êã. À Àíäðåé ×óõèí (ñâûøå 120 êã) ñ ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì òóð-
íèðà � 237,5 êã � çàâîåâàë çâàíèå àáñîëþòíîãî ÷åìïèîíà.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Ñåâåðîìîðñêèé áîêñåð Àíäðåé Ðàæåâ
îäåðæàë ïîáåäó â ïåðâåíñòâå Âîîðó-
æåííûõ ñèë ïî áîêñó ñðåäè þíîøåé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
300 áîêñåðîâ èç 50 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïðåä-
ñòàâèòåëþ ôëîòñêîé ñòîëèöû âïåðâûå çà ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò óäàëîñü çàâîåâàòü ïåðâîå ìå-
ñòî â ñòîëü ñåðüåçíîé êîìïàíèè, è òåïåðü â
ñîñòàâå ñáîðíîé Âîîðóæåííûõ ñèë Ðàæåâ âû-
ñòóïèò íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè, êîòîðîå ñîñòî-
èòñÿ â ìàå â ã.Àíàïà.

Àíäðåé çàíèìàåòñÿ áîêñîì òðåòèé ãîä.
- Îí î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé áîêñåð, - ãîâî-

ðèò åãî òðåíåð Àíäðåÿí Íàðäàåâ. - Ó íåãî íà-
ñòîëüêî ñèëüíûé äóõ è ñòàëüíîé óäàð, ÷òî ñî-
ïåðíèêè ïîáàèâàþòñÿ âûõîäèòü ñ íèì íà ðèíã.

Èðèíà ÔÈËÈÏÏÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Âïåðåäè
ïåðâåíñòâî ñòðàíû

ôàêòóðîé ìîæíî ïîèãðàòü, ïîôàíòàçè-
ðîâàòü. Äåðåâüÿ íå ñòðàäàþò, - ñðàçó
ïàðèðóåò Ìàêàðîâ âîïðîñ î òîì, íå íà-
íîñèò ëè âðåä ïðèðîäå òàêîé âèä èñ-
êóññòâà. - ß õîðîøî èçó÷èë òåõíîëî-
ãèþ è ñðåçàþ áåðåñòó àêêóðàòíî è
òîëüêî â îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ.
Áîëåå òîãî, ÿ ñíà÷àëà âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàþ ðèñóíîê íà ñòâîëå è, åñëè
ó ìåíÿ âûðèñîâûâàåòñÿ áóäóùàÿ êàð-
òèíêà, òîëüêî òîãäà ñíèìàþ êîðó. Ïî-
òîì òðè ìåñÿöà åå ïðîñóøèâàþ è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàþ ê íàïèñà-
íèþ êàðòèíû.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè âûñòàâêè
ìîæíî äî 10 ìàðòà.

Äìèòðèé ÀËÜÒÎÂ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Àëåêñàíäð Ìàêàðîâ.
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Ôîòîêîíêóðñ
«Çèìíèå ôàíòàçèè»

×òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå, íåîáõî-
äèìî ñëåïèòü èç ñíåãà ôèãóðó, ñôîòîãðàôè-
ðîâàòüñÿ ñ íåé è ïðèñëàòü ñíèìîê â ðåäàê-
öèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (mail@s-vesti.ru) ñ
ïîìåòêîé «Ôîòîêîíêóðñ» èëè ÷åðåç ñàéò ãà-
çåòû s-vesti.ru â ðàçäåëå «Êîíêóðñû», èñïîëü-
çóÿ ôîðìó «Îòïðàâèòü ðàáîòó». Òàêæå ìîæíî
ðàçìåñòèòü ôîòîãðàôèþ â íàøåé ãðóïïå â
«ÂÊîíòàêòå» - http://vk.com/severomorskie_vesti
- â àëüáîìå «Ôîòîêîíêóðñ «Çèìíèå ôàíòàçèè»
èëè ïåðåäàòü íà ýëåêòðîííîì íîñèòåëå â ðå-
äàêöèþ (óë.Ñàôîíîâà, 13).

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ôîòîãðàôèè � 800õ600
ïèêñåëåé. Íå çàáóäüòå óêàçàòü  àâòîðà (èëè êîë-
ëåêòèâ àâòîðîâ). Îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå ñíåæ-
íîé ôèãóðû, èíòåðåñíàÿ ïîäïèñü ê ôîòîãðàôèè,
ðàñêðûâàþùàÿ ïîäðîáíîñòè òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ñóùåñòâåííî ïîâûñÿò øàíñû íà ïîáåäó.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 10 ìàðòà 2016
ã. Ïîáåäèòåëü îïðåäåëèòñÿ êîìïëåêñíûì ãî-
ëîñîâàíèåì: âû ìîæåòå âûðåçàòü, çàïîëíèòü
è ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ êóïîí èç ãàçåòû ëèáî
çàéòè íà ñàéò «ÑÂ» è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýëåê-
òðîííîì ãîëîñîâàíèè, êîòîðîå ïðîéäåò 12-13
ìàðòà.

Ëó÷øèõ ôàíòàçåðîâ æäóò ïðèçû îò
íàøåãî ñïîíñîðà - ìàãàçèíà «Êåíãóðó»

(óë. Êîëûøêèíà, ä.6, òåë. 5-11-77).

ÕÐÎÍÎÃÐÀÔ
(ìàðò)

Äåíü ýêñïåðòà-êðèìèíàëèñòà ÌÂÄ (íåîô).
Äåíü êîøåê â Ðîññèè.
Âñåìèðíûé äåíü ïèñàòåëÿ.
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äåòñêîãî òåëåâèäåíèÿ è ðàäèîâå-
ùàíèÿ.
Ìàñëåíèöà (íà÷àëî ìàñëåíè÷íîé íåäåëè).
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü.
Äåíü ðàáîòíèêîâ ãåîäåçèè è êàðòîãðàôèè.
Äåíü ðàáîòíèêîâ àðõèâà (íåîô).
Äåíü ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ.
Äåíü ðàáîòíèêà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèè.
Äåíü ðàáîòíèêîâ ãåîäåçèè è êàðòîãðàôèè.
Íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà.
Äåíü îáðàçîâàíèÿ ïîäðàçäåëåíèé ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè â ñèñòåìå ÌÂÄ (ÎÁÝÏ).
Äåíü ìîðÿêà-ïîäâîäíèêà Ðîññèè.
Âñåìèðíûé äåíü ïîýçèè.
Äåíü ðàáîòíèêîâ ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè.
Äåíü øòóðìàíñêîé ñëóæáû ÂÂÑ Ðîññèè.
Äåíü ðàáîòíèêà êóëüòóðû.
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òåàòðà.
Äåíü âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè.
Äåíü ñïåöèàëèñòà þðèäè÷åñêîé ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ.
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«ÑÍÅÃÓÐ¨ÕÀ»

Ñíåãóð¸õó ìû ñëåïèëè,
Ïðî ìîðêîâêó íå çàáûëè,
Ãëàçêè - ïóãîâèöû äâå,
È âåäðî íà ãîëîâå.
Êðàñêè ÿðêèå ó íàñ,
Ñíåãóð¸õà âûøëà ÊËÀÑÑ!!!

Ñàøà Áåëîâ (4 ãîäà) è ìàìà Ëåíà.

Êàê ñîîáùàåò Ìèíèñòåðñòâî
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ðåãèîíà, â
ìóçåéíî-âûñòàâî÷íîì öåíòðå â
ã.Êèðîâñêå îòêðûòà íîâàÿ ýêñïî-
çèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îêàçàòüñÿ «â
ñàìîì öåíòðå Çåìëè» è ïîäíÿòü-
ñÿ îòòóäà íà ïîâåðõíîñòü.

Ýêñïîçèöèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ íà
ñåìè ýòàæàõ (âêëþ÷àÿ ñìîòðîâóþ
ïëîùàäêó) çíàìåíèòîé êèðîâñ-
êîé áàøíè ñ ÷àñàìè, íàãëÿäíî
ðàñêðûâàåò óñòðîéñòâî íàøåé
ïëàíåòû íà÷èíàÿ ñ åå ÿäðà. Ïî-
ñòåïåííî ïîäíèìàÿñü èç íåäð
Çåìëè, ýêñêóðñàíòû óçíàþò î ãëó-
áèíå çàëåãàíèÿ, òåìïåðàòóðå,
äàâëåíèè è äðóãèõ ñâîéñòâàõ åå
ñëîåâ è îáîëî÷åê, î íàó÷íûõ ãè-
ïîòåçàõ è îòêðûòèÿõ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì áûëî äîñòèãíóòî íû-
íåøíåå çíàíèå.

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ìóçåéíûõ

âûñòàâîê, ãäå ðóêàìè íè÷åãî òðî-
ãàòü íåëüçÿ, íà ýòîé åñòü èíòåðàê-
òèâíûå ýëåìåíòû è ýêñïîíàòû,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîñåòèòåëÿì
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èññëåäîâàòå-
ëåì íà Êîëüñêîé ñâåðõãëóáîêîé
ñêâàæèíå èëè áóðèëüùèêîì ïîä-
çåìíîãî ðóäíèêà. À íà ïîñëåäíåì
ýòàæå áàøíè ýêñêóðñàíòîâ æäåò
âñòðå÷à ñ ñåâåðíûì ñèÿíèåì.

Îðãàíèçàòîðû ýêñïîçèöèè è
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàþò, ÷òî «ïóòåøåñòâèå èç
öåíòðà Çåìëè» áóäåò èíòåðåñ-
íûì è ïîëåçíûì ïðåæäå âñåãî
äëÿ øêîëüíèêîâ. Ýêñêóðñèè áåñ-
ïëàòíûå. Ïî ïîâîäó èõ îðãàíè-
çàöèè ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê äè-
ðåêòîðó ìóçåéíî-âûñòàâî÷íîãî
öåíòðà Ìàðèíå Êîòîìêèíîé ïî
òåë.: 8-921-033-68-28.

Äìèòðèé ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂ.

Èç öåíòðà Çåìëè

Óñëîâèÿ:
- îò 25 ëåò, çàìóæíèå è íåçàìóæíèå;
- îäíî ôîòî îò îäíîãî ó÷àñòíèêà (ðàçìåð îò 1200õ900 ïèêñ., æå-

ëàòåëüíî ôîòîïîðòðåò) è íåáîëüøîé ðàññêàç î ñåáå.
Ôîòîãðàôèè âûñûëàéòå íà e-mail: mail@s-vesti.ru èëè çàãðó-

æàéòå â ãðóïïó «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè» «ÂÊîíòàêòå».
Óñëîâèÿ ãîëîñîâàíèÿ ÷èòàéòå íà ñàéòå s-vesti.ru â ðàçäå-

ëå «Êîíêóðñû» è â ãðóïïå «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè» «ÂÊîí-
òàêòå».

Êîíêóðñ ïðîäîëæàåòñÿ!

Ëåñÿ Ìîðîçîâà, 30 ëåò. Êàê ðàññêàçûâà-
åò î ñåáå Ëåñÿ, îíà íå òîëüêî ñèëüíàÿ è
íàäåæíàÿ æåíùèíà-âîåííîñëóæàùàÿ, íî
è çàáîòëèâàÿ, íåæíàÿ è âíèìàòåëüíàÿ
ìàìà. Åå æèçíü - ëþáèìàÿ äî÷åíüêà
Êñþøà. Íî â åå ñåðäöå õâàòèò ìåñòà è
ëþáèìîìó ìóæ÷èíå. Íà âîïðîñ «ïî÷åìó
íå çàìóæåì?» Ëåñÿ îòâå÷àåò: «Ó ìåíÿ
ñåé÷àñ òàêîé âîçðàñò, êîãäà ïðèíöà
èñêàòü óæå ïîçäíî, à çà êîãî ïîïàëî
âûõîäèòü åùå ðàíî». Ëþáèò àêòèâíûé
îòäûõ, à îäíèì èç óâëå÷åíèé Ëåñè ÿâëÿ-
åòñÿ ýêñòðåìàëüíûé âèä ñïîðòà - ñíîó-
áîðäèíã.

Ìàðèÿ Äàíèëåâè÷, 32 ãîäà. Ðîäè-
ëàñü â Êàëèíèíãðàäå. Â 2012 ãîäó
ïðèåõàëà â Ñåâåðîìîðñê ñ ñóïðóãîì
è ïîëþáèëà ýòîò ãîðîä âñåé äóøîé.
Çàìóæåì çà ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì
ìóæ÷èíîé íà ñâåòå. Âîñïèòûâàåò
ñûíî÷êà Íèêèòó (13 ëåò) è äî÷êó
Ñîíå÷êó (2 ãîäà). Äîìîõîçÿéêà.

Íàøè ñïîíñîðû:
«Ìèëàâèöà» (óë.Ñèâêî, 5à, 2 ýò.),

«Öâåòû, ïîäàðêè, ñóâåíèðû â Ñåâåðîìîðñêå»
(óë.Ïîëÿðíàÿ, 9, îñòàíîâî÷íûé ïàâèëüîí, 750-921,

vk.com/plushcvet)
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