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Äåíü ìàòåðè - åùå îäèí ïîâîä ïîáëàãîäàðèòü ñàìóþ ãëàâíóþ æåí-
ùèíó â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Àííà Êóðãóçîâà óñëûøèò â ýòîò äåíü
òðîéíîå ñïàñèáî.
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Óâàæàåìûå ñåâåðîìîðöû!
Äåíü Ìàòåðè, êîòîðûé ìû îòìå÷àåì â âîñêðåñå-

íüå, - ïðàçäíèê íåãðîìêèé, íî î÷åíü äîáðûé è âñåì
íàì ïîíÿòíûé, âåäü ìàìà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà � ýòî
îëèöåòâîðåíèå ñâåòëîé äîáðîòû è áåñêîðûñòíîé
ëþáâè. Ìàòåðèíñêàÿ íåæíîñòü è çàáîòà ïðåáûâàþò
ñ íàìè âñþ æèçíü: îêðàøèâàþò äåòñêèé ìèð â ÿð-
êèå, âåñåëûå òîíà, ñïàñàþò îò áåä è íåâçãîä âî âçðîñ-
ëîé æèçíè. Æåíùèíà, ñòàâ ìàòåðüþ, çàáîòÿñü î äðó-
ãèõ ëþäÿõ, âçÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ, ïðî-
ÿâëÿåò ñâîè ëó÷øèå ÷åðòû, ðàñêðûâàåò ñâîþ äóøó.

Çàùèòà èíòåðåñîâ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðèîðèòåòå ó ãîñóäàðñòâà, íî
êàêîé áû íàäåæíîé íè áûëà ýòà ïîìîùü, ìàìû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è âíèìà-
íèè ñâîèõ áëèçêèõ. È ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü äàåò
êàæäîìó èç íàñ õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïîäàðèòü
ìàìå íåñêîëüêî ìãíîâåíèé áåñöåííîãî îáùåíèÿ -
äëÿ íåå ýòî âñåãäà ñ÷àñòüå.

Äîðîãèå ìàìû, áàáóøêè! Æåëàåì âàì ñ÷àñòüÿ, çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü äåòè ïîëíîñòüþ îïðàâäàþò
âàøè íàäåæäû è ìå÷òû! Ïóñòü âàøå ñàìîïîæåðòâîâà-
íèå, òåðïåíèå, òðóä âåðíóòñÿ èñêðåííåé áëàãîäàðíîñ-
òüþ è óâàæåíèåì âàøèõ äåòåé è âñåãî îáùåñòâà!

Â ïîíåäåëüíèê â Ìîñêâå ñòàðòîâàë çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï Âñåðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Âîñ-
ïèòàòåëü ãîäà-2012». Çàïîëÿðüå íà íåì ïðåäñòàâëÿåò
ñåâåðîìîðêà Åëåíà Ãîðá � ëîãîïåä äåòñêîãî ñàäà ¹17.
Â ìàðòå Åëåíà Åâãåíüåâíà îäåðæàëà ïîáåäó íà ìóíè-
öèïàëüíîì ñìîòðå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, à â ìàå
çàâîåâàëà òèòóë ëó÷øåãî äîøêîëüíîãî ðàáîòíèêà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè.

Â ôèíàëå âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå âîñïèòàòåëè, ëîãîïåäû, èíñòðóêòîðû ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè èç 64
ñóáúåêòîâ ñòðàíû. Çäåñü èì ïðåäñòîèò íå òîëüêî ïðî-
âåñòè òâîð÷åñêèå ïðåçåíòàöèè è ïîêàçàòåëüíûå çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè, íî è äàòü ìàñòåð-êëàññû âî âçðîñëîé
àóäèòîðèè. Ïîæåëàåì ñåâåðîìîðêå óäà÷è!

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Âèòàëèé ÂÎËÎØÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

Àëåêñàíäð ÀÁÐÀÌÎÂ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

25 íîÿáðÿ - Äåíü Ìàòåðè

Ïîêîðÿåò ñòîëèöó

Ïîäîæäèòå,
íå êàòàéòåñü

Íà ýòîé íåäåëå Ãîðîäñêîé öåíòð ÆÊÕ óñòàíàâëèâàåò
íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ ãîðîäà äîïîëíèòåëüíîå îáîðó-
äîâàíèå. Íîâûå ãîðêè, êà÷åëè, êàðóñåëè, ïåñî÷íèöû è
ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû ïîÿâÿòñÿ íà óëèöàõ Äóøåíîâà,
Êîìñîìîëüñêîé, Ñèçîâà, Ñîâåòñêîé, Ïîëÿðíîé, Êîðòèê,
Ôóëèêà, Ãâàðäåéñêîé, Ãàäæèåâà, Êèðîâà, Ìîðñêîé, Ñàôî-
íîâà, Ñèâêî è â ãîðîäñêîì ïàðêå. Ïîëüçîâàòüñÿ âñåì
ýòèì ìîæíî áóäåò òîëüêî íà ñëåäóþùåé íåäåëå, òàê
êàê íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû áåòîí çàñòûë êàê ñëåäóåò
è óñòàíîâëåííûé èíâåíòàðü íå ïîêîñèëñÿ. Ñîòðóäíè-
êè ÆÊÕ îáðàùàþòñÿ ê ãîðîæàíàì ñ ïðîñüáîé íåñêîëü-
êî äíåé ïîáåðå÷ü íîâûå êà÷åëè è ãîðêè, òîãäà îíè
ïðîñëóæàò äîëãî íà ðàäîñòü äåòÿì.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå è â
ñâÿçè ñ þáèëååì ñî äíÿ ðîæäåíèÿ áëàãîäàðñòâåí-
íûì ïèñüìîì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íàãðàæ-
äåíà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Çàáîðîâñêàÿ � çàâå-
äóþùàÿ êîñòþìåðíûì îòäåëîì ÌÁÓÊ «ÄÊ «Ñòðîèòåëü».

Ïîçäðàâëÿåì!
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Âìåñòå ñ ãëàâîé àäìè-
íèñòðàöèè ÇÀÒÎ Ñåâåðî-
ìîðñê Âèòàëèåì Âîëîøè-
íûì è íà÷àëüíèêîì Óïðàâ-

ëåíèÿ êóëüòóðû è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñâÿçåé Èðèíîé
Íîðèíîé ïîçäðàâèòü áèá-
ëèîòåêàðåé ñ ýòèì ñîáû-

òèåì ïðèøëè øêîëüíèêè
è äîøêîëÿòà - ïîñòîÿííûå
÷èòàòåëè è ó÷àñòíèêè
áèáëèîòå÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, à òàêæå èõ ðîäèòåëè,
äåïóòàòû, îáùåñòâåííèêè.

Êàê îòìåòèëà äèðåêòîð
Öåíòðàëüíîé áèáëèîòå÷-
íîé ñèñòåìû Îëüãà Åôè-
ìåíêî, â õîäå ðåìîíòà óäà-
ëîñü çàìåíèòü ýëåêòðè÷åñ-
êóþ è âåíòèëÿöèîííóþ ñè-
ñòåìû, ñàíòåõíèêó, ïîëû,
îêíà, äâåðè, ïåðåïðîôèëè-
ðîâàòü ðÿä ïîìåùåíèé.

- Êîìíàòû ó íàñ íåáîëü-
øèå, ïîýòîìó ðàáîòàòü íà
÷èòàòåëÿ äîëæåí áóêâàëü-
íî êàæäûé ìåòð, - ñêàçàëà
Îëüãà Àíàòîëüåâíà. - Â
èòîãå ïîÿâèëèñü ìèíè-ìó-
çåé êíèãè, ïðåîáðàçèëàñü
ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíàÿ
ãîñòèíàÿ.

Â ÷èòàëüíîì çàëå âçðîñ-
ëîé áèáëèîòåêè ïîÿâèëèñü
äâà öåíòðà äîñòóïà ê Èíòåð-
íåòó, êîïèðîâàëüíàÿ òåõíè-
êà, òåëåâèçèîííàÿ ïàíåëü.
Åùå îäíî íîâøåñòâî - äî-
ñóãîâûé öåíòð «Âåñåëûé

×òåíèå â óäîâîëüñòâèå

Íà 1 íîÿáðÿ ïåðåâûïîë-
íåíèå åãî äîõîäíîé ÷àñòè,
êàê äîëîæèëà äåïóòàòàì
íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ôè-
íàíñîâ Ðàèñà Íîñîâà, ñî-
ñòàâèëî ñâûøå 106 ìëí.
ðóáëåé. Ñ ó÷åòîì æå ïðî-
ãíîçèðóåìûõ ïîñòóïëåíèé
äî êîíöà ãîäà Ñîâåòó áûëî
ïðåäëîæåíî óòâåðäèòü èç-
ìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ,
ïðèâîäÿùèå áþäæåò ÇÀÒÎ

ã.Ñåâåðîìîðñê íà 2012 ãîä
ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì
ïàðàìåòðàì:

- ïðîãíîçèðóåìûé îá-
ùèé îáúåì äîõîäîâ â ñóì-
ìå 2819813,7 òûñ. ðóáëåé;

- îáùèé îáúåì ðàñõîäîâ
â ñóììå 2783347,8 òûñ.
ðóáëåé;

- ïðîôèöèò áþäæåòà â
ñóììå 36465,9 òûñ. ðóá-
ëåé.

Òóò æå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íå
îòõîäÿ îò êàññû, äåïóòàòñêî-
ìó êîðïóñó ïðåäñòîÿëî ðå-
øèòü ñóäüáó ÷àñòè äîïîë-
íèòåëüíûõ äîõîäîâ, êîòî-
ðóþ àäìèíèñòðàöèÿ ïðåä-
ëîæèëà íàïðàâèòü íà íóæ-
äû êóëüòóðû è îáðàçîâà-
íèÿ. Äåïóòàòû çàäàëè ðÿä
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå îá-
ñòîÿòåëüíî îòâåòèëè Ðàèñà
Íîñîâà, à òàêæå íà÷àëüíèê
Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

Íèíà Øàðîâà è íà÷àëüíèê
Óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû è
ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé
Èðèíà Íîðèíà.

Â ðåçóëüòàòå Ñîâåò ïðåä-
ëîæåííûå èçìåíåíèÿ è
äîïîëíåíèÿ óòâåðäèë. Íå-
ðàñïðåäåëåííûå äîïîëíè-
òåëüíûå äîõîäû â âèäå ïå-
ðåõîäÿùèõ îñòàòêîâ áóäóò
íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå
îáùåãîðîäñêèõ ïðîáëåì â
2013 ãîäó.

Ñðåäè íóæä è ïðîáëåì,
ðåøåíèå êîòîðûõ óëó÷-
øèòñÿ áëàãîäàðÿ äîïîëíè-
òåëüíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, íàïðè-
ìåð, îáåñïå÷åíèå âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé-èí-
âàëèäîâ íà äîìó è â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà
ýòè öåëè íàïðàâëåíî äî-
ïîëíèòåëüíî 4 ìëí. 570
òûñ. ðóá.

2 ìëí. 34,7 òûñ. ðóá.
áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ
ñðåäà íà 2011-2015 ãîäû».

750 òûñ. ðóá. âûäåëåíû
íà ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé
èíôðàñòðóêòóðû è 6 ìëí.
618 òûñ. ðóá. - íà ðåàëèçà-
öèþ ïîäïðîãðàììû «Ñòðî-
èòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ
çäàíèé îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé». Êðîìå òîãî,
äëÿ ñïîðòèâíîé øêîëû áó-
äåò ïðèîáðåòåíà íîâàÿ ìà-
øèíà äëÿ çàëèâêè ëüäà.

Õîðîøèå íîâîñòè ðå-
øåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ
îçíà÷àåò è äëÿ ó÷ðåæäå-
íèé êóëüòóðû: 8 ìëí. 420
òûñÿ÷ ðóáëåé áóäóò íà-
ïðàâëåíû äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ è óñòàíîâêè çâóêîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ óíè-
âåðñàëüíîãî çàëà Öåíòðà

äîñóãà ìîëîäåæè, à òàêæå
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñòóäèè
àóäèî- è âèäåîçàïèñè
Öåíòðà ñîöèîêóëüòóðíûõ
òåõíîëîãèé.

Òàêæå â õîäå çàñåäàíèÿ
äåïóòàòû ñîãëàñîâàëè äîë-
ãîñðî÷íóþ öåëåâóþ ïðî-
ãðàììó «Ïîâûøåíèå áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ è ñíèæåíèÿ äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà â ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-
ìîðñê íà 2013�2015 ãîäû»
ñ îáùèì îáúåìîì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ â 13 ìëí. 635
òûñ. ðóá. Îíà íàöåëåíà íà
ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ óñëî-
âèé äëÿ äâèæåíèÿ ïåøåõî-
äîâ è àâòîòðàíñïîðòà. Äëÿ
ýòîãî áóäóò äîïîëíèòåëü-
íî óñòàíîâëåíû êîìïëåêñû
âèäåîôèêñàöèè íàðóøå-
íèé ñêîðîñòíîãî ðåæèìà,
íàðóøåíèé ÏÄÄ â ãðàíèöàõ

Âûøëè íà ïðîôèöèò
Äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû áþäæåòà ÇÀÒÎ íàïðàâëåíû íà îáðàçîâàíèå è êóëüòóðó

Íà âíåî÷åðåäíîì
çàñåäàíèè Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ÇÀÒÎ
ã.Ñåâåðîìîðñê, ñîñòî-
ÿâøåìñÿ íà ïðîøëîé
íåäåëå, ãëàâíûå
âîïðîñû áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ãîðîäñêîìó
áþäæåòó.

Â ìèíóâøèé âòîðíèê  ïîñëå êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà îòêðûëèñü ñðàçó äâå áèáëèîòåêè -
ãîðîäñêàÿ âçðîñëàÿ ¹2 è äåòñêàÿ ¹1, - ñ
1988 ãîäà ðàáîòàþùèå â îäíîì çäàíèè íà
óëèöå Ôëîòñêèõ Ñòðîèòåëåé, 5.

ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ñëåäóþùèì ãîñ-
òåì íàøåé ïðÿìîé
ëèíèè ñòàíåò çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà 4 îòäåëà Çàïàä-
íîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ æè-
ëèùíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÐÔ (Çà-
ïàäðåãèîíæèëüå)
Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ãðàíåâñêèé.

Ñâîè âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ æèëèùíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à
òàêæå ãðàæäàí, óâî-
ëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû â çàïàñ, è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé, âû ìîæåòå çàäàòü ïî òåëåôîíó 5-04-01, â íàøåé
ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå» vk.com/severomorskie_vesti

èëè ïðèñëàòü íà ýëåêòðîííûé àäðåñ
severomorka@gmail.com.

Ëè÷íî çàäàòü âîïðîñû Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó ìîæ-
íî áóäåò 6 äåêàáðÿ ñ 15.00 äî 16.00 ïî òåëåôîíó
5-04-01.

ïåðåêðåñòêîâ, à òàêæå èñ-
êóññòâåííûå äîðîæíûå íå-
ðîâíîñòè, îãðàæäåíèå è
îñâåùåíèå.

Ïî ïðåäëîæåíèþ çàìå-
ñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà äåïóòàòîâ ÇÀÒÎ ã.Ñå-
âåðîìîðñê Åâãåíèÿ Àëåê-
ñååâà íà 17 äåêàáðÿ 2012
ãîäà äåïóòàòû íàçíà÷èëè
ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî
ïðîåêòó ðåøåíèÿ î ãîðîä-
ñêîì áþäæåòå íà 2013 ãîä
è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2014 è 2015 ãîäîâ è óò-
âåðäèëè ãðàôèê ðàáîòû
íàä ýòèì âàæíåéøèì äîêó-
ìåíòîì. Ñ 22 íîÿáðÿ ïî
13 äåêàáðÿ ïðåäñòîèò
ïðîâåñòè íåñêîëüêî áþä-
æåòíûõ ñëóøàíèé. 18 äå-
êàáðÿ äåïóòàòû ïëàíèðóþò
óòâåðäèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ðåøåíèå Ñîâåòà.

Äìèòðèé ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂ.

ìàëûø». Ïîêà âçðîñëûå
âûáèðàþò êíèãè, äåòè ïîä
ïðèñìîòðîì âîñïèòàòåëÿ
ðåçâÿòñÿ â ñóõîì áàññåéíå,
ñìîòðÿò ìóëüòèêè, ðèñóþò,
÷èòàþò.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâå-
äóþùåé äåòñêîé áèáëèîòå-
êîé Þëèàíû Êàñàòêèíîé è
âçðîñëîé � Íàòåëëû Ðÿáöå-
âîé âñåãî 8 ñîòðóäíèêîâ îá-
ñëóæèâàþò îêîëî 4000 ïðè-
õîäÿùèõ ÷èòàòåëåé, ïëþñ
725 ñåâåðîìîðöåâ, êîòîðûå
ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ïåðå-
äâèæíîãî ôîíäà. Ïîñëå-
äíèé ïîñëå ðåìîíòà îáðåë
ñâîå ïîìåùåíèå, êàê è åäè-
íûé êíèæíûé ôîíä, îáñëó-
æèâàþùèé íåáîëüøèå áèá-
ëèîòåêè, ðàñïîëîæåííûå íà
Êîðòèêå, â ï.Ùóêîçåðî, Ñå-
âåðîìîðñêå-3.

- Ñïàñèáî âñåì çà ðàáî-
òó! Âû ñîçäàëè îòëè÷íûå
óñëîâèÿ, ÷òîáû ñåâåðîìîð-
öû ñòðåìèëèñü ê ÷òåíèþ, -
ïîáëàãîäàðèë áèáëèîòå-
êàðåé Âèòàëèé Âîëîøèí.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëåñè ÊËÀÄÜÊÎ.

Êîíôåðåíö-çàë àäìèíè-
ñòðàöèè çàïîëíèëè íà-
ðÿäíî îäåòûå äåâî÷êè è
äåâóøêè - òîëüêî îíè îò-
êëèêíóëèñü íà ïðåäëî-
æåíèå ãëàâû ÇÀÒÎ ïîó÷à-
ñòâîâàòü â èçìåíåíèè îá-
ëèêà ãîðîäà.

- Ìû ðàññ÷èòûâàëè íà òî,
÷òî â êîíêóðñå ïðèìóò ó÷à-
ñòèå âçðîñëûå: ñïåöèàëè-
ñòû, ïðîåêòèðîâùèêè, àðõè-
òåêòîðû, äèçàéíåðû, - ñêà-
çàë ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Âèòàëèé Âîëîøèí. - Ïîòî-
ìó ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî
õîòèì ïðåîáðàçèòü íàø

ãîðîäñêîé ïàðê è Ïðèìîð-
ñêóþ ïëîùàäü. Ê ñîæàëå-
íèþ, íèêòî èç íèõ àêòèâíî-
ñòè íå ïðîÿâèë. È òîëüêî
áëàãîäàðÿ Óïðàâëåíèþ îá-
ðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãàì è âîñ-
ïèòàòåëÿì, îðãàíèçîâàâ-

øèì äåòåé, êîíêóðñíûå
ïðîåêòû âñå æå áûëè ñî-
çäàíû.

Ëó÷øèé ýñêèç ïðîåêòà
äëÿ Ïðèìîðñêîé ïëîùàäè,
ïî ìíåíèþ êîíêóðñíîé êî-
ìèññèè, ñäåëàëè ó÷åíèöû

Âûðó÷èëè äåòè
ÑØ ¹9 Äàðüÿ Ìîðîçîâà è
Èðèíà Ìàòÿøèíà. Ñîôèÿ
Êîâàëåâà, ó÷àñòâîâàâøàÿ îò
ñòàíöèè þíûõ òåõíèêîâ,
ñòàëà ïîáåäèòåëåì ñðåäè
ðàçðàáîò÷èêîâ ýñêèçîâ äëÿ
ãîðîäñêîãî ïàðêà.

Âèòàëèé Èâàíîâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî áûëè ðàáîòû è
ñîâñåì äåòñêèå, è íåâû-
ïîëíèìûå, íî êîíêóðñíàÿ
êîìèññèÿ íàøëà â íèõ êîå-
÷òî ïîëåçíîå. Îòäåëüíî îí
îòìåòèë äîâîëüíî ñåðüåç-
íûé ïðîåêò âûïóñêíèöû
ÌÃÃÈ Þëèè Ãîí÷àðóê. Ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè ïîîáå-
ùàë, ÷òî, êîãäà áóäóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ïëàíû ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó ïàðêà è Ïðè-
ìîðñêîé ïëîùàäè, ïðåäëî-
æåíèÿ è ïîæåëàíèÿ äåòåé
îáÿçàòåëüíî áóäóò ó÷òåíû.

Âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóð-
ñà áûëè âðó÷åíû ãðàìîòû
è ïàìÿòíûå ñóâåíèðû.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

Â ñðåäó áûë ïîäâå-
äåí èòîã êîíêóðñà
ïðîåêòîâ ðàçìåùåíèÿ
íà Ïðèìîðñêîé
ïëîùàäè è â ãîðîäñ-
êîì ïàðêå îáúåêòîâ
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ.

Âèòàëèé Âîëîøèí âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü
íåðàâíîäóøíûì þíûì ñåâåðîìîðêàì.

16 íîÿáðÿ â ÇÀÒÎ Ñå-
âåðîìîðñê ïîñòóïèëà
âàêöèíà îò ãðèïïà äëÿ
âçðîñëûõ, à âàêöèíàöèÿ
äåòåé èäåò åùå ñ îê-
òÿáðÿ.

Â ïåðåäîâèêàõ èììó-
íèçàöèè äåòñêèé ñàä
¹22, ïðèâèâøèé 100%
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.
Îäíàêî îáùèé ïëàí äåò-
ñêîé âàêöèíàöèè íà ñå-
ãîäíÿ âûïîëíåí ëèøü íà
59%, ÷òî ñòàëî ïðåäìå-
òîì ñåðüåçíîãî ðàçãîâî-
ðà íà ñîâåùàíèè ñ ðó-
êîâîäèòåëÿìè ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå
ïðîâåë ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè ÇÀÒÎ Âèòàëèé Âî-
ëîøèí.

Îêîí÷àíèå âàêöèíà-
öèè äëÿ âçðîñëûõ ïðè-
õîäèòñÿ íà êîíåö äåêàá-
ðÿ, äî ýòîãî âðåìåíè
äîëæíû áûòü ïðèâèòû
9350 ñåâåðîìîðöåâ.

Ïî èíôîðìàöèè ýïè-

äåìèîëîãîâ, ñåçîí ïðî-
ñòóä, èíôåêöèîííûõ è
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
èìååò íåñêîëüêî ïèêîâ -
î÷åðåäíîé íàñòóïèò áëè-
æå ê êîíöó çèìû, òàê ÷òî
åùå åñòü âðåìÿ ñäåëàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðè-
âèâêó. Èììóíèòåò ê âè-
ðóñíîìó çàáîëåâàíèþ
ïîÿâèòñÿ óæå íåäåëè ÷å-
ðåç äâå è ñîõðàíèòñÿ äî
ñëåäóþùåé îñåíè.

Ñåâåðîìîðöåâ èç ãðóïï
ðèñêà íà áåñïëàòíóþ âàê-
öèíàöèþ æäóò â ãîðîäñ-
êîé ïîëèêëèíèêå íà óë.
Ëîìîíîñîâà,10, åæåäíåâ-
íî ñ 08.00 äî 19.00, êðî-
ìå ñóááîòû è âîñêðåñå-
íüÿ. Æåëàþùèì ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ â ðåãèñòðàòó-
ðó, ïðè ñåáå èìåòü ïàñ-
ïîðò è ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíñêèé ïîëèñ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïî òåëåôîíó:
4-92-88.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Íà ïðèâèâêó
ñòàíîâèñü

Ðàçìåñòèòü äåòñêèé öåíòð óäàëîñü, âûñâîáî-
äèâ è îòðåìîíòèðîâàâ ñòàðîå êíèãîõðàíèëèùå.
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Âûïóñêíèöà Êóðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà ïî ñïåöè-
àëüíîñòè ëå÷åáíîå äåëî
ïðèåõàëà íà Ñåâåð ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ìóæà-âîåí-
íîñëóæàùåãî. Â íà÷àëå
80-õ ïðîøëîãî âåêà çà-
ïîëÿðíàÿ ìåäèöèíà òàê æå
îñòðî íóæäàëàñü â äèïëîìè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ, êàê
è ñåãîäíÿ, ïîýòîìó ÷åðåç
äâà ãîäà ðàáîòû ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì-òåðàïåâòîì ìîëîäî-
ìó ñïåöèàëèñòó ïðåäëîæè-
ëè âîçãëàâèòü àìáóëàòîðèþ,
îáñëóæèâàþùóþ îáà ïîñåë-
êà Ñàôîíîâî.

- Ñòàâ ãëàââðà÷îì, ÿ ïðî-
äîëæàëà çàíèìàòüñÿ ëå÷åá-
íîé ïðàêòèêîé è äåëàþ ýòî
ïî ñåé äåíü, - ðàññêàçûâàåò
Ñâåòëàíà Âàëåíòèíîâíà. �
Êñòàòè, íàøà ñàôîíîâñêàÿ
àìáóëàòîðèÿ ñòàðøå Öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû: ïî èíôîðìàöèè èç àð-
õèâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
ãîä îñíîâàíèÿ 1947. Ðàíü-
øå àìáóëàòîðèÿ íàõîäè-
ëàñü â îäíîýòàæíîì äåðå-
âÿííîì äîìå, âñå óäîáñòâà
íà óëèöå. Ìíå åùå äîâå-
ëîñü â 80-å ïîðàáîòàòü â òåõ
ñïàðòàíñêèõ óñëîâèÿõ. Ïî-
ìíþ, ÷òî òîãäà øòàòû áûëè
òàêèå æå, êàê ñåé÷àñ, è íà
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì îò-
âîäèëèñü òå æå 12 ìèíóò,
õîòÿ ñåé÷àñ íàãðóçêà íà òå-
ðàïåâòà ãîðàçäî áîëüøå è
â êîëè÷åñòâåííîì, è â êà-
÷åñòâåííîì ïëàíå. Åñëè
ëåò 30 íàçàä 90% çàáîëåâ-
øèõ øëè ñ ÎÐÇ, òî ñåé÷àñ
äèàãíîçû ãîðàçäî òÿæåëåå:
íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ñàõàðíûé äèàáåò, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà.

Ïðàâäà, ïåðâûé ãîä ñâîåé ñå-
âåðíîé ìåäèöèíñêîé êàðüåðû
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êèðîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà
ïðîðàáîòàëà âðà÷îì-ïåäèàòðîì
íà ñëîæíîì è îòäàëåííîì ó÷àñò-
êå, ê êîòîðîìó îòíîñèëèñü óëèöû
Íàäãîðíàÿ, Ïîäãîðíàÿ, Ìàÿ÷íàÿ
ñîïêà. Ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî áîëüøóþ
ïîëüçó îíà ïðèíåñåò âñå-òàêè â
äîëæíîñòè äåòñêîãî êàðäèîëîãà,
äà è ìåñòî áûëî âàêàíòíî.

- Òðóäíîñòè ïðîôåññèè çà ýòè
ãîäû îñòàëèñü ïðåæíèìè, - äå-
ëèòñÿ íàáîëåâøèì Ãàëèíà Âà-
ëåíòèíîâíà, - íåò âîçìîæíîñòè
äîëæíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êàê áûë
îäèí àïïàðàò ÝÊÃ, òàê è îñòàëñÿ,
ïîýòîìó ïî÷òè âñåõ ïðèõîäèòñÿ
íàïðàâëÿòü â Ìóðìàíñê. Õîòÿ
ðàíüøå âîîáùå îäíîé òðóáêîé
ðàáîòàëè, íà ñëóõ îïðåäåëÿëè
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Èëè âî
âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó íåñëè
ðåáåíî÷êà, äåðæàëè åãî, à ìåä-
ñåñòðà äåëàëà äîáðîå äåëî �
ñíèìàëà ïîêàçàíèÿ. Îòñþäà è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìå÷òà �
èìåòü ñîâðåìåííûé õîðîøî
îáîðóäîâàííûé êàáèíåò, âåäü â
ìåñÿö îáðàùàåòñÿ äî 200 ÷åëî-
âåê, ó íåêîòîðûõ âûÿâëÿþò ñåðü-
åçíûå ïàòîëîãèè, êîãäà áåç õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ðåáåíêà óæå íå ñïàñòè. Êàæäûé
ãîä íà îïåðàöèþ îòïðàâëÿåì íå
ìåíüøå òðåõ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-

òîâ, çà âñåõ ïåðåæèâàþ âñåì
ñåðäöåì.

Ïîìèìî ðàáîòû â ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå êàðäèîëîã åæåíå-
äåëüíî âåäåò ïðèåìû â ïîñåë-
êîâûõ àìáóëàòîðèÿõ. Âåçäå ðà-
äîñòè îò ðàáîòû îäèíàêîâûå:
ìàìû äîâîëüíûå óøëè, ïåðâè÷-
íûå çàêëþ÷åíèÿ ñîâïàëè ñ ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ, çíà-
÷èò, ëå÷åíèå ïðàâèëüíîå - ðåáå-
íîê âûçäîðàâëèâàåò. Êñòàòè, ðî-
äèòåëÿì Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà
íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò ïîìåíü-
øå íàãðóæàòü ñâîèõ äåòåé, íå
âîäèòü îäíîâðåìåííî â äâå-òðè
øêîëû - îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ,
ìóçûêàëüíóþ, õóäîæåñòâåííóþ -
÷àùå ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
à íå ïî òîðãîâûì öåíòðàì.

Ðàäóþò è ñâîè äåòè, âíóêè.
Íàøà ãåðîèíÿ âûðàñòèëà ñûíà è
äî÷ü, íÿí÷èëà ÷åòâåðûõ âíóêîâ, à
íåäàâíî è ïåðâûé ïðàâíóê ðî-
äèëñÿ.

- Ðàíüøå ÿ ïîàêòèâíåé áûëà:
çà ãðèáàìè, ÷àñòî õîäèëà, èãðà-
ëà â ñáîðíîé ÖÐÁ ïî âîëåéáî-
ëó, íà ëûæàõ áåãàëà, - âñïîìè-
íàåò Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà. -
Ñåé÷àñ òðåíèðóþ â îñíîâíîì
ãîëîâó � êðîññâîðäû, ñêàíâîð-
äû, ëèòåðàòóðà õóäîæåñòâåííàÿ
è ìåäèöèíñêàÿ.

Çà ãîäû ïðèìåðíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî òðóäà ìîÿ ñîáåñåäíèöà îò-
ìå÷åíà áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè ãëàâû ÇÀÒÎ Ñåâåðî-

ìîðñê, Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé
äóìû, åé ïðèñâîåíî çâàíèå «Âå-
òåðàí òðóäà ÐÔ», êðîìå ýòîãî èí-
ôîðìàöèÿ î Ãàëèíå Âàëåíòèíîâ-
íå âîøëà â 6-é âûïóñê Áèîãðà-
ôè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè óñïåø-
íûõ ëþäåé Ðîññèè «Who is who»,
ãäå íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ñî-
äåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ âñåãî î 20
òûñÿ÷àõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ. Òàê æèâåò è òðóäèòñÿ âîò
óæå ïÿòûé äåñÿòîê ëåò ÷åëîâåê,
ðàç è íàâñåãäà ðåøèâøèé ïðè-
íîñèòü ëþäÿì ïîëüçó.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî èç ñåìåéíîãî àëüáîìà

Èñêàêîâûõ.

È âå÷íûé áîé
Ñåëüñêèé äîêòîð -
ýòî çà÷àñòóþ îñîáåí-
íûé ïðèìåð òðóäîëþ-
áèÿ è ïîñòîÿíñòâà, è
ýòîìó îïðåäåëåíèþ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóåò Ñâåòëàíà
Ëèòâèíîâà, ãëàâíûé
âðà÷ àìáóëàòîðèè
ï.Ñàôîíîâî-1.

Êàê ñåëüñêèé âðà÷ Ñâåòëàíà Ëèòâèíîâà çíàåò
â ïîñåëêå êàæäóþ ñåìüþ.

Ìåäèöèíñêîå òðóäîëþ-
áèå, ñ÷èòàåò Ñâåòëàíà Âà-
ëåíòèíîâíà, ó íåå ïî íà-
ñëåäñòâó îò òåòè-ôåëüäøå-
ðà, êîòîðàÿ îáñëóæèâàëà
ñåìü äåðåâåíü. À èíèöèà-
òèâíîñòü è àêòèâíîñòü � óæå
âûðàáîòàííûå êà÷åñòâà. Íî
è òå, è äðóãèå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ó íàøåé ãåðîèíè âî
âñåì: ïðîáûëà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ñûíà 52 äåêðåòíûõ
äíÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå -
è îáðàòíî íà ðàáîòó. Òðè
÷àñà, ïîêà øåë ïðèåì ïàöè-
åíòîâ, ñ Àíäðþøåé ñèäåëà
íÿíÿ, ïîòîì ìóæ, à ïîñëå ñ
ðåáåíêîì õîäèëà ïî âûçî-
âàì, îñòàâëÿÿ êîëÿñêó ó
ïîäúåçäà áîëüíîãî.

Êîëëåêòèâó òîæå íåêîã-
äà áûëî ñêó÷àòü ïðè òàêîé
íåóòîìèìîé çàâåäóþùåé, â
òîì ÷èñëå è ïîñëå ðàáî-
òû: âìåñòå ïîñòîÿííî âû-
åçæàëè çà ãðèáàìè, íà ýê-
ñêóðñèè, ãîòîâèëè íîâî-
ãîäíèå ïðàçäíèêè äëÿ äå-
òåé. Â áåðåæíî õðàíèìûé
ôîòîàëüáîì âêëååíî íå-
ñêîëüêî êâèòàíöèé î òîì,

Ñåðäöå íóæäàåòñÿ
â ðàäîñòè

Ñ 1969 ãîäà â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå Ñåâåðîìîðñêà
ðàáîòàåò âðà÷-êàðäèîëîã Ãàëèíà Èñêàêîâà. Áëàãîäàðÿ
åå âíèìàòåëüíîìó îòíîøåíèþ, ïðîôåññèîíàëèçìó íå
îäíà ñîòíÿ ìàëåíüêèõ ñåâåðîìîðöåâ âîâðåìÿ ïîëó÷èëà
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü.

Ãàëèíà Èñêàêîâà - âðà÷
âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè.

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÉÎÍÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ - 55

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è
â ñâÿçè ñ 55-ëåòèåì Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû ã.Ñåâåðîìîðñ-
êà ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íàãðàæäåíû:  Çèíàèäà Âà-
ñèëüåâíà Èâàíîâà � ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà ×åáîòàåâà � ñàíèòàðêà-áóôåò-
÷èöà ïåäèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, êîì-
ïåòåíòíîñòü è â ñâÿçè ñ 55-ëåòèåì Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
ã.Ñåâåðîìîðñêà áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íàãðàæ-
äåíû: Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà Ãîðèñëîâà � çàâåäóþùàÿ ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì, Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà Èñêàêîâà � âðà÷-
êàðäèîëîã äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, Âåðà Ñåðãååâíà Öûãà-
íåíêî � çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, Íèíà
Èâàíîâíà Àíàõîâñêàÿ � ñåñòðà-õîçÿéêà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Âà-
ëåíòèíà Èâàíîâíà Êîñòÿøîâà � ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Ðîçîâà � ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà âðà÷à-ôòèçèàòðà ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, Ðèì-
ìà ßêîâëåâíà Ïðèõîäüêî - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà Ñèòíèêîâà � ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Íèíà Èâàíîâíà Òàðà-
íîâà - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà äåòñêîé
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, Òàìàðà Ñåìåíîâíà Øåñòàêîâà � ìåäèöèíñ-
êàÿ îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà îïåðàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, Ãàëèíà Ïàâëîâ-
íà Ëîçþê � ôåëüäøåð îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Íà-
äåæäà Âëàäèìèðîâíà Êóëèêîâà � ñàíèòàðêà ëàáîðàòîðèè îòäåëå-
íèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Ìà-
òóëåâè÷ � óáîðùèöà ñëóæåáíûõ îòäåëåíèé, Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà
Ïðîêîïîâà � ãàðäåðîáùèöà àìáóëàòîðèè ï.ã.ò.Ðîñëÿêîâî.

÷òî âðà÷è è ìåäñåñòðû
âíîñèëè îäíîäíåâíóþ çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó íà ñ÷åòà
ïîñòðàäàâøèõ íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ, ïðè çåìëå-
òðÿñåíèè â Àðìåíèè â
1988 ãîäó, â ðàçëè÷íûå
äåòñêèå ôîíäû.

- Òîãäà ëþäè áûëè äðó-
ãèìè, ýíòóçèàçìà áûëî
áîëüøå, - ïðîäîëæàåò
Ñâåòëàíà Âàëåíòèíîâíà. �
Ñåé÷àñ âðà÷è è ìåäñåñòðû
âûíóæäåíû ðàáîòàòü íà 1,5-
2 ñòàâêè, íî ïî-ïðåæíåìó
ëåíòÿåâ è «òðîå÷íèêîâ» ó
íàñ íåò, âåäü âûäåðæàòü òîò
ðèòì, êîòîðûé íàì çàäàëè
îáñòîÿòåëüñòâà, ìîãóò òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëû. Õî÷ó
îòìåòèòü âðà÷åé è ìåäñå-
ñòåð, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþ
íå îäèí äåñÿòîê ëåò: Ãîð-
øêîâó, Êóïðèÿí÷èê, Áåëãî-
ðîäöåâó, Ïóõîâó, Ëàéòåð,
Ñîöêîâó. Ñðåäè ìîëîäûõ
òîæå åñòü çàìå÷àòåëüíûå
äîêòîðà: Òèìîôååâà, Ñêèö-
êî, Ðûãèíà.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ïîçäðàâëÿåì!
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Ó Àííû Êóðãóçîâîé ñèë è ýíåðãèè âñå-
ãäà áûëî ìíîãî, è îíà õîòåëà áîëüøóþ
äðóæíóþ ñåìüþ. Âîò è îêàçàëàñü â îêðó-
æåíèè çàìå÷àòåëüíûõ ìóæ÷èí: ìóæ Âëà-
äèìèð, ñûíîâüÿ Ìàòâåé, Àðñåíèé è Ìàêà-
ðèé � ñàìîå áîëüøîå áîãàòñòâî â åå æèç-
íè. Â ñâîå âðåìÿ Àííà îòêàçàëàñü îò âïîë-
íå óñïåøíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèâ ñåáÿ ñå-
ìüå, î ÷åì íè ðàçó íå ïîæàëåëà.

- Ìîåìó ñòàðøåìó, Ìàòâåþ, óæå 18, - ñ
ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåò Àííà. � Îí ñòó-
äåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ýëåêòðîòåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, î÷åíü îòâåòñòâåííûé
è ñàìîñòîÿòåëüíûé, óâëåêàåòñÿ ñïîðòîì.

Àðñåíèþ äåâÿòü, è ó íåãî î÷åíü ïëîò-
íûé ãðàôèê: ïîìèìî ó÷åáû â ãèìíàçèè, îí
çàíèìàåòñÿ íà ñòàíöèè þíûõ òåõíèêîâ, äî-
ïîëíèòåëüíî èçó÷àåò àíãëèéñêèé ÿçûê, óâ-
ëåêàåòñÿ áàñêåòáîëîì. È íåñìîòðÿ íà ýòî,
ïîìî÷ü ìàìå íèêîãäà íå îòêàçûâàåòñÿ.

Íî áîëüøå âñåõ â ìàìèíîé çàáîòå íóæ-
äàåòñÿ ïÿòèëåòíèé Ìàêàð: ìàëü÷èê ðî-
äèëñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, è ýòî
ñèëüíî èçìåíèëî æèçíü Àííû.

- ß ñòàëà ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê ëþ-
äÿì, ïîìåíÿëèñü öåííîñòè, - ãîâîðèò îíà.
- Ñåé÷àñ îáðàùàþ âíèìàíèå íà âñåõ äå-
òîê, âèæó, ó êîãî êàêèå ïðîáëåìû. Èçìå-
íèëîñü îòíîøåíèå ê ìàìàì äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, î÷åíü õî-
ðîøî ïîíèìàþ èõ çàáîòû.

È â ýòîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè ýíåðãèè
Àííû õâàòèëî íå òîëüêî íà ñâîè ïðîáëå-
ìû - çàõîòåëîñü ïîìî÷ü òåì, êòî îêàçàëñÿ
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

- Âñå ðîäèòåëè äåòåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè
ïðîõîäÿò îäíè è òå æå ñòàäèè: ñíà÷àëà øîê,
èç êîòîðîãî ëþäè âûõîäÿò ïî-ðàçíîìó.
Ïîòîì âîçíèêàåò âîïðîñ «÷òî äåëàòü äàëü-
øå?» Òàê êàê ó íàñ íåò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ðàííåé ïîìîùè â ïåðèíàòàëüíûõ öåí-
òðàõ, â áîëüíèöàõ, ìàìû ïîëó÷àþò ìèíèìàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ ÷åðåç ó÷àñòêîâîãî âðà÷à,
íåâðîëîãà. Ïðàêòè÷åñêè íåò äîñòóïíîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ áûëà
áû ïîíÿòíà ðîäèòåëÿì, îòêóäà ìîæíî áûëî

áû óçíàòü, êàê ê ýòîìó ïðèñïîñîáèòüñÿ. Íå
ðàáîòàþò ñ òàêèìè ñåìüÿìè â ñàìîì íà÷à-
ëå ïñèõîëîãè, êîãäà èõ ïîìîùü áîëüøå âñå-
ãî íóæíà. Âåäü ïîíà÷àëó ñëîæíî ïðèìè-
ðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òâîé ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû ðî-
äèòåëè îñòàþòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè. È êîãäà òû åùå íè ñ êåì íå
çíàêîì, êòî ìîã áû ïîìî÷ü, íå ÷óâñòâóåøü
ïîääåðæêè è íå ñ êåì ïîñîâåòîâàòüñÿ, âîç-
íèêàåò îùóùåíèå ïóñòîòû.

Óæå áîëüøå ãîäà ñóùåñòâóåò áëàãîòâî-
ðèòåëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ «Äåòè - àí-
ãåëû», îäíèì èç ñîó÷ðåäèòåëåé êîòîðîé
ñòàëà Àííà Êóðãóçîâà. Çäåñü ðåøàþòñÿ
âîïðîñû, êîòîðûå áîëüøå âñåãî âîëíóþò
ðîäèòåëåé. Åñòü ó îðãàíèçàöèè è äîá-
ðîâîëüíûå ïîìîùíèêè. Ïîìîãàåò êòî ÷åì
ìîæåò.

- Ìû íà÷àëè ñ ìàëîãî: ñòàëè îðãàíèçîâû-
âàòü ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè-èí-
âàëèäàìè, - ðàññêàçûâàåò Àííà. - Èì ñëîæ-
íî êóäà-òî âûáðàòüñÿ, ïîýòîìó ïîíà÷àëó âñå
îáùåíèå ïðîèñõîäèò â ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå, îòòóäà âñå è íà÷èíàåòñÿ: çíàêîì-
ñòâî ñ äðóãèìè ìàìàìè, äåòêàìè.

«Äåòè - àíãåëû» ñóùåñòâóþò íà âçíîñû
îò îðãàíèçàöèé, ÷àñòíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé. 29 ñåíòÿáðÿ áûëî î÷åðåäíîå ìåðîï-
ðèÿòèå - áîëüøîé áëàãîòâîðèòåëüíûé
êîíöåðò â ÄÊ èì.Êèðîâà, ñîáèðàëè äåíü-
ãè íà êóðñ «Ñâîèìè ñèëàìè». Ïîïàñòü â
åäèíñòâåííûé â îáëàñòè Àïàòèòñêèé ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð î÷åíü ñëîæíî, î÷å-
ðåäü òàì ðàñïèñàíà íà 1,5 ãîäà âïåðåä.
Ïîýòîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü ñåìüÿì
- ïðîõîæäåíèå ïëàòíîãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî êóðñà äåëàåòñÿ áîëåå äîñòóïíûì.

Íî îñíîâíîé ñâîåé çàäà÷åé îðãàíèçà-
öèÿ ñ÷èòàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæ-
êó ñåìåé ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíà ðàáîòà ñ ïåðèíàòàëüíûìè
öåíòðàìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

- Òàêèì äåòÿì ÷åì ðàíüøå îêàçàíà ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü è ïðîõîäÿò ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, òåì ëó÷-
øå ïðîãíîçû íà áóäóùåå, - ãîâîðèò Àííà.
- Âåäü èíâàëèäíîñòü ñòàâÿò òîëüêî â ãîä,
à äî ýòîãî òû íå ïîëüçóåøüñÿ ñîöèàëüíû-
ìè ëüãîòàìè, êîòîðûå äëÿ äåòåé-èíâàëè-
äîâ ñóùåñòâóþò: íå ìîæåøü ïîåõàòü â ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð, íåò ñðåäñòâ ðåà-
áèëèòàöèè � ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñèäå-
íèé, õîäóíêîâ, âåðòèêàëèçàòîðîâ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ýòèõ ïðèñïîñîáëå-
íèé çàêóïàåòñÿ ðîäèòåëÿìè. À ìíîãèå ëè
ðàñïîëàãàþò ñóììàìè â 170, 250 òûñÿ÷?
Ïîýòîìó ðîäèòåëè ïîñòîÿííî îáìåíèâà-
þòñÿ èíôîðìàöèåé: êóïëþ, ïðîäàì, îòäàì,
îáìåíÿþ. «Äåòè � àíãåëû» íóæíû åùå è

Ìíîãèå ïðîäàâöû ìå÷òà-
þò îòêðûòü ñîáñòâåííîå
äåëî, íî íå ó âñåõ õâàòàåò
ñìåëîñòè è óïîðñòâà.
Èðèíà Çàãðåáèíà ðåøè-
ëàñü íà îòâåòñòâåííûé øàã
ïîñëå 8 ëåò ðàáîòû â öâå-
òî÷íîì ìàãàçèíå.

� Âñòàëà íà ó÷åò â Öåíò-
ðå çàíÿòîñòè, èçó÷èëà â
Èíòåðíåòå îïûò äðóãèõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé, íàïè-
ñàëà áèçíåñ-ïëàí, çàùèòè-
ëà åãî è ïîëó÷èëà ñóáñè-
äèþ íà îòêðûòèå öâåòî÷íî-
ãî ìàãàçèíà, � ðàññêàçûâà-
åò Èðèíà. � Âñå íå òàê
ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ. Ãëàâ-
íîå � ïðîäóìàòü äåòàëè.

Äåíüãè, âûäåëåííûå Öåí-
òðîì çàíÿòîñòè, ïîøëè íà
ïîãàøåíèå àðåíäû. Ìàãà-
çèí óñïåøíî ðàáîòàåò óæå
ïîëòîðà ãîäà. Ïîÿâèëèñü
ïîñòîÿííûå êëèåíòû.

� Öâåòî÷íûå óñëóãè â
Ñåâåðîìîðñêå äîñòàòî÷íî
âîñòðåáîâàíû, � óâåðÿåò
ïðåäïðèíèìàòåëü. � Çäåñü
ïðèâûêëè ðàáîòàòü ïî ñòà-
ðèíêå: ïîêóïàòåëåé ðåäêî
áàëóþò íîâèíêàìè.

Ó Èðèíû ìíîãî çàäóìîê.
Â ïëàíàõ îêîí÷èòü áèçíåñ-
êóðñ ó öâåòî÷íûõ ìàñòåðîâ
Ãîëëàíäèè, ïîñëå ÷åãî ñå-
âåðîìîðêà ñìîæåò ñàìà
âûäàâàòü äèïëîìû ôëîðè-
ñòîâ ïðîøåäøèì ó íåå
îáó÷åíèå. À âîò ðàñòåíèÿ
ó ãîëëàíäñêèõ ïîñòàâùè-
êîâ Èðèíà íå çàêóïàåò
ïðèíöèïèàëüíî:

� Îòå÷åñòâåííûå êà÷å-
ñòâåííåå è ðàäóþò ãëàç
äîëüøå. Óìåòü âûáèðàòü
öâåòû âàæíî, íî òàì, ãäå
ïîêóïàòåëþ âñåãäà ïðåä-
ëàãàþò ñâåæèé ïðîâåðåí-
íûé òîâàð, ýòî óìåíèå íå

Äîðîãèå, ìèëûå
æåíùèíû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ îäíèì
èç ñàìûõ òåïëûõ è äóøåâíûõ ïðàçä-
íèêîâ � Äíåì ìàòåðè!

Â ýòîò îñîáûé äåíü ìû îòäàåì äàíü
óâàæåíèÿ åäèíñòâåííûì, ñàìûì äîðî-
ãèì è ëþáèìûì íà çåìëå � íàøèì
Ìàìàì!

Íåò íà çåìëå ÷åëîâåêà áëèæå è äî-
ðîæå. Ìàìà âñåãäà îëèöåòâîðåíèå
äîáðîòû, çàáîòû, òåïëîòû è íåæíîñ-
òè. Âû âñåãäà èñêðåííå ðàäóåòåñü íà-
øèì óñïåõàì, ñ ãëóáîêîé áîëüþ ïå-
ðåæèâàåòå íåóäà÷è. Âàøà ëþáîâü ðîæ-
äàåò ñòðåìëåíèå ñîâåðøàòü äîáðî è
èçìåíÿòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Ñâîåé áåñ-
êîíå÷íîé äóøåâíîé ùåäðîñòüþ, íå-
èññÿêàåìîé ýíåðãèåé, äîáðîòîé, òåð-
ïåíèåì è ñïðàâåäëèâûì îòíîøåíè-
åì âû ñîçäàåòå áëàãîïîëó÷èå â ñå-
ìüå, âîñïèòûâàåòå è ãîòîâèòå äåòåé
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Íèçêèé ïîêëîí íàøèì äîðîãèì ìà-
ìàì çà êàæäîäíåâíûé ïîäâèã, çà òî,
÷òî äàðèòå æèçíü è ðàñòèòå ñâîèõ
äåòåé äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè!
Ïóñòü äëÿ âàñ âñåãäà çâó÷àò òîëüêî
ñàìûå òåïëûå è äîáðûå ïîæåëàíèÿ!
Ïóñòü äåòè âñåãäà ðàäóþò ñâîèìè
ïîñòóïêàìè, äàðÿò çàáîòó è íå-
æíîñòü! Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, óñ-
ïåõîâ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷à-
ñòüÿ è ëþáâè!

Ñ óâàæåíèåì, Þ.À.ØÀÄÐÈÍ,
äåïóòàò Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé äóìû.

Óâàæàåìûå
ñåâåðîìîðöû!

Äåïóòàò Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé
äóìû Þðèé Àíàòîëüåâè÷ Øàäðèí
âåäåò ïðèåì ãðàæäàí:

- â ã.Ñåâåðîìîðñêå â çäàíèè àäìè-
íèñòðàöèè ïî óë.Ëîìîíîñîâà, 4, êàá.
¹2, êàæäûé ïåðâûé ïîíåäåëüíèê
ìåñÿöà ñ 17.00;

- â ï.Ðîñëÿêîâî-1 â çäàíèè øêîëû
èñêóññòâ ïî óë.Ñîâåòñêîé, 4À, â ïîìå-
ùåíèè áèáëèîòåêè êàæäûé ïåðâûé
âòîðíèê ìåñÿöà ñ 17.00.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïðèåì
ïðîâîäèòñÿ êàæäóþ ñðåäó ñ 09.00 äî
13.00 è ñ 14.00 äî 17.00 ïî òåë.:
(881552) 40-16-67 (ïîìîùíèê äåïó-
òàòà Êèðè÷àòàÿ Þëèÿ Èãîðåâíà).

äëÿ ýòîãî. Ñåìüè äåëÿòñÿ è èíôîðìà-
öèåé ïî ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðàì, äà
è ïðîñòî ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, âåäü
ñèòóàöèè áûâàþò ðàçíûå, ê ñîæàëåíèþ,
íå âñåõ ïîääåðæèâàþò ðîäíûå. À ìàìà,
îñòàâøàÿñÿ ñ ðåáåíêîì îäíà, âûíóæäåí-
íàÿ ñîäåðæàòü è ëå÷èòü åãî íà ïåíñèþ,
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè êàê íèêòî. Â ýòîì
ïëàíå ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü îêàçûâàåò
Ñåâåðîìîðñêèé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè. Îí îñóùåñòâëÿåò ïàòðîíàæ, ïðå-
äîñòàâëÿåò óñëóãè ñîöèàëüíîãî òàêñè.

Ñàìà æå Àííà íå ñ÷èòàåò, ÷òî ó åå ñå-
ìüè åñòü êàêèå-òî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû:

- ß íå ëþáëþ, êîãäà æàëåþò è ñî÷óâ-
ñòâóþò. Íàì ýòî íå íóæíî. Ìû æèâåì íîð-
ìàëüíîé æèçíüþ. Êàê è ó âñåõ, åñòü çàáî-
òû ñ äåòüìè, âîïðîñû, êîòîðûå íàäî ðå-
øàòü. Ïðîñòî çàäà÷è ïåðåä íàìè ñòîÿò
äðóãèå, äðóãèå óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ è
ïîäõîä. Ìàêàð äëÿ ìåíÿ � îáû÷íûé ðå-
áåíîê, êàê ñòàðøèé è ñðåäíèé.

È èíòåðåñû ó Ìàêàðà òàêèå æå, êàê ó
âñåé äåòâîðû: ëþáèò èãðóøêè, êîìïüþòåð,
ìóçûêó. Ñëîæíîñòè òîëüêî ñ îãðàíè÷å-
íèåì â äâèæåíèè, íî â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ ñåìüÿ ñ ýòèì ñïðàâëÿåòñÿ. À âîò íà
óëèöó âûõîäèòü ñëîæíî: êðûëüöî âûñîêîå,
áåç ïàíäóñà, ïîýòîìó ãóëÿåò Ìàêàð ìàëî.
Ñåé÷àñ ê ðåáåíêó ïðèõîäÿò ñïåöèàëèñòû
èç ñàäèêà: ëîãîïåä, ïñèõîëîã. Îí î÷åíü
ëþáèò çàíÿòèÿ. Ñòàðøèå îòíîñÿòñÿ ê áðà-
òó î÷åíü òðåïåòíî, îáåðåãàþò, çàùèùàþò.
À ÷åðíûé êàê íî÷ü êîò Àôîíÿ è âîâñå òåð-
ïèò îò ìëàäøåíüêîãî âñå íà ñâåòå, äàæå
õâîñòà íå æàëååò.

Â îáùåì, ó Êóðãóçîâûõ ïðåêðàñíûå äåòè
è îòëè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. È îñîáàÿ
çàñëóãà âî âñåì ýòîì, êîíå÷íî, ìàìèíà.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

25 íîÿáðÿ - Äåíü ìàòåðè

Ìàìèí òðóä
Ãëàâíûé ÷åëîâåê â æèçíè êàæäî-
ãî, ñàìûé áëèçêèé è ðîäíîé,
êîíå÷íî, ìàìà. Æèçíü ó æåíùèí
ñêëàäûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, äà è
ïðèðîäíûé çàïàñ ëþáâè è
çàáîòû ó êàæäîé ìàìû ñâîé.
Ïîýòîìó êòî-òî îòäàåò âñþ ñåáÿ
îäíîìó ðåáåíêó, à êòî-òî íå
ïðåäñòàâëÿåò ñâîåé æèçíè áåç
íåñêîëüêèõ äåòåé.

Àííà Êóðãóçîâà ñ ñûíîâüÿìè
Àðñåíèåì è Ìàêàðîì.

ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ

Öâåòî÷íûõ äåë ìàñòåð

ïîíàäîáèòñÿ. Äàðèòå äðóã
äðóãó öâåòû � îíè óêðà-
øàþò æèçíü!

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.
Ôîòî èç àëüáîìà

Ñåâåðîìîðñêîãî ÖÇÍ.

Ïðè ïîääåðæêå Ñåâåðî-
ìîðñêîãî öåíòðà çàíÿòîñ-
òè íàñåëåíèÿ 21 íîÿáðÿ
35-é ñóäîðåìîíòíûé çàâîä
ðàñïàõíóë äâåðè ïåðåä
ìóíèöèïàëüíûìè ÑÌÈ.

Æóðíàëèñòñêèé äåñàíò
ïðèãëàñèëè, ÷òîáû æèòåëè
ÇÀÒÎ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
áåçðàáîòíûå, ñìîãëè óç-
íàòü î âîçìîæíîñòÿõ è
ïåðñïåêòèâàõ òðóäîóñò-
ðîéñòâà íà çàâîäå.

- Ñåé÷àñ òåõíèêóìû è
êîëëåäæè ïî÷òè íå âû-
ïóñêàþò ñëåñàðåé ïî ðå-
ìîíòó òóðáîäèçåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ñëåñàðåé-
ñóäîðåìîíòíèêîâ. Ìåæäó
òåì, ñðåäíèé âîçðàñò ðà-
áîòíèêîâ çàâîäà � 48 ëåò.
Ñòàðûå ìàñòåðà óõîäÿò,
íóæíî ðàñòèòü èì ñìåíó,
- ãîâîðèò íà÷àëüíèê îò-
äåëà êàäðîâ Åêàòåðèíà
Ëàõ.

Ïîýòîìó çàâîä ïðèíèìà-
åò òåõ, ó êîãî åñòü æåëàíèå
õîðîøî ðàáîòàòü è ó÷èòü-
ñÿ. Íà ñåãîäíÿ çàâîä ïðåä-

ëàãàåò ñòàáèëüíóþ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíóþ çàðïëàòó.
Ïîíèìàÿ, ÷òî ãîòîâûõ ñïå-
öèàëèñòîâ î÷åíü ìàëî, ÑÐÇ
ãîòîâ îáó÷àòü íîâûõ ðàáîò-
íèêîâ.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÖÇÍ
çàèíòåðåñîâàí â òðóäîóñ-
òðîéñòâå âûïóñêíèêîâ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà
¹19 è òåõ ãðàæäàí, êîòî-
ðûå õîòÿò îñâîèòü ðàáî÷óþ
ïðîôåññèþ, íî íå èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãî-
òîâêè. Öåíòð çàíÿòîñòè
ãîòîâ ïîìî÷ü ñ îáó÷åíèåì
èëè ïåðåïîäãîòîâêîé è
ãàðàíòèðîâàòü ïîñëåäóþ-
ùåå òðóäîóñòðîéñòâî.

Çàâîäó ñåãîäíÿ íóæíû
ñóäîêîðïóñíèêè, ñâàðùèêè,
òóðáèíùèêè, ýëåêòðîìîí-
òàæíèêè, òîêàðè, ñóäîâûå
ïëîòíèêè è ìàëÿðû. Íå-
îáõîäèìû è èíæåíåðû. È
ïîòðåáíîñòü â ëþäÿõ áóäåò
òîëüêî âîçðàñòàòü, òàê êàê
ãîä îò ãîäà ðàñòóò îáúåìû
ïðîèçâîäñòâà.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó

Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà Èðèíà ðåøèëà ðàñøè-
ðèòü áèçíåñ. Îñòàëîñü âîïëîòèòü çàäóìàííîå.
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Ëó÷øå âñåãî ïîíÿòü áûòîâûå
è ñåìåéíûå òðóäíîñòè æåíû
âîåííîñëóæàùåãî ìîæåò òîëüêî
æåíà âîåííîñëóæàùåãî - ýòîò
ïðèíöèï è ëåæèò â îñíîâå æåí-
ñîâåòîâ, ñåãîäíÿ íåîôèöèàëüíî
ñóùåñòâóþùèõ ïî÷òè ïðè êàæ-
äîé âîèíñêîé ÷àñòè.

À âîò íà÷èíàëîñü âñå áîëåå
÷åì îôèöèàëüíî: â 1935 ãîäó ïî
óêàçàíèþ ïîëèòîòäåëà Ñåâåðíîé
âîåííîé ôëîòèëèè â Àðõàíãåëü-
ñêå áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå ñî-
áðàíèå æåí âîåííîñëóæàùèõ, íà
êîòîðîì èçáðàëè ÷ëåíîâ æåíñî-
âåòà, óòâåðäèëè àêòèâ è îáðà-
çîâàëè òðè ñåêöèè: ïî êóëüòóð-
íîé ðàáîòå, ïî ðàáîòå ñ äåòüìè
è ïî îáùåñòâåííîé ðàáîòå.

Â Ìóðìàíñêå, Ïîëÿðíîì è ïî-
ñåëêàõ-ãàðíèçîíàõ, ïîçæå âî-
øåäøèõ â ñîñòàâ ÇÀÒÎ Ñåâåðî-
ìîðñê, æåíñêîå äâèæåíèå ñòàëî
íàáèðàòü îáîðîòû â 1938-1940
ãîäàõ. Â ïðåäâîåííûå ãîäû ñóï-
ðóãè áóäóùèõ ôðîíòîâèêîâ îáó-
÷àëèñü íà êóðñàõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, îðãàíèçîâûâàëè ñóááîò-
íèêè, óòðåííèêè äëÿ ìàëûøåé,
ïîìîãàëè âûâîçèòü äåòåé â ëåò-
íèå ëàãåðÿ. Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû æåíùèíû-
îáùåñòâåííèöû àêòèâíî âêëþ÷è-
ëèñü â ïðîöåññ ýâàêóàöèè ñåìåé
âîåííîñëóæàùèõ â òûë, óõàæèâà-
ëè çà ðàíåíûìè, ñòèðàëè è
øèëè îáìóíäèðîâàíèå, î÷èùà-
ëè îò ñìàçêè áîåïðèïàñû, íà-
áèâàëè ïàòðîíàìè ïóëåìåòíûå
ëåíòû äëÿ ñàìîëåòîâ. Îðãàíèçà-
öèÿ ãðóïï äîíîðîâ êðîâè ïðè
ãîñïèòàëÿõ è ëàçàðåòàõ ïîìîã-
ëà ñïàñòè íå îäèí äåñÿòîê æèç-
íåé. Áëàãîäàðÿ îãîðîäíè÷åñòâó,
ðàáîòå áðèãàä ïî âûðàùèâàíèþ
êàðòîôåëÿ óäàëîñü ñïàñòè îò
ãîëîäà ìíîãèå ñåìüè ñåâåðî-
ìîðöåâ. À â äåêàáðå 1941 ãîäà
â ñîñòàâ Ñåâåðíîãî ôëîòà âîø-
ëà ñóáìàðèíà «Ìåñòü», ïîñòðîåí-
íàÿ íà ñðåäñòâà, ñîáðàííûå æåí-
ñîâåòàìè ïî âñåìó Çàïîëÿðüþ.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñ ðîñ-
òîì è ðàçâèòèåì ôëîòà, ïîâûøå-
íèåì èíòåíñèâíîñòè ïëàâàíèÿ
êîðàáëåé è ïîäâîäíûõ ëîäîê ó
àêòèâèñòîê ïðèáàâèëîñü ðàáîòû:
âåäü íàäî ïîäãîòîâèòü ïîäàðêè,
ðèñóíêè, àóäèîçàïèñè ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè òåì ìîðÿêàì, êòî
îòìåòèò ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ â
ïîõîäå, äà è òåì, êòî îñòàåòñÿ íà

áåðåãó, çàáîòà áóäåò íóæíà. ×ëå-
íû æåíñêèõ àêòèâîâ ïîñåùàëè
ñåìüè ìîðÿêîâ, èíòåðåñîâàëèñü
ïðîáëåìàìè, èíôîðìèðîâàëè
æåí îá óñïåõàõ èõ ìóæåé. Ê âîç-
âðàùåíèþ ýêèïàæåé íà áàçó ïî-
÷òè âñå æåíñîâåòû ãîòîâèëèñü
òðàäèöèîííî: îðãàíèçîâûâàëè
òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà, ãäå ÷åñòâî-
âàëè îòëè÷èâøèõñÿ â ïîõîäå, à
äëÿ ìàòðîñîâ ñðî÷íîé ñëóæáû
ïåêëèñü ïèðîãè.

Èìåííî çàáîòà î íîâîáðàíöàõ
ñòàëà îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàáîòû æåíñîâåòîâ â 80-å
ãîäû. Ïðîñòî, ïî-ìàòåðèíñêè
áåñåäîâàëè ñ ìàòðîñàìè, îðãà-
íèçîâûâàëè ðàçìåùåíèå ðîäè-
òåëåé, ïðèåõàâøèõ íà ïðèñÿãó
èëè ïðîñòî â ãîñòè ê ñûíîâüÿì.
Â òå ãîäû òîòàëüíîãî äåôèöèòà

íåëèøíåé áûëà è èíôîðìèðî-
âàííîñòü ÷ëåíîâ æåíñîâåòîâ â
÷èñòî áûòîâûõ âîïðîñàõ: ó êîãî
ìîæíî äîñòàòü äåòñêóþ êîëÿñêó,
âåùè, ìåáåëü.

Ñåãîäíÿøíèå æåíñîâåòû ñî-
âìåñòíî ñ èíñòðóêòîðàìè ïî
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè âîåííîñëóæà-
ùèõ ïðîäîëæàþò ñâîþ ðàáîòó. È
ïóñòü îíà íå ñòîëü ìàñøòàáíà, êàê
ïðåæäå, íî âñå òàê æå íåîáõî-
äèìà è òåì, êòî â ìîðå, è òåì,
êòî íà áåðåãó. Âåäü åñòü òàêèå
êîðàáëè, êàê ÁÏÊ «Âèöå-àäìèðàë
Êóëàêîâ». Â íàðîäå åãî íàçûâà-
þò «êîðàáëü-ïðèçðàê»: ïðèøåë
èç äàëüíåãî ïîõîäà, ïîñòîÿë â
áàçå - è îïÿòü â ïëàâàíèå.
Ñêîëüêî ðàç îôèöåðû è ìè÷ìà-
íû äîìà ïîÿâëÿþòñÿ, ìîæíî ïî
ïàëüöàì ïåðåñ÷èòàòü.

Íå îòñòàåò îò «Âèöå-àäìèðàëà
Êóëàêîâà» è ÒÀÐÊÐ «Ïåòð Âåëè-
êèé». Ñåãîäíÿ æåíñêèé àêòèâ
çäåñü âîçãëàâëÿåò Îêñàíà Êóçèêî-
âà. Ýêèïàæó êîðàáëÿ ïîñòîÿííîé
áîåâîé ãîòîâíîñòè íå äî êîíöåð-
òîâ è ïðàçäíèêîâ, à âåäü èìåííî
ïåðåä äàëüíèì ìíîãîìåñÿ÷íûì
ïîõîäîì ìîðÿêàì õî÷åòñÿ äîìàø-

íåãî óþòà, âíèìàíèÿ ðîäíûõ. Òà-
êèå âñòðå÷è ñ äîìàøíåé âûïå÷-
êîé, äåòñêèìè êîíöåðòíûìè íî-
ìåðàìè, ñòåíãàçåòîé, îðãàíèçóå-
ìûå æåíñîâåòîì êîðàáëÿ, è ñïëà-
÷èâàþò ýêèïàæ ïåðåä âûõîäîì â
ìîðå. À âî âðåìÿ äàëüíåãî ïîõî-
äà îôèöåðàì è ìè÷ìàíàì íàìíî-
ãî ñïîêîéíåå ñëóæèòñÿ, çíàÿ, ÷òî
èõ ðîäíûì åñòü êóäà îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ, ñîâåòîì.

Íåìàëóþ íàãðóçêó áåðåò íà
ñåáÿ æåíñîâåò è ïî àäàïòàöèè
åæåãîäíî ïðèáûâàþùèõ íà «Ïåòð
Âåëèêèé» ìîëîäûõ îôèöåðîâ. Ó
ëåéòåíàíòîâ è èõ þíûõ ïîäðóã
âîçíèêàåò íåìàëî âîïðîñîâ, îñ-
íîâíîé èç êîòîðûõ � ñ ÷åãî íà-
÷àòü? Íà òðàäèöèîííûõ âñòðå÷àõ-
çíàêîìñòâàõ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
êîìó-òî íåîáõîäèìî çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
êîìó-òî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì â
ïîëèêëèíèêó, à êîìó-òî ïîëó÷èòü
ðîññèéñêîå ãðàæäàíñòâî.

Ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ïðî-
áëåì ìîëîäûì ëåéòåíàíòñêèì
ñåìüÿì, à òàêæå ñåìüÿì îôèöå-
ðîâ, ïðèáûâøèì ïî ðîòàöèè,
ãîòîâû è â æåíñîâåòå ýñêàä-

ðåííîãî ìèíîíîñöà «Àäìèðàë
Óøàêîâ».

 - Æåíàì íåäàâíî ïðèáûâøèõ
îôèöåðîâ íå íóæíî ñòåñíÿòüñÿ
îáðàùàòüñÿ â æåíñîâåòû ÷àñòåé,
êîðàáëåé, ãäå ñëóæàò èõ ìóæüÿ, -
ñîâåòóåò Òàòüÿíà Ñàëþê, ÷ëåí æåí-
ñîâåòà êîðàáëÿ. � Â ñîâåòàõ ñî-
ñòîÿò òàêèå æå îáû÷íûå æåíùè-
íû, êàê è îíè, ïðîñòî ó íàñ óæå
åñòü îïûò îáóñòðîéñòâà, àäàïòàöèè
â íåçíàêîìîì ãàðíèçîíå, è ìû
ãîòîâû èì ïîäåëèòüñÿ. À åñëè ñâî-
èõ ñèë è âîçìîæíîñòåé íå  õâàòà-
åò, ïîäêëþ÷àåì âåñü êîëëåêòèâ.
Ìîæåì ñîðèåíòèðîâàòü ïî ìåñòó
ðàáîòû, äàòü íåîáõîäèìûå êîí-
òàêòû äëÿ óñòðîéñòâà â ñàä, äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñòàòü íà ó÷åò â Öåíò-
ðå çàíÿòîñòè, ïîìî÷ü ñ îáðàùå-
íèåì â ñîöèàëüíûå ñëóæáû, åñëè
â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî åñòü
äåòêè èëè ïðåñòàðåëûå ðîäèòå-
ëè ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî çäîðîâüþ.
ß ñàìà, êîãäà òîëüêî ïðèåõàëà â
Ñåâåðîìîðñê, îùóòèëà ïîòðåá-
íîñòü â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû,
âåäü ëþáèìûé ìóæ áûë âñå âðå-
ìÿ íà ñëóæáå. È ïóñòü ïîääåðæêà
îò áîëåå îïûòíûõ æåí îôèöåðîâ
çàêëþ÷àëàñü â îñíîâíîì â ñîâå-
òàõ, èìåííî ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòè ìíå è íå õâàòàëî, è ÿ
åå ïîëó÷èëà. À áóäó÷è óâåðåííîé
â ñåáå, æåíùèíà è ñàìà íàéäåò
ðàáîòó, óñòðîèò ðåáåíêà, äà åùå è
ìóæó ñòàíåò îïîðîé.

Æåíñîâåòû ÷àñòåé íå çàìêíóòàÿ
ñòðóêòóðà, åñòü çàäà÷è, ðåøåíèå
êîòîðûõ - îáùåå äåëî. Ê ïðèìå-
ðó, â íà÷àëå ýòîãî ëåòà ïî âñåìó
Ñåâåðíîìó ôëîòó ñîáèðàëèñü æåí-
ñîâåòû, îáñóæäàëè è âûðàáàòûâà-
ëè òàêòèêó ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì
â áûòó è çà ðóëåì. Â èòîãå ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà êîìàíäîâàíèÿ ÑÔ è
æåíñêèõ àêòèâîâ ñïîñîáñòâîâàëà
òîìó, ÷òî ïëàíîâî, áåç ñðûâîâ, ïðî-
øëè âñå ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáî-
òû ê äàëüíèì ïîõîäàì è ó÷åíèÿì.
Ñàìè ó÷åíèÿ âïîñëåäñòâèè áûëè
îöåíåíû íà «îòëè÷íî» êàê êîìàí-
äîâàíèåì ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíû,
òàê è çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè.
Ïîýòîìó ðîëü ñåìüè çäåñü ñëîæ-
íî ïåðåîöåíèòü.

Ñåãîäíÿ íà ëþáîé âîïðîñ
ìîæíî íàéòè îòâåò âî Âñåìèð-
íîé ïàóòèíå, è âñå æå ïðîñòîå
÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå íè÷òî íå
çàìåíèò, åãî öåíó õîðîøî çíàþò
â æåíñîâåòàõ. È ïðîáëåìû, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëî-
äûå ñåìüè, óæå íå ðàç ðåøàëè
ñòàðîæèëû, ïîýòîìó îáðàùåíèå
ê æåíñîâåòó êîðàáëÿ, âîèíñêîé
÷àñòè â, êàçàëîñü áû, áåçâûõîä-
íîé ñèòóàöèè ñòàíåò ïåðâûì
øàãîì íà ïóòè åå ðàçðåøåíèÿ.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî Åëåíû ÇÀÕÀÐÎÂÎÉ.

Íàì ýêèïàæ - ñåìüÿ
Ñîâñåì ñêîðî, 1 äåêàáðÿ, çàêîí÷èòñÿ íàñûùåííûé
ìåæäóíàðîäíûìè êîíòàêòàìè è ïîõîäàìè ó÷åáíûé ãîä
äëÿ âîåííîñëóæàùèõ Ñåâåðíîãî ôëîòà. Åæåãîäíî, íàðà-
ùèâàÿ èíòåíñèâíîñòü áîåâîé ó÷åáû, ôëîò îïèðàåòñÿ íå
òîëüêî íà ñëóæåáíûå äîñòèæåíèÿ, ïàðàëëåëüíî âåäåòñÿ
è äðóãàÿ ðàáîòà � ñ ñåìüÿìè âîåííîñëóæàùèõ.

Ïðè îöåíêå ó÷èòûâàëèñü ñðåäíèé áàëë
ÅÃÝ ñòóäåíòîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà, êîëè÷åñòâî èíîñòðàííûõ ñòóäåí-

òîâ, ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ, óðîâåíü äî-
õîäîâ è ðàçâèòîñòü èíôðàñòðóêòóðû ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôèëèàëîâ, ê
ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ åñòü ïðåòåíçèè,
áîëüøå, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî âóçîâ. Â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ê òàêîâûì îòíåñëè
Ìîí÷åãîðñêèé ôèëèàë Íàöèîíàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì.Ï.Ô.Ëåñ-
ãàôòà, Ìóðìàíñêèé ôèëèàë Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìîðñêîé àêàäåìèè èìåíè àäìèðàëà
Ñ.Î.Ìàêàðîâà,  Ìóðìàíñêèé ôèëèàë Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ýêîíîìèêè è ôèíàíñîâ, Ìóðìàíñ-
êèé ôèëèàë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà âîäíûõ êîììóíè-
êàöèé, Ìóðìàíñêèé ôèëèàë Ïåòåðáóðãñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñî-
îáùåíèÿ, Êèðîâñêèé ôèëèàë Êîñòðîìñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà èì.Í.À.Íåêðàñîâà.

Ýôôåêòèâíûìè áûëè ïðèçíàíû Ìóð-
ìàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé
óíèâåðñèòåò, Ìóðìàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò è åãî àïàòèòñ-
êèé ôèëèàë, Êîëüñêèé ôèëèàë Ïåòðîçàâîä-

È âóçàì ñòàâÿò îöåíêè
Â íà÷àëå íîÿáðÿ Ìèíèñòåðñòâî
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îáíà-
ðîäîâàëî ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèí-
ãà äåÿòåëüíîñòè 502 ãîñóäàð-
ñòâåííûõ âóçîâ è 930 ôèëèàëîâ,
ðàñïîëîæåííûõ âî âñåõ ñóáúåê-
òàõ ñòðàíû.

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
Ìóðìàíñêèé ôèëèàë Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáû, Ìóðìàíñêèé ôèëèàë Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà è Àïàòèòñêèé ôèëèàë Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíæå-
íåðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñ ïîäðîáíûìè ðåçóëüòàòàìè ìîíèòî-
ðèíãà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå ìèíèñòåðñòâà: ìèíîáðíàó-
êè.ðô/íîâîñòè/2775.

Àíàñòàñèÿ ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ.

Â ëþáóþ ïîãîäó æåíñîâåòû ãîòîâû îðãàíèçîâàòü òîðæåñòâåííóþ âñòðå÷ó êîðàáëåé,
âåðíóâøèõñÿ èç ïîõîäà.
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Â ñåíòÿáðå âñòóïèëè â ñèëó
íîâûå ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ
êîììóíàëüíûõ óñëóã ñîáñòâåííè-
êàì è ïîëüçîâàòåëÿì ïîìåùå-
íèé â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ è
æèëûõ äîìîâ, óòâåðæäåííûå Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
¹354. Îíè ââåëè ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïîðÿäêå
ñíÿòèÿ ïîêàçàíèé ïðèáîðîâ ó÷å-
òà è îïëàòû ýëåêòðîýíåðãèè, î
÷åì ìû ïèñàëè â ¹34 îò 24 àâ-
ãóñòà. Îäíàêî, ñóäÿ ïî ðåäàêöè-
îííîé ïî÷òå, ïðèçâàííûå âíåñòè
ÿñíîñòü ïîïðàâêè åùå áîëüøå
çàïóòàëè ïîòðåáèòåëåé.

Òî÷êà îòñ÷åòà
Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêî-

íó ¹261 «Îá ýíåðãîñáåðåæå-
íèè è ïîâûøåíèè ýíåðãîýô-
ôåêòèâíîñòè...» âñå æèëûå äîìà
äîëæíû áûëè áûòü îáîðóäîâà-
íû èíäèâèäóàëüíûìè ïðèáîðà-
ìè ó÷åòà ýëåêòðîýíåðãèè ñ
êëàññîì òî÷íîñòè 2,0 è âûøå.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äàííîìó òðåáîâàíèþ (à ýòî
ëüâèíàÿ äîëÿ ïî âñåé ñòðàíå)
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé çàìåíå
çà ñ÷åò ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ. È
õîòÿ êðàéíèé ñðîê èñïîëíåíèÿ
� 1 èþëÿ - äàâíî èñòåê, âî ôëîò-
ñêîé ñòîëèöå êàìïàíèÿ ïî çàìå-
íå â ñàìîì ðàçãàðå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ.

� Ñ êàêîãî ìîìåíòà ïîñëå óñòà-
íîâêè íà÷èñëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïî
íîâîìó ñ÷åò÷èêó è íóæíî ïåðåäà-
âàòü ïîêàçàíèÿ? � ñïðàøèâàåò

ñåâåðîìîðêà Ãàëèíà Èâàíîâíà.
Êàê ïîÿñíèëè â ÎÎÎ «ÊÐÝÑ»,

âñå çàâèñèò îò äàòû ìîíòàæà. Ïîñ-
ëå óñòàíîâêè è ïëîìáèðîâêè
ïðèáîðà ìàñòåð ñîñòàâëÿåò àêò, â
êîòîðîì äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ñâå-
äåíèÿ î ñòàðîì ñ÷åò÷èêå, åãî ïîñ-
ëåäíèõ ïîêàçàíèÿõ, íîâîì ïðèáî-
ðå è åãî íà÷àëüíûõ ïîêàçàíèÿõ.
Äîêóìåíò çàâåðÿåòñÿ ïîäïèñÿìè
âëàäåëüöà è ëèöà, ïðîâîäèâøå-
ãî çàìåíó. Îäèí ýêçåìïëÿð îñòà-
åòñÿ ó ñîáñòâåííèêà, äðóãîé � ó
èñïîëíèòåëÿ ðàáîòû, òðåòèé ïå-
ðåäàåòñÿ â ðàñ÷åòíûé öåíòð. Â íà-
÷àëå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà âû ïî-
ëó÷èòå äâå êâèòàíöèè: îäíó ñ  íà-
÷èñëåíèÿìè ïî ñòàðîìó ñ÷åò÷èêó,
äðóãóþ � ïî íîâîìó. Ïåðåäàâàòü
ïîêàçàíèÿ íîâîãî ïðèáîðà ó÷åòà
(ýòà îáÿçàííîñòü çàêðåïëåíà çà
æèëüöàìè Ïîñòàíîâëåíèåì ÐÔ
¹354) íåîáõîäèìî ñî ñëåäóþùå-
ãî çà óñòàíîâêîé ïåðèîäà ïðèåìà
ïîêàçàíèé, à ýòî ñ 23 ïî 28 ÷èñ-
ëî òåêóùåãî ìåñÿöà. Òî åñòü, åñëè
ñ÷åò÷èê áûë óñòàíîâëåí ñ 1 ïî 22
íîÿáðÿ, òî äåëàòü ýòî ìîæíî óæå
ñåãîäíÿ. Åñëè æå âû ïëàíèðóåòå
óñòàíîâèòü ïðèáîð äî êîíöà ìå-
ñÿöà, òî íà÷èíàòü ñíèìàòü ïîêàçà-
íèÿ ñëåäóåò óæå â äåêàáðå, îïÿòü-
òàêè ñ 23 ïî 28 ÷èñëî.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïåðåäàòü ïî-
êàçàíèÿ ýëåêòðîñ÷åò÷èêîâ ìîæ-
íî ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ëè÷íî
èëè ÷åðåç ÿùèê äëÿ ïðèåìà ïî-
êàçàíèé â îôèñå îáñëóæèâàíèÿ
ÎÎÎ «ÊÐÝÑ» íà óë.Ïàäîðèíà, 3
(âòîðíèê, ïÿòíèöà: 08.00-13.00,

ñðåäà, ÷åòâåðã: 14.00-19.00, ñóá-
áîòà: 11.00-15.00); íà ñàéòå
www.kolaregion.ru ñ ïîìîùüþ
ôîðìû «Ïåðåäàòü ïîêàçàíèÿ»,
óêàçàâ àäðåñ, ëèöåâîé ñ÷åò, âèä
êîììóíàëüíîé óñëóãè, íîìåð
ïðèáîðà ó÷åòà è òåêóùèå ïîêà-
çàíèÿ; ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
severomorsk@kolaregion.ru; ïî-
ñðåäñòâîì sms-ñîîáùåíèÿ íà
íîìåð +7 921-031-91-81 â ñëå-
äóþùåì ôîðìàòå: íîìåð ëèöå-
âîãî ñ÷åòà � ïðîáåë � íîìåð
ïðèáîðà � ïðîáåë � òåêóùèå ïî-
êàçàíèÿ; ïî òåëåôîíó 3-43-00 ñ
ïîìîùüþ êëàâèø èëè àâòîîòâåò-
÷èêà, à òàêæå ÷åðåç îïåðàòîðà,
ïîçâîíèâ ñ 08.00 äî 22.00 (âêëþ-
÷àÿ âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè) íà íîìåð: 7 921-031-91-81
èëè 3-43-00.

Äåëî
â ïîêàçàíèÿõ

È åñëè ñ ïëàòîé çà èíäèâè-
äóàëüíîå ïîòðåáëåíèå ýëåêòðî-
ýíåðãèè êàðòèíà ïðîÿñíÿåòñÿ, òî
ñóììû, íà÷èñëåííûå çà ïðåäîñ-
òàâëåíèå óñëóãè íà îáùåäîìî-
âûå íóæäû, ó ìíîãèõ âûçûâàþò
íåãîäîâàíèå.

� Ïî÷åìó çà ñâåò â ïîäúåçäå
ÿ ïëà÷ó ïðàêòè÷åñêè ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî çà ýëåêòðè÷åñòâî â êâàð-
òèðå? � ñïðàøèâàåò ñåâåðîìî-
ðåö Èâàí Íèêîëàåâè÷. � Ïî ñëó-
õàì, ïðîãðàììà íà÷èñëåíèÿ äàëà
ñáîé. Îòêóäà òàêàÿ âûñîêàÿ ïëà-
òà çà ÎÄÍ?

Â ÎÎÎ «ÊÐÝÑ» ýòî îáúÿñíÿþò
ïðåæäå âñåãî íåïåðåäà÷åé æè-
òåëÿìè ïîêàçàíèé ñ÷åò÷èêîâ.
Ðàíåå ýòî äåëàëè êîíòðîëåðû,
è íå âñå ñåâåðîìîðöû ñïåøàò
èñïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà. À ìåæäó òåì ïðè îò-
ñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê ðàñ÷åòó
ïðèíèìàåòñÿ ñðåäíåìåñÿ÷íûé
ðàñõîä ýëåêòðîýíðåðãèè êàæäîé
êâàðòèðîé, îïðåäåëÿåìûé íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ çà ïðåäûäóùèé
ãîä. Ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ìîæåò áûòü ìåíüøå èëè
áîëüøå ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëå-
íèÿ. Ýòî è âíîñèò íåòî÷íîñòü â
îïðåäåëåíèå îáúåìà ýëåêòðî-
ýíåðãèè, ðàñõîäóåìîé íà îáùå-
äîìîâûå íóæäû è ïðèâîäèò ê
íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâåäåíèÿ
ïåðåðàñ÷åòîâ ïðè ïîëó÷åíèè
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Èìåííî
ïîýòîìó â ñåíòÿáðå ðàñõîä íà
ÎÄÍ ó æèòåëåé ôëîòñêîé ñòîëè-
öû îêàçàëñÿ âûøå. Ïî ïðîãíî-

çàì ýíåðãåòèêîâ, ïðè áîëåå ïîë-
íîé ïåðåäà÷å ïîêàçàíèé ñèòóà-
öèÿ äîëæíà âûðîâíÿòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðèíöèïà íà÷èñ-
ëåíèÿ ïëàòû çà ñâåò â ïîäúåçäå,
òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.44 óïîìÿ-
íóòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ ðàñ÷åò äîëæåí ïðîèçâî-
äèòüñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìå-
ðó ïëîùàäè æèëîãî èëè íåæè-
ëîãî ïîìåùåíèÿ, çàíèìàåìîé
êàæäûì ïîòðåáèòåëåì, à íå â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëåííîé ýëåêòðîýíåðãèè, êàê ðà-
íåå. Îäíàêî â Ñåâåðîìîðñêå òåõ-
íè÷åñêèå ðàáîòû, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò âåñòè ðàñ÷åò ïî-íîâîìó, åùå
íå çàâåðøåíû, ïîýòîìó íà÷èñëå-
íèå ïëàòû çà ÎÄÍ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ñòàðîé ñõåìå. Ïîñëå âíå-
äðåíèÿ íåîáõîäèìîãî ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ÎÎÎ «ÊÐÝÑ»
îáåùàåò ñäåëàòü ïåðåðàñ÷åò.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

ÑÏÐÀØÈÂÀËÈ � ÎÒÂÅ×ÀÅÌ

È ñíîâà ñ÷èòàåì êèëîâàòòû

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈß ÌÀÐØÐÓÒÍÛÕ ÒÀÊÑÈ

051¹òóðøðàÌ 051¹òóðøðàÌ 051¹òóðøðàÌ 051¹òóðøðàÌ 051¹òóðøðàÌ

ëàçêîâðîì,êñðîìîðåâåÑ.ã ëàçêîâðîì,êñðîìîðåâåÑ.ã ëàçêîâðîì,êñðîìîðåâåÑ.ã ëàçêîâðîì,êñðîìîðåâåÑ.ã ëàçêîâðîì,êñðîìîðåâåÑ.ã Î"ÌÃ Î"ÌÃ Î"ÌÃ Î"ÌÃ Î"ÌÃ ,,,,, êñíàìðóÌ.ã"ÉÅK êñíàìðóÌ.ã"ÉÅK êñíàìðóÌ.ã"ÉÅK êñíàìðóÌ.ã"ÉÅK êñíàìðóÌ.ã"ÉÅK

èíäóá èíäóá èíäóá èíäóá èíäóá àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ èíäóá èíäóá èíäóá èíäóá èíäóá àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ àòîááóñ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ åüíåñåðêñîâ

03.6 03.6 03.6 03.6 03.6 03.8 03.8 03.8 03.8 03.8 05.8 05.8 05.8 05.8 05.8 52.7 52.7 52.7 52.7 52.7 53.9 53.9 53.9 53.9 53.9 01.01 01.01 01.01 01.01 01.01

74.7 74.7 74.7 74.7 74.7 04.9 04.9 04.9 04.9 04.9 51.11 51.11 51.11 51.11 51.11 54.8 54.8 54.8 54.8 54.8 54.01 54.01 54.01 54.01 54.01 02.21 02.21 02.21 02.21 02.21

13.8 13.8 13.8 13.8 13.8 55.01 55.01 55.01 55.01 55.01 05.31 05.31 05.31 05.31 05.31 03.9 03.9 03.9 03.9 03.9 00.21 00.21 00.21 00.21 00.21 55.41 55.41 55.41 55.41 55.41

55.9 55.9 55.9 55.9 55.9 50.21 50.21 50.21 50.21 50.21 05.51 05.51 05.51 05.51 05.51 55.01 55.01 55.01 55.01 55.01 50.31 50.31 50.31 50.31 50.31 55.61 55.61 55.61 55.61 55.61

84.01 84.01 84.01 84.01 84.01 50.41 50.41 50.41 50.41 50.41 50.81 50.81 50.81 50.81 50.81 00.21 00.21 00.21 00.21 00.21 01.51 01.51 01.51 01.51 01.51 03.91 03.91 03.91 03.91 03.91

01.21 01.21 01.21 01.21 01.21 01.51 01.51 01.51 01.51 01.51 50.31 50.31 50.31 50.31 50.31 51.61 51.61 51.61 51.61 51.61

01.41 01.41 01.41 01.41 01.41 02.61 02.61 02.61 02.61 02.61 01.51 01.51 01.51 01.51 01.51 54.71 54.71 54.71 54.71 54.71

41.51 41.51 41.51 41.51 41.51 51.71 51.71 51.71 51.71 51.71 50.61 50.61 50.61 50.61 50.61 04.81 04.81 04.81 04.81 04.81

22.61 22.61 22.61 22.61 22.61 42.91 42.91 42.91 42.91 42.91 02.71 02.71 02.71 02.71 02.71 55.02 55.02 55.02 55.02 55.02

12.71 12.71 12.71 12.71 12.71 05.91 05.91 05.91 05.91 05.91 02.81 02.81 02.81 02.81 02.81

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ðàñïèñàíèè

âîçìîæíû èçìåíåíèÿ!

Ìàðøðóò ¹ 150

ÎÎÎ «Àðêòèê-Òðàíñ» è ÎÎÎ «Àðêòèê-Àâòîòðàíñ»

àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ
ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì

66666 02
77777 02

77777 84,32 88888 84,42

88888 ,53,42,81,21,60
64,14 99999 ,03,42,81,21,60

14,63

99999 ,54,03,42,81,21
05 0101010101 24,03,42,81,21

0101010101 ,42,81,21,60,00
05,64,04,53,92 1111111111 ,52,02,51,90,20

05,54,04,53,03

1111111111 ,53,03,52,02,51
55,05,54 2121212121 ,53,03,52,02,51

55,05,54

2121212121 ,53,03,42,71,11
95,35,84,24 3131313131 ,53,03,42,81,80

05,54,04

3131313131 ,13,52,02,51,01
55,94,34,73 4141414141 ,52,02,51,01,50

55,94,34,73,13

4141414141 35,74,33,12,31 5151515151 ,74,33,91,21,70
35

5151515151 ,64,83,13,32,81
45 6161616161 ,64,83,03,81,31

45

6161616161 ,54,53,03,51,80
55,05 7171717171 ,24,03,52,51,80

84

7171717171 ,03,52,02,01,50
45,84,24,63 8181818181 ,92,42,71,01,30

05,34,63

8181818181 ,53,03,52,51,70
55,05 9191919191 ,03,52,51,01,50

55,05,54

9191919191 ,83,13,02,31,60
65,54 0202020202 ,54,73,52,71,90

35

0202020202 ,54,03,02,01,30
55 1212121212 05,82,02,21,00

1212121212 04,51 2222222222 03,51,00

Ìàðøðóòíûé àâòîáóñ
¹ 105 (ñóááîòà)

Ìàðøðóòíûé àâòîáóñ
¹ 105 (áóäíè)

àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ
ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì

66666 04,00
66666 25,14,01 77777 25,04,01

77777
,52,02,51,90,30

òî54,34,93,53,03
éîíðÿëîÏ.ëó

88888 ,32,91,51,90,30
54,04,53,13,72

88888 ,72,32,91,01,00
15,74 99999 ,03,52,02,01,20

25,84

99999 ,13,72,32,91,50,00
15,54,04,53 0101010101 ,23,62,02,61,00

35,74,14,63

0101010101 ,43,82,42,51,70
35,44,04 1111111111 ,14,53,13,42,51,00

25,84

1111111111 ,03,52,02,61,00
55,74,53 2121212121 ,63,13,62,22,81,00

75,04

2121212121 ,83,23,52,02,50
85,15,54 3131313131 ,63,13,62,22,01

95,35,84,24

3131313131 ,63,03,42,81,60
65,74 4141414141 ,63,03,42,81,00

65

4141414141 ,15,64,14,43,72,60
85 5151515151 ,05,54,93,23,51,01

95,45
5151515151 55,53,82,22,81,50 6161616161 65,54,03,42,41,50

6161616161 ,23,62,21,80,40
85,45,94,44,83 7171717171 ,23,42,02,80,40

65,25,84,44,93

7171717171 ,63,03,91,51,01,50
54 8181818181 ,03,02,41,80,20

55,04

8181818181 ,33,82,51,50,00
45,74,04 9191919191 ,83,03,32,01,00

45,64
9191919191 54,53,02,21,60,00 0202020202 34,22,51,01,40
0202020202 55,52 1212121212 55,53
1212121212 81,80 2222222222 52,60

ÿàêñüëîìîñìîK.ëó ÿàêñüëîìîñìîK.ëó ÿàêñüëîìîñìîK.ëó ÿàêñüëîìîñìîK.ëó ÿàêñüëîìîñìîK.ëó ëàçêîâðîÌ ëàçêîâðîÌ ëàçêîâðîÌ ëàçêîâðîÌ ëàçêîâðîÌ

22.7 22.7 22.7 22.7 22.7 83.7 83.7 83.7 83.7 83.7

00.8 00.8 00.8 00.8 00.8 52.8 52.8 52.8 52.8 52.8

54.8 54.8 54.8 54.8 54.8 50.9 50.9 50.9 50.9 50.9

52.9 52.9 52.9 52.9 52.9 54.9 54.9 54.9 54.9 54.9

50.01 50.01 50.01 50.01 50.01 52.01 52.01 52.01 52.01 52.01

04.11 04.11 04.11 04.11 04.11 00.21 00.21 00.21 00.21 00.21

52.21 52.21 52.21 52.21 52.21 34.21 34.21 34.21 34.21 34.21

01.31 01.31 01.31 01.31 01.31 52.31 52.31 52.31 52.31 52.31

54.31 54.31 54.31 54.31 54.31 00.41 00.41 00.41 00.41 00.41

52.41 52.41 52.41 52.41 52.41 74.41 74.41 74.41 74.41 74.41

51.51 51.51 51.51 51.51 51.51 31.61 31.61 31.61 31.61 31.61

04.61 04.61 04.61 04.61 04.61 00.71 00.71 00.71 00.71 00.71

52.71 52.71 52.71 52.71 52.71 34.71 34.71 34.71 34.71 34.71

51.81 51.81 51.81 51.81 51.81 53.81 53.81 53.81 53.81 53.81

Ìàðøðóò
¹10 (áóäíè)

àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñðîìîðåâåÑçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ àêñíàìðóÌçÈ
ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûñà÷ ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì ûòóíèì

66666 05 77777 05
77777 35,73,02 88888 65,54,02
88888 54,63,72,81,90 99999 84,93,13,32,51

99999 ,74,04,33,52,71
45 0101010101 ,24,53,82,22

45,84

0101010101 ,53,82,12,41,70
84,24 1111111111 ,92,22,51,80

84,24,63

1111111111 ,24,43,72,02
45,84 2121212121 ,64,83,62,81

55

2121212121 ,92,22,51,80
24,63 3131313131 ,03,32,61,90

64,83
3131313131 54,33,02 4141414141 74,73,72,71

4141414141 65,84,92,02,11 5151515151 ,94,63,42,21
75

5151515151 64,03,12,21,40 6161616161 ,03,12,31,50
84

6161616161 ,63,72,81,90
65,94 7171717171 ,63,82,02,21

65,94

7171717171 ,03,32,71,01,30
84 8181818181 ,42,71,01,30

84,13

8181818181 ,63,82,02,21
65,94 9191919191 45,84,33,22,11

9191919191 03,42,71,01,30 0202020202 ,81,21,60,00
42

0202020202 05,42 1212121212 54,52,21
1212121212 00 2222222222 00

Ìàðøðóòíûé àâòîáóñ
¹ 105 (âîñêðåñåíüå)

Í
à
 ï

ð
à
âà

õ 
ð
å
êë

à
ì

û
.



723 íîÿáðÿ 2012 ã.

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÇÀÒÎ ã.ÑÅÂÅÐÎÌÎÐÑÊ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
îò 20.11.2012ã.                    ¹1091

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå ïî îïëàòå òðóäà
ðàáîòíèêîâ ÌÒÈÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè»

Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ Ïðèìåðíîãî ïîëîæåíèÿ ïî îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ
ÌÒÈÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè» â ñîîòâåòñòâèå ñ Ïîñòà-
íîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-
ìîðñê îò 09.10.2012 ¹867 «Î ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêàì
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ôèíàíñèðóåìûõ èç áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-
ìîðñê» àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1. Âíåñòè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â Ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå ïî îïëàòå

òðóäà ðàáîòíèêîâ ÌÒÈÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè», óòâåðæ-
äåííîãî Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê îò 03.04.2009 ¹278 «Î ââåäåíèè íîâîé ñèñòåìû
îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ ÌÒÈÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè»:

1.1. Â ïóíêòå 3.1. Ïîëîæåíèÿ ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû äîëæíîñòíûõ îêëà-
äîâ ðàáîòíèêîâ ïå÷àòíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè èçëîæèòü

â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

3. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî
îïóáëèêîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðàâîîòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå ñ
01.10.2012.

4. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå â ãàçåòå «Ñåâåðîìîðñêèå
âåñòè».

Â.È.ÂÎËÎØÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.

1.3. Â ïóíêòå 4.1.1. Ïîëîæåíèÿ ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû îêëàäîâ ðàáîòíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îá-
ùåîòðàñëåâûì ïðîôåññèÿì ðàáî÷èõ èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

1.2. Â ïóíêòå 4.1. Ïîëîæåíèÿ ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû îêëàäîâ ðàáîòíè-
êîâ îáùåîòðàñëåâûõ äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæà-
ùèõ èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

Ñêîí÷àëñÿ äîìà
Â íî÷ü ñ 11 íà 12 íîÿáðÿ «ñêî-

ðàÿ ïîìîùü» îïîâåñòèëà äåæóð-
íóþ ÷àñòü î ôàêòå íîæåâîãî ðà-
íåíèÿ íà óë.Ïèîíåðñêîé. Ê ìî-
ìåíòó ïðèáûòèÿ ñëóæá ìóæ÷èíà
îò ïîëó÷åííûõ òðàâì ñêîí÷àëñÿ.
Ïî èíôîðìàöèè ïîëèöèè, ñåìüÿ,
ïðîæèâàþùàÿ ïî àäðåñó, ãäå ïðî-
èçîøëà òðàãåäèÿ, çëîóïîòðåáëÿ-
åò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ïîä
ïîäîçðåíèå ïîïàë ñûí. Îáñòîÿ-
òåëüñòâà âûÿñíÿåò ñëåäñòâåííûé
îòäåë Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà.

Íà æåíó ñ íîæîì
12 íîÿáðÿ æèòåëüíèöà óë.Ïî-

ëÿðíîé, 3 ñîîáùèëà â ïîëèöèþ
î ñêàíäàëå â ñîñåäíåé êâàðòè-
ðå. Êàê îêàçàëîñü, îòíîøåíèÿ
âûÿñíÿëè ñóïðóãè. Ìóæ, íå íàé-
äÿ ñëîâåñíûõ àðãóìåíòîâ, ïóñòèë
â õîä êóõîííûé íîæ. Ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ âçàèìíûõ ïðåòåíçèé,
ñîñòàâëåí ìàòåðèàë îá îòêàçå â
âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà.

Îáåùàííîãî
æäóò

Íåóäà÷íîé îêàçàëàñü äëÿ ñåâå-
ðîìîðöà Å., 1983 ã.ð., Èíòåðíåò-
ïîêóïêà ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.
Ïåðåâåäÿ çà ïîíðàâèâøèéñÿ àï-
ïàðàò 16 òûñ. ðóáëåé, ìîëîäîé
÷åëîâåê æäåò îáåùàííîãî óæå
ìåñÿö. Ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà.

Âîðîâêà
â ÷åðíîì

Íåâíèìàòåëüíîñòü ñòîèëà ñå-
âåðîìîðöó Ã., 1955 ã.ð., 4-õ òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. 17 íîÿáðÿ îêîëî ïî-
ëóäíÿ îí îñòàâèë ïîðòôåëü ñ äî-
êóìåíòàìè è äåíüãàìè â ÿ÷åé-
êå óíèâåðñàìà «Ñåìüß», ïîëîæèë
êëþ÷ îò íåå â êîðçèíó è îòïðà-
âèëñÿ çà ïîêóïêàìè. Ïðîïàæó
êëþ÷à ìóæ÷èíà îáíàðóæèë óæå
ó êàññû � âåùåé â ÿ÷åéêå ê ýòî-
ìó âðåìåíè íå îêàçàëîñü. Çà-
ïèñü êàìåðû âèäåîíàáëþäåíèÿ
ïîìîãëà óñòàíîâèòü, ÷òî êðàæó
ñîâåðøèëà ñâåòëîâîëîñàÿ äå-
âóøêà ëåò 25-30 â ÷åðíîé êóðòêå

è äæèíñàõ. Âåäåòñÿ ðîçûñê. Ïîð-
òôåëü ñ äîêóìåíòàìè îáíàðó-
æåí çà äîìîì ¹5 ïî óë.Ñèâêî.
Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

Âçÿëè
ïîêàòàòüñÿ?

Âòîðóþ íåäåëþ ãðàæäàíèí Ñ.,
1973 ã.ð., ðàçûñêèâàåò ñêóòåð,
èñ÷åçíóâøèé ñî äâîðà äîìà ¹9
ïî óë.Êèðîâà. Î ïðîïàæå ìóæ-
÷èíà ñîîáùèë â ïîëèöèþ âå÷å-
ðîì 14 íîÿáðÿ. Óùåðá õîçÿèí
îöåíèë â 70 òûñ. ðóáëåé. Ïðîâî-
äèòñÿ ïðîâåðêà.

Ïðèõâàòèë
òåëåâèçîð

Ïðîïàæåé òåëåâèçîðà 15 íî-
ÿáðÿ îáåðíóëîñü äëÿ íåðàáîòà-
þùåãî ñåâåðîìîðöà Ð., 1965 ã.ð.,
ïðîæèâàþùåãî íà óë.Ñèçîâà, 8,
âåñåëüå ñ äâóìÿ ìàëîçíàêîìû-
ìè ëþäüìè. Óùåðá ìóæ÷èíà
îöåíèë â 5 òûñ. ðóáëåé. Â õîäå
ïðîâåðêè óñòàíîâëåí ãðàæäàíèí
Ñ., 1967 ã.ð., êîòîðûé ñîçíàëñÿ â
ñîâåðøåíèè êðàæè. Âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî.

Íàéäåí òðóï
16 íîÿáðÿ îêîëî 09.00 ìàñòåð

ó÷àñòêà ÆÝÓ ñîîáùèë â ïîëè-
öèþ î òîì, ÷òî îáíàðóæèë â ïîä-
âàëüíîì ïîìåùåíèè äîìà ¹15
ïî óë.Äóøåíîâà òðóï ìóæ÷èíû.
Ëè÷íîñòü óìåðøåãî óñòàíîâëåíà.
Èì îêàçàëñÿ æèòåëü Ñåâåðîìîð-
ñêà, 1962 ã.ð. Âèäèìûõ ïðèçíà-
êîâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè íå
îáíàðóæåíî. Ìàòåðèàëû äåëà
ïåðåäàíû â ñëåäñòâåííûé îòäåë
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà.

Ñãîðåëî àâòî
Â òîò æå äåíü âî äâîðå óë.Ïà-

äîðèíà, 13 ñãîðåë àâòîìîáèëü
«Îïåëü-Âåêòðà», 1991 ãîäà âû-
ïóñêà. Âëàäåëåö ìàøèíû óñòà-
íîâëåí. Ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ
ïðè÷èíà âîçãîðàíèÿ � ïîäæîã.
Ðàçîáðàòüñÿ ïðåäñòîèò ñåâåðî-
ìîðñêèì ïîæàðíûì.

Ïî ñâîäêàì ïîëèöèè

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Íî õîðîøî ýòî ïðè óñëîâèè,
÷òî ðåìîíò ïðîâîäèòñÿ â ðàçóì-
íûå ñðîêè è îáîéòè àâàðèéíûé
ó÷àñòîê ìîæíî áåç ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ.

Â öåíòðå Ñåâåðîìîðñêà ïîëî-
ñàòûå ëåíòû ïðåãðàäèëè ïóòü
ïåøåõîäàì èç-çà ñîñòîÿíèÿ ôà-
ñàäîâ äâóõ çäàíèé, ðàñïîëîæåí-
íûõ íåïîäàëåêó äðóã îò äðóãà.

Òðîòóàð âîçëå æèëîãî äîìà 16
íà óë.Äóøåíîâà - ìåñòî ìíîãî-
ëþäíîå: çäåñü ðàñïîëîæåíà àâ-
òîáóñíàÿ îáñòàíîâêà â ñòîðîíó
Ìóðìàíñêà. Íàä îêíàìè äåâÿòî-
ãî ýòàæà ôàñàä çäàíèÿ íà÷àë ðàç-
ðóøàòüñÿ, ÷òî ñîçäàëî îïàñíîñòü
äëÿ ïðîõîæèõ è îæèäàþùèõ àâ-
òîáóñ ëþäåé. Áîëüøå äâóõ ìå-
ñÿöåâ ó÷àñòîê áûë îãîðîæåí, ÷òî
íå äîáàâëÿëî óäîáñòâà íèêîìó.
À â îêòÿáðå æèòåëè ñîñåäíèõ
äîìîâ ïðîñíóëèñü â òðè ÷àñà
íî÷è îò øóìà. Êóñêè øòóêàòóð-
êè ëåòåëè èç-ïîä êðûøè, ñ ãðî-
õîòîì ðàçáèâàÿñü î òðîòóàð è
êîçûðåê íà óðîâíå ïåðâîãî ýòà-
æà. Íàóòðî âûÿñíèëîñü, ÷òî ìó-
ñîð óáðàí, îãðàäèòåëüíûå ëåí-
òû òîæå, à â ôàñàäå çäàíèÿ, ãäå
ðàíüøå êðàñîâàëàñü îäíà äûðà,
ñòàëî äâå.

Äðóãîé ó÷àñòîê òðîòóàðà, âîç-
ëå çäàíèÿ ãîñòèíèöû «Âàåíãà»
(óë.Ëîìîíîñîâà,2), áûë ïåðåêðûò
äàâíûì-äàâíî. Ïðè÷åì, òàê êàê
ëåíòû çàãîðîäèëè âñþ ïåøå-
õîäíóþ çîíó, îáîéòè ìîæíî

ëèáî ïî ãàçîíàì, ëèáî ïî ïðî-
åçæåé ÷àñòè. Ñ íàñòóïëåíèåì
õîëîäîâ ëþäè âûíóæäåíû êà-
ðàáêàòüñÿ íà ñêëîí ïî ãðÿçè, ñëÿ-
êîòè, ñóãðîáàì è ëüäó. Âèäÿ, ÷òî
íèêàêîãî ðåìîíòà íèêòî íå âå-
äåò è ïîòåðÿâ òåðïåíèå, ïåøå-
õîäû ñòàëè òî è äåëî îáðûâàòü
íàäîåâøóþ ëåíòó è èäòè íàïðÿ-
ìèê, óæå íå çàäóìûâàÿñü î ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóàöèþ
ìû ïîïðîñèëè íà÷àëüíèêà ÑÆÊÕ
Ëþáîâü Ðÿçàíîâó.

- Âîçëå 16-ãî äîìà ïî Äóøå-
íîâà òåïåðü ìîæíî õîäèòü ñïî-
êîéíî, îïàñíîñòè íåò, - çàâåðèëà
Ëþáîâü Ëåîíèäîâíà. � Çàäåðæ-
êà æå ðåìîíòà è íî÷íûå ðàáîòû
áûëè ñâÿçàíû ñ ìåñòîïîëîæåíè-
åì çäàíèÿ: ïåðåêðûòü äâèæåíèå
äíåì íå áûëî íèêàêîé âîçìîæ-
íîñòè, à ñîãëàñîâàòü íî÷íûå ðà-
áîòû ñ ÃÀÈ óäàëîñü òîëüêî â îê-
òÿáðå.

Â òàêîì âèäå ôàñàä äîìà ïðî-
áóäåò, ñêîðåå âñåãî, äî âåñíû,
êà÷åñòâåííûé ðåìîíò âîçìîæåí,
òîëüêî êîãäà ïîòåïëååò.

À âîò çà ó÷àñòîê íà Ëîìîíî-
ñîâà ÑÆÊÕ îòâåòñòâåííîñòè íå
íåñåò, òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
çäàíèÿ íàõîäèòñÿ â âåäåíèè
ÎÀÎ «Ñëàâÿíêà». Òàì íàì ïîÿñ-
íèëè, ÷òî êîìïàíèÿ ïî êîíòðàêòó
çàíèìàåòñÿ òîëüêî òåêóùèì ðå-
ìîíòîì, íàïðèìåð, çàäåëêîé
ìåëêèõ òðåùèí. Ñòåíå æå ãîñ-
òèíèöû íóæåí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò, íà êîòîðûé è áåç «Âàåí-
ãè» î÷åðåäü íåìàëåíüêàÿ.

Âîò è âûíóæäåíû ñîòðóäíèêè
ãîñòèíèöû òî è äåëî îáíîâëÿòü
îãðàæäåíèå. Òåì íå ìåíåå, â
«Ñëàâÿíêå» îáåùàëè ïîñòàðàòü-
ñÿ ðåøèòü âîïðîñ áûñòðåå, ÷òî-
áû îñâîáîäèòü òðîòóàð äëÿ åãî
çàêîííûõ ïîëüçîâàòåëåé - ïåøå-
õîäîâ. Îäèí èç âàðèàíòîâ, êîòî-
ðûé êîìïàíèÿ ñ÷èòàåò ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì � ñäåëàòü òàêóþ æå
«ñèìïàòè÷íóþ» äûðêó â ñòåíå, êàê
è â çäàíèè ÷åðåç äîðîãó, óäà-
ëèâ âñå íåíàäåæíûå ó÷àñòêè
ôàñàäà. È ïóòü ïåøåõîäàì áó-
äåò îòêðûò.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Â ïðîøëîì íîìåðå «ÑÂ» ìû
ïèñàëè îá îïàñíûõ ëþêàõ íà
óëèöàõ Ïèîíåðñêîé è Êèðîâà.

Ïîñëå ýòîãî ñîòðóäíèêè Ãî-
ðîäñêîãî öåíòðà ÆÊÕ ïðîâåëè
ðåéäû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ
õîçÿåâ êîëîäöà, ðàñïîëîæåííî-
ãî âîçëå äåòñàäà ¹49, íàéòè íå
óäàëîñü, è ÖÆÊÕ ñàìîñòîÿòåëü-
íî çàêðûë îïàñíîå ìåñòî áåòîí-

íîé ïëèòîé. À âîò õîçÿèí íåíàä-
ëåæàùèì îáðàçîì çàêðûòîãî
ëþêà ìåæäó äîìàìè 6 è 8 ïî
óëèöå Êèðîâà íàøåëñÿ - ýòî ÌÓÏ
«Ñåâåðîìîðñêèå òåïëîñåòè». Â
îðãàíèçàöèþ óæå íàïðàâëåíî
ïèñüìî ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü
ìåðû, ÷òîáû êîëîäåö áûë áåçî-
ïàñåí äëÿ ëþäåé è ìàøèí.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Â Ðîññèè ïðîäîëæàåòñÿ óæåñ-
òî÷åíèå ìåð çà íàðóøåíèÿ â ñôå-
ðå ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà
ñïèðòíîãî. Â ïðîøëîì ìåñÿöå
Ãîñäóìà ïðèíÿëà ïîïðàâêè â Êî-
äåêñ ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ, êàñàþùèåñÿ
øòðàôîâ çà ïðîäàæó íåñîâåð-
øåííîëåòíèì àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè. Òåïåðü ñ íåäîáðîñîâå-
ñòíûõ òîðãîâöåâ áóäóò âçûñêèâàòü
îò 20 äî 50 òûñ. ðóáëåé âìåñòî
ïðåæíèõ 5 òûñÿ÷. Äîëæíîñòíûì
ëèöàì çà íàðóøåíèå ñò.14.16
ÊîÀÏ ïðèäåòñÿ ðàñêîøåëèòüñÿ

ìèíèìóì íà 100 òûñ. ðóáëåé.
Ìàêñèìàëüíàÿ ïëàíêà äëÿ íèõ �
200 òûñÿ÷. Ñàìîå ñòðîãîå íàêà-
çàíèå ïðåäóñìîòðåíî äëÿ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö � äî 500 òûñ. ðóá-
ëåé. Â ïðîøëîé ðåäàêöèè êîäåê-
ñà îíî ñîñòàâëÿëî 100 òûñÿ÷
øòðàôà. Êðîìå òîãî, áûëà óñèëå-
íà îòâåòñòâåííîñòü çà ñïàèâàíèå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðè÷åì íå
òîëüêî àäìèíèñòðàòèâíàÿ, íî è
óãîëîâíàÿ. Çà âîâëå÷åíèå äåòåé
â óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè
èëè îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ

âìåñòî ïðåæíèõ 100-300 ðóáëåé
ãðîçèò îò 1,5 òûñ. äî 3 òûñ. ðóá-
ëåé øòðàôà. Ïîÿâëåíèå íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî â îáùåñòâåííîì
ìåñòå â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
èëè ðàñïèòèå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ îáîéäåòñÿ ðîäèòåëÿì è
çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ðåáåí-
êà â 1,5-2 òûñ. ðóáëåé. Íó à çà
ñèñòåìàòè÷åñêîå âîâëå÷åíèå íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ â óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ òåïåðü ïðåäóñìîò-
ðåíî îò 2 äî 6 ëåò ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Ìåðû ïðèíèìàþò
ÂÎÇÂÐÀÙÀßÑÜ Ê ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÌÓ

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

×òîáû íå ñïàèâàëè äåòåé

Ïî òó ñòîðîíó ëåíòû
Õîðîøàÿ âñå-òàêè âåùü
îãðàäèòåëüíàÿ ëåíòà. Íåò
ó ðåìîíòíûõ ñëóæá âîç-
ìîæíîñòè óñòðàíèòü
íåïîëàäêó íåìåäëåííî �
îãîðàæèâàþò îïàñíûé
ó÷àñòîê, è ëþäè îáõîäÿò
ýòî ìåñòî ñòîðîíîé.

Ëåíòà â «Âàåíãå», âèäèìî, çàêîí÷èëàñü - òåïåðü ïóòü
ïåøåõîäàì ïðåãðàæäàåò íåîïðÿòíîãî âèäà âåðåâêà.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Áþäæåòíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 06.10.2003 ¹131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçà-
öèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ñ ïîñëåäóþùè-
ìè èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè), Çàêîíîì îò 14.07.1992 ¹3297-1 «Î
çàêðûòîì àäìèíèñòðàòèâíî�òåððèòîðèàëüíîì îáðàçîâàíèè», Óñòàâîì ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê, Ðåøåíèåì Ñîâåòà äåïó-
òàòîâ îò 21.06.2011 ¹158 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ «Î áþäæåòíîì
ïðîöåññå â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè ÇÀÒÎ ã. Ñåâåðîìîðñê»

Ñîâåò äåïóòàòîâ ÐÅØÈË:
1. Âíåñòè â Ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 20.12.2011 ¹225 «Î áþäæåòå

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íà 2012 ãîä è íà ïëà-
íîâûé ïåðèîä 2013 è 2014ãã.» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè) ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ:

1.1. Ïóíêò 1 Ðåøåíèÿ èçëîæèòü â ðåäàêöèè:
 «1. Óòâåðäèòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê:
íà 2012 ãîä:
- ïðîãíîçèðóåìûé îáùèé îáúåì äîõîäîâ ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå 2

819 813,7 òûñ. ðóáëåé;
- îáùèé îáúåì ðàñõîäîâ áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå 2 783

347,8òûñ. ðóáëåé;
- âåðõíèé ïðåäåë ìóíèöèïàëüíîãî âíóòðåííåãî äîëãà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-

ìîðñê íà 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà â ñóììå 0,0 òûñ. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå âåðõíèé
ïðåäåë äîëãà ïî ìóíèöèïàëüíûì  ãàðàíòèÿì ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå
0,0 òûñ. ðóáëåé;

- ïðîôèöèò áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå 36 465,9 òûñ. ðóáëåé.
íà 2013 ãîä è íà 2014 ãîä:
- ïðîãíîçèðóåìûé îáùèé îáúåì äîõîäîâ áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê

íà 2013 ãîä â ñóììå 2 529 794,9 òûñ.ðóáëåé è íà 2014 ãîä â ñóììå 2 421
291,9 òûñ.ðóáëåé;

- îáùèé îáúåì ðàñõîäîâ áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íà 2013 ãîä â
ñóììå 2 529 794,9 òûñ. ðóáëåé è íà 2014ãîä â ñóììå 2 421 291,9 òûñ.
ðóáëåé;

- âåðõíèé ïðåäåë ìóíèöèïàëüíîãî âíóòðåííåãî äîëãà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-
ìîðñê íà 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â ñóììå 0,0 òûñ. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå âåðõíèé
ïðåäåë äîëãà ïî ìóíèöèïàëüíûì ãàðàíòèÿì ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå
0,0 òûñ. ðóáëåé;

- âåðõíèé ïðåäåë ìóíèöèïàëüíîãî âíóòðåííåãî äîëãà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðî-
ìîðñê íà 1 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà â ñóììå 0,0 òûñ. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå âåðõíèé
ïðåäåë äîëãà ïî ìóíèöèïàëüíûì ãàðàíòèÿì ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê â ñóììå
0,0 òûñ. ðóáëåé;

- äåôèöèò áþäæåòà ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íà 2013 ãîä â ñóììå 0 òûñ.
ðóáëåé è íà 2014 ãîä â ñóììå 0,0 ðóáëåé.».

ÑÎÂÅÒ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÇÀÒÎ ã.ÑÅÂÅÐÎÌÎÐÑÊ

÷åòâåðòîãî ñîçûâà

ÐÅØÅÍÈÅ
îò 15.11.2012ã.                                          ¹318

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ
îò 20.12.2011 ¹225 «Î áþäæåòå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê íà 2012 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2013

è 2014ãã.» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè)»



923 íîÿáðÿ 2012 ã.



10 23 íîÿáðÿ 2012 ã.



1123 íîÿáðÿ 2012 ã.



12 23 íîÿáðÿ 2012 ã.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.21



2123 íîÿáðÿ 2012 ã.
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.8



22 23 íîÿáðÿ 2012 ã.



2323 íîÿáðÿ 2012 ã.



24 23 íîÿáðÿ 2012 ã.



2523 íîÿáðÿ 2012 ã.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëè-
êîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðàâîîòíîøåíèÿ ñ 01 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà.

3. Îïóáëèêîâàòü ðåøåíèå â ãàçåòå «Ñåâåðîìîðñêèå âåñòè».

Å.Ï.ÀËÅÊÑÅÅÂ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà äåïóòàòîâ

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÇÀÒÎ ã.Ñåâåðîìîðñê.
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� Íàñèëüñòâåííûå ìåòî-
äû âîñïèòàíèÿ ïðîñòî íå-
ïðèåìëåìû. Äåòè íå äîë-
æíû ïîäâåðãàòüñÿ íè ïîáî-
ÿì, íè óãðîçàì, íè óïðåêàì,
� ïîäåëèëàñü ìàìà äâîèõ
äåòåé Îëüãà Ñåðãååâà ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïðîñëóøàëà â
ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ
êàáèíêàõ àóäèîçàïèñü î
ðîäèòåëüñêîé æåñòîêîñòè.

È õîòÿ ó Îëüãè åñòü îïûò
âîñïèòàíèÿ � ñòàðøåìó
ðåáåíêó óæå 10 - æåíùèíà
íå ïðî÷ü óãëóáèòü çíàíèÿ
â ýòîì íåïðîñòîì âîïðî-
ñå. Òåì áîëåå, ÷òî áûëî ó
êîãî ó÷èòüñÿ. 16 íîÿáðÿ â
Äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ ïðàêòèêóþùèõ
ïñèõîëîãîâ ãîðîäà.

� Íå âñå ðîäèòåëè ãî-
òîâû âûíîñèòü ñîð èç
èçáû è îòêðûòî ãîâîðèòü
î ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ, �
ïîÿñíÿåò ïñèõîëîã îòäå-
ëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì ÊÖÑÎÍ Åëåíà
Äóáàñîâà. � Âåðîÿòíî,
èìåííî ýòî ñòàëî ïðåãðà-
äîé äëÿ ó÷àñòèÿ â àêöèè.
Â èíäèâèäóàëüíîì ïî-
ðÿäêå ìàìû èíòåðåñîâà-
ëèñü, êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó
àäàïòèðîâàòüñÿ ê äåòñêî-
ìó ñàäó, ÷òî äåëàòü, åñëè
âíèìàíèå ðåáåíêà íå ìî-
ãóò ïîäåëèòü ðîäèòåëè è
áàáóøêè.

Â ýòî âðåìÿ â èíòåðàê-
òèâíîì ôîðìàòå ñî ñöå-
íû Äîìà òâîð÷åñòâà êîí-
ñóëüòàöèè äàâàëè ïåäà-
ãîãè-ïñèõîëîãè äåòñêîãî
ñàäà ¹30 Òàòüÿíà Ãâîçäå-
âà è êîððåêöèîííîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà Ñâåòëàíà
Ïîëîìîøíîâà è Ìàðèíà

Êàòàðóøêèíà. È õîòÿ â
çàëå áûëî îêîëî 50 ðîäè-
òåëåé, ëåñà ðóê íå íàáëþ-
äàëîñü. È âñå-òàêè íà-
øëèñü òå, êîìó áëàãîïîëó-
÷èå â ñåìüå âàæíåå îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ. Òàê,
Ýëüâèðó Âàíèíó èíòåðå-
ñîâàëè âîïðîñû íàêàçà-
íèÿ è êîíôëèêòîâ ìåæäó
äåòüìè:

� Ðåêîìåíäàöèè òîãî, êàê
äàòü ñòàðøåìó ðåáåíêó ïî-
íÿòü, ÷òî åãî òîæå ëþáÿò, ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñ åãî ìíå-
íèåì ñ÷èòàþòñÿ, î÷åíü äåëü-
íûå. Äà è íàêàçûâàþò ðîäè-
òåëè äåòåé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íåïðàâèëüíî. Ìû
ñàìè çàìå÷àåì, ÷òî ðàçãîâî-
ðû, øëåïêè, ïîâûøåíèå òîíà
ðåçóëüòàòà íå äàþò. Ïñèõî-
ëîãè ñîâåòóþò ïðàêòèêîâàòü
ëèøåíèå êàêèõ-òî óäîâîëü-
ñòâèé, íàïðèìåð, ïðîñìîòðà
ìóëüòèêîâ. Âîçüìåì íà çà-
ìåòêó.

� Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
î÷åíü âàæíû, � ñ÷èòàåò Åëå-
íà Äóáàñîâà. � Äàæå åñëè
ðîäèòåëè íå ðåøàòñÿ çà-
äàòü âîëíóþùèé èõ âîïðîñ,
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ñäå-
ëàåò êòî-òî äðóãîé, îêàçàâ-
øèéñÿ â ïîäîáíîé ñèòóà-
öèè. Äà è âîîáùå çäåñü
ìîæíî ïîëó÷èòü ìíîãî ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè. Êàê
ïðàâèëî, ñàìîñòîÿòåëüíî çà
ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó îá-
ðàùàþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà êîíôëèêò â ñåìüå âûõî-
äèò èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Êàê îòìåòèëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèñ-
ñèè ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ Ìàðèíà Àíäðååâà, â
ýòîì ãîäó ó÷àñòèëèñü ñëó-
÷àè âîçáóæäåíèÿ àäìèíè-

ñòðàòèâíûõ ïðîèçâîäñòâ è
äàæå óãîëîâíûõ äåë â îò-
íîøåíèè ñåâåðîìîðöåâ,
íåíàäëåæàùèì îáðàçîì
èñïîëíÿþùèõ ðîäèòåëüñ-
êèå îáÿçàííîñòè è äîïóñ-
êàþùèõ ïðèìåíåíèå íàñè-
ëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé.
Ïîäîáíûå àêöèè íàïðàâ-
ëåíû íà ïðîôèëàêòèêó òà-
êèõ ñèòóàöèé. Ýòà áûëà
ïðèóðî÷åíà ê 23-ëåòèþ
ïðèíÿòèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ
î ïðàâàõ ðåáåíêà.

Ïîìèìî ïîëó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòà-
öèé, ðîäèòåëè ñìîãëè îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì
êðóæêîâ è ñåêöèé äëÿ ñâî-
èõ ìàëûøåé. Äåòñêèå ðàç-
âèâàþùèå öåíòðû è òâîð-
÷åñêèå ñòóäèè ãîðîäà îá-

Âîñïèòàíèå áåç âðåäà
«×òî òû íîåøü? Ñëåçàìè íå ðàçæàëîáèøü! À
íó ïðåêðàòè! Êàê òû ìíå íàäîåë! Ëó÷øå áû òû
íå ðîäèëñÿ! Âåñü â ñâîåãî ïàïàøó � òàêîé æå
íèê÷åìíûé!» Ñ ïîãðóæåíèÿ â íåðàäóæíóþ
äåòñêóþ ðåàëüíîñòü íà÷àëàñü èíòåðàêòèâíàÿ
àêöèÿ «Áûòü ðåáåíêîì íå äîëæíî áûòü áîëüíî»,
îðãàíèçîâàííàÿ ãîðîäñêèì îòäåëîì ìîëîäåæè,
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëå-
íèåì îáðàçîâàíèÿ, îòäåëåíèåì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ è êîìèññèåé ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ.

ðàçîâàëè íàñòîÿùóþ ÿð-
ìàðêó óñëóã. À ïîêà âçðîñ-
ëûå ðåøàëè ïåäàãîãè÷åñ-
êèå âîïðîñû, èõ ÷àäà íå
ñêó÷àëè � âîëîíòåðû ïîä-
ãîòîâèëè äëÿ íèõ âåñåëûå
èãðû. Îðãàíèçîâàòü äîñóã
ìàëûøåé è ïðîâåñòè ìå-
ðîïðèÿòèå ïîìîãàëè ðåáÿ-
òà èç ñêàóòñêîãî îòðÿäà
«Áàðñ», ãîðîäñêîé âîëîí-
òåðñêîé ãðóïïû, ãîðîäñêî-
ãî ó÷åíè÷åñêîãî ïàðëà-
ìåíòà è êàäåòû îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èí-
òåðíàòà. Çàêîí÷èëàñü àê-
öèÿ êîíöåðòîì êîëëåêòè-
âîâ ÄÒ, ÿðêèì è âåñåëûì
� òàêèì, êàêèì äîëæíî áûòü
äåòñòâî.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Ôîòî àâòîðà.

Ýëüâèðà Âàíèíà ïðèøëà íà àêöèþ âìåñòå ñ
ìëàäøåé äî÷êîé Ìàðãàðèòîé.

Âñÿ òðóäîâàÿ è ëè÷íàÿ
æèçíü Êëàâäèè Àëåêñàíä-
ðîâíû ñâÿçàíà ñ Ñåâåðîì.
Èç ðîäíîé äåðåâíè ßêó-
øåâî Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè îíà ïåðååõàëà íà îñò-
ðîâ Êèëüäèí, çàòåì íà ïî-
ëóîñòðîâ Ðûáà÷èé, ãäå ñ 15
ëåò ðàáîòàëà â âîåííîé
ñòîëîâîé. Â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûëà
ñàíèòàðêîé â ãîñïèòàëå,
ïîòîì òðóäèëàñü â èíæå-
íåðíî-ñòðîèòåëüíîì îòäå-
ëå ÑÔ, çàìåðçàÿ êàæäóþ
íî÷ü â çåìëÿíêå, ñòðîèëà
êîììóíèêàöèè, äîìà. Â
ïîñëåâîåííûå ãîäû äâà
äåñÿòèëåòèÿ îòäàëà ðàáî-
òå â óïðàâëåíèè «Ñòðîè-
òåëüñòâî-90». Âûéäÿ íà
ïåíñèþ, ïðîäîëæàëà òðó-
äèòüñÿ, äî ñèõ ïîð äîáðûì

Ðîäèòåëè çàäàâàëè ýêñïåðòàì ðàçíûå âîïðî-
ñû - Ñâåòëàíà Ïîëîìîøíîâà, Ìàðèíà Êàòà-
ðóøêèíà è Òàòüÿíà Ãâîçäåâà îòâåòèëè íà âñå.

ñëîâîì åå âñïîìèíàþò â
Âîåíòîðãå ¹277 (ðåñòî-
ðàí «×àéêà»), â äåòñêîì ñàäó
¹30, â îäíîé èç áåðåãî-
âûõ âîéñêîâûõ ÷àñòåé.

Êëàâäèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé
æåíùèíîé è îñíîâíîå

Â ìèíóâøåå âîñêðåñå-
íüå ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ìå-
ñòíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâà-
ëèäîâ «Ëþäè íà êîëÿñêàõ:
ïðåîäîëåíèå» ñíîâà ñî-
áðàëèñü âìåñòå. Íàïîì-
íèì, ÷òî ïðîåêò, êîòîðûì
ðóêîâîäèò Âàëåíòèíà Êîð-
ìèëüöåâà, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè ïîääåðæêå äåïóòàòà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé
äóìû è âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ ôëîòñêîé ñòîëè-
öû íà ñðåäñòâà ãðàíòà, ïî-
ëó÷åííîãî îò ðåãèîíàëü-
íîãî Ìèíèñòåðñòâà òðóäà
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà ýòîò ðàç ñåâåðîìîð-
öû â ñîïðîâîæäåíèè âî-
ëîíòåðîâ, êîîðäèíèðóå-
ìûõ Ìèõàèëîì Ïîñåëîâûì,
îòïðàâèëèñü íà ñïåöèàëü-
íîì íèçêîïîëüíîì àâòîáó-
ñå â îáëàñòíîé öåíòð.
Ïåðâîé îñòàíîâêîé ñòàë
ðàçâëåêàòåëüíûé êîìï-
ëåêñ «Ñôåðà», ãäå ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòà ñûãðàëè â áî-
óëèíã. Â îòëè÷èå îò áîëü-
øèíñòâà âèäîâ ñïîðòà,
ïàðòèÿ â áîóëèíã ïî ñèëàì
äàæå ïî÷òè îáåçäâèæåí-
íîìó êîëÿñî÷íèêó: øàð
ñòàâèòñÿ íà ñïåöèàëüíóþ
ãîðêó è áåç òðóäà ñêàòû-
âàåòñÿ íà äîðîæêó. Ê ñëî-
âó, áóêâàëüíî â ìàå æèòåëü

ñâîå áîãàòñòâî âèäèò â
áîëüøîé ñåìüå: òðîå äå-
òåé, ïÿòåðî âíóêîâ, øåñòå-
ðî ïðàâíóêîâ. Äëÿ íèõ
Êëàâäèÿ Àëåêñàíäðîâíà �
ñâÿòîé ÷åëîâåê, åå ñëóøà-
þòñÿ áåñïðåêîñëîâíî, ê
íåé ïðèõîäÿò çà ñîâåòîì.

Ê ïðèìåðó, ñòàðøèé 18-
ëåòíèé ïðàâíóê ïðèåõàë ê
ïðàáàáóøêå íå òîëüêî ïî-
çäðàâèòü, íî è ïîëó÷èòü
áëàãîñëîâåíèå íà ñâàäüáó.

Ñåãîäíÿ Êëàâäèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà íà÷èíàåò äåíü
ñ çàðÿäêè è ÷àøå÷êè
êîôå. Êîíå÷íî, è áåç òàá-
ëåòîê íå îáõîäèòñÿ, íî
ãëàâíîå ëåêàðñòâî äëÿ
íåå � äâèæåíèå. Äîìà ó
90-ëåòíåé ïåíñèîíåðêè
÷èñòîòà è óþò. Èðèíà Áî-
ÿðêèíà, ìëàäøàÿ äî÷ü, ïî-
ìîãàåò ìàìå ïðèáèðàòü è
ãîòîâèòü.

- Íåñìîòðÿ íà ñâîé âîç-
ðàñò, ìàìà ïîñòîÿííî â
äâèæåíèè: ÷òî-òî ìîåò,
÷èñòèò, - ðàññêàçûâàåò
Èðèíà Íèêîëàåâíà. � Ñåé-
÷àñ âîò ãîòîâèìñÿ ê âñòðå-
÷å ñ ðîäñòâåííèêàìè, íàñ
ñîáåðåòñÿ 18 ÷åëîâåê, ðå-
øèëè äàæå ñíÿòü êàôå, à
òî â êâàðòèðå âñåõ íå ðàç-
ìåñòèòü. Ñåêðåò ìàìèíî-
ãî äîëãîëåòèÿ â ñëîâå
«íàäî»: íàäî äîæèòü äî
Ïîáåäû � äîæèëà, íàäî
ïîäíÿòü äåòåé � ïîäíÿëà,
íàäî òðóäèòüñÿ � ðàáîòà-
ëà òàê, ÷òî óæå è íå ñîñ÷è-
òàòü âñåõ ìåäàëåé è íà-
ãðàä çà òðóäîâûå çàñëóãè.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Òåõàñà Øîí Áèì, èíâàëèä
ñ äåòñòâà, ñòàë ïåðâûì â
ìèðå èãðîêîì íà êîëÿñêå,
êîòîðîìó óäàëîñü ïîêàçàòü
èäåàëüíóþ èãðó íà îôèöè-
àëüíîì òóðíèðå � ìóæ÷è-
íà âûáèë âñå 12 ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ñòðàéêîâ. Óñïå-
õè ñåâåðîìîðöåâ ñêðîì-
íåå, íî óäîâîëüñòâèå îò
èãðû îãðîìíîå. Ðàçâëåêà-
òåëüíûé êîìïëåêñ ïðåäî-
ñòàâèë ãîñòÿì èç Ñåâåðî-
ìîðñêà âñå äîðîæêè, òàê
÷òî íàèãðàëèñü âäîâîëü.

Ïîäêðåïèâøèñü áëèíà-
ìè, ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îò-
ïðàâèëèñü íà ýêñêóðñèþ â
ãîñòèíèöó «Ìåðèäèàí».
Ïðîñòîðíûå çàëû è ëèô-
òû ïðîèçâåëè íà ñåâåðî-
ìîðöåâ áîëüøîå âïå÷àò-
ëåíèå, íî ñàìûì ïðèÿòíûì
ñþðïðèçîì ñòàë çíàê «×å-
ëîâåê íà êîëÿñêå» è óäîá-
íûé ïàíäóñ íà âõîäå �
äàëåêî íå êàæäàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ìîæåò ýòèì ïîõâàñ-
òàòü. Çàêîí÷èëàñü ïîåçä-
êà çíàêîìñòâîì ñ ïàìÿò-
íèêîì «Æäóùàÿ», îòêðû-
òûì íåäàâíî íà óë.Àëåê-
ñàíäðîâà.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü
ó÷àñòíèêè âûðàæàþò ïî-
ñòîÿííîìó ïîìîùíèêó -
ôèðìå «Ìåäâåäü».

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

90 áåçóïðå÷íûõ ëåò
Â ýòîì ãîäó â ÇÀÒÎ
Ñåâåðîìîðñê 11
÷åëîâåê îòìåòèëè
ñâîå 90-ëåòèå. 19
íîÿáðÿ þáèëåé
îòïðàçäíîâàëà
Êëàâäèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êðóòèêîâà,
ó÷àñòíèê Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé,
âåòåðàí òðóäà.

Ñ þáèëååì Êëàâäèþ Àëåêñàíäðîâíó, êàê è
äðóãèõ ðîññèÿí-äîëãîæèòåëåé, òåëåãðàììîé
ïîçäðàâèë Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí.

ÄÎÁÐÎÅ ÄÅËÎ

Ñïîðò äëÿ âñåõ
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Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷,
áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, ëè÷-
íîñòü ëåãåíäàðíàÿ. Åãî
ëþáèëè è ïîáàèâàëèñü,
óâàæàëè è êðèòèêîâàëè,
íî âîñõèùàëèñü âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Âñòðåòèòü íà
ñâîåì ïóòè ïåäàãîãà, íà-
ñòîëüêî ñàìîîòâåðæåííî
îòäàþùåãîñÿ ïðîôåññèè,

âûïàäàåò íå êàæäîìó. Âû-
õîäåö èç ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîé ñåìüè, îí åùå â äåò-
ñòâå îïðåäåëèëñÿ ñ âûáî-
ðîì: ó÷èòü äåòåé. Íå âñå
çíàþò, ÷òî ïî îáðàçîâàíèþ
èçâåñòíûé òðåíåð � ó÷è-
òåëü ñòàðøèõ êëàññîâ ïî
èñòîðèè, ðóññêîìó ÿçûêó è
ëèòåðàòóðå. Â ñòóäåí÷åñ-

êèå ãîäû Ãåííàäèé Ìèõàé-
ëîâè÷ óâëåêñÿ ôåõòîâàíè-
åì, ïîëó÷èë çâàíèå ìàñòå-
ðà ñïîðòà è óñïåë çàâîå-
âàòü «áðîíçó» íà ×åìïèî-
íàòå ÑÑÑÐ. Äî ñðî÷íîé
ñëóæáû íà Ñåâåðíîì ôëî-
òå, êóäà îí ïðèçâàëñÿ èç
Áàøêèðèè, ðàáîòàë ó÷èòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû â ñòàð-
øèõ êëàññàõ. Äåìîáèëèçî-
âàâøèñü, îñòàëñÿ â Çàïîëÿ-
ðüå. 40 ëåò îí ïîñâÿòèë
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ó÷åíèêîâ øêîëû ¹1 è
ðàçâèòèþ áàñêåòáîëüíîãî
äâèæåíèÿ â ãîðîäå è îá-
ëàñòè. Óðîê â èñïîëíåíèè
Ãåííàäèÿ Ìèõàéëîâè÷à
íèêîãäà íå ïðåâðàùàëñÿ â
îáû÷íóþ ôèçêóëüòìèíóò-
êó. Äàæå ñàìûå áåññòðàø-
íûå ëåíòÿè îò çàíÿòèé íå
îòëûíèâàëè � àâòîðèòåò
ó÷èòåëÿ áûë íåïðåðåêàåì.
ßâëÿÿñü äèðåêòîðîì òðó-
äîâûõ ëàãåðåé â Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè, Ãåííàäèé Ìè-
õàéëîâè÷ è ëåòîì ïîñâÿ-
ùàë ñåáÿ äåòÿì. Êðîìå
òîãî, îí ðóêîâîäèë ðåàëè-
çàöèåé àâòîðñêîé ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâüå»: áóäó-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ ïðèñìàò-
ðèâàë åùå â äåòñàäîâñêîì
âîçðàñòå, à òðåíèðîâàòü ïî
áàñêåòáîëó íà÷èíàë óæå â
6-7 ëåò. Åãî ó÷åíèêè ñî-
ñòàâëÿëè áîëüøóþ ÷àñòü
þíîøåñêîé ñáîðíîé ðåãè-
îíà. Îí âîçãëàâëÿë ãîðîä-
ñêóþ è áûë çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ îáëàñòíîé
ôåäåðàöèé ïî áàñêåòáîëó.

Â 2005 ãîäó îòëè÷íèêà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ
âåòåðàíà ñïîðòà Ãåííàäèÿ
Ìåùåðÿêîâà íå ñòàëî.

Ïàìÿòè òðåíåðà
Â Ñåâåðîìîðñêå çàðîäèëàñü åùå îäíà
ñïîðòèâíàÿ òðàäèöèÿ: íà ïðîøëîé íåäåëå
ñòàðòîâàë ãîðîäñêîé òóðíèð ïî áàñêåòáîëó
ïàìÿòè çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÐÔ êàâàëåðà
îðäåíà «Çíàê Ïî÷åòà» Ãåííàäèÿ Ìèõàéëîâè-
÷à Ìåùåðÿêîâà. È õîòÿ ïðîâîäèòñÿ îí âïåð-
âûå, óæå ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó
íåãî áîëüøîå áóäóùåå. Ýòî äàíü ïàìÿòè, à
îíà ïðåðûâàòüñÿ íå äîëæíà.

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà
åãî ïàìÿòè âèòàëà äàâíî.
È íàêîíåö îòäåëó ìîëîäå-
æè, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà
àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ óäà-
ëîñü åå âîïëîòèòü. Òîðæå-
ñòâåííîå îòêðûòèå ñîñòîÿ-
ëîñü â ìèíóâøóþ ñóááîòó â
ÑÊ «Áîãàòûðü». Íà íåãî ñî-
áðàëèñü ñïîðòñìåíû, ó÷å-
íèêè è ðîäíûå òðåíåðà.

� Íàì î÷åíü ïðèÿòíî òà-
êîå âíèìàíèå ê íàøåìó
îòöó, Ãåííàäèþ Ìèõàéëî-
âè÷ó Ìåùåðÿêîâó, � ïîäå-
ëèëàñü åãî äî÷ü Èðèíà. �
Íå çíàþ, íàñêîëüêî áûëî
áû ïðèÿòíî åìó ñàìîìó,
ïîñêîëüêó îí íå ëþáèë
ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê
ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, íî
òî, ÷òî ñåãîäíÿ áóäóò èã-
ðàòü â áàñêåòáîë, îí íàâåð-
íÿêà ïîääåðæàë áû. Íå
ñåðäöå îí îòäàâàë äåòÿì,
à âñåãî ñåáÿ áåç îñòàòêà. Ó
íåãî íå áûëî ñâîáîäíîé
ìèíóòêè - âñå âðåìÿ ïîñâÿ-
ùàë ó÷åíèêàì. Îí ðåøàë
÷óæèå ïðîáëåìû: óñòðàè-
âàë äåòåé â äåòñêèé ñàä,
ïîìîãàë ïîëó÷èòü êâàðòè-
ðó. Îí íèêîãäà íå áûë ðàâ-
íîäóøíûì ÷åëîâåêîì.

Ïîñëå öåðåìîíèè îòêðû-
òèÿ íà ïëîùàäêå ñðàçèëèñü
êîìàíäû «Ñïàñàòåëü» è «Âå-
òåðàíû». Ñåìüÿ Ãåííàäèÿ
Ìèõàéëîâè÷à áîëåëà çà ïîñ-
ëåäíèõ. Çðèòåëè, ñóäÿ ïî
êðèêàì è àïëîäèñìåíòàì,
òîæå. Êðàñèâûé òðåõî÷êî-
âûé äèðåêòîðà ÄÞÑØ-1
Ìèõàèëà Ìîéøåâè÷à âñòðå-
òèëè íàñòîÿùèìè îâàöèÿ-
ìè. È õîòÿ òåõíèêà èãðû ó
âåòåðàíîâ áûëà íà äîëæ-
íîì óðîâíå, ìîëîäîñòü âçÿ-

ëà âåðõ � 64:42.
� Ðåáÿòà î÷åíü ñèëüíûå,

ïðîòèâîñòîÿòü èì íåëåãêî,
� ïîäåëèëñÿ «âåòåðàí»
Àëåêñàíäð Ãëàâàöêèõ. �
Ìû òàêèì ñîñòàâîì èãðà-
åì ëèøü âòîðîé ðàç, ìíî-
ãèå äîëãî íå òðåíèðîâà-
ëèñü. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð,
áûë 6-ëåòíèé ïåðåðûâ. Äî
ýòîãî èãðàë 20 ëåò. Çàíè-
ìàòüñÿ íà÷àë â ÷åòâåðòîì
êëàññå. Ó÷èëñÿ â 11-é øêî-
ëå, à òðåíèðîâàòüñÿ õîäèë
â «Áîãàòûðü» ê Þðèþ Íè-
êîëàåâè÷ó Äîëãîïîëîâó, à
ïîòîì â 1-þ øêîëó ê Ãåí-

Â áîðüáå çà ìÿ÷ «ñïàñàòåëè» áûëè ïðîâîðíåå
«âåòåðàíîâ».

Ñëàãàåìûå óñïåõàÁðàòüÿ íà òàòàìè

íàäèþ Ìèõàéëîâè÷ó Ìå-
ùåðÿêîâó.

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
çà ìåäàëè I ãîðîäñêîãî
òóðíèðà ïàìÿòè Ã.Ì.Ìå-
ùåðÿêîâà áîðîëèñü 8 êî-
ìàíä. Ïî èòîãàì âñåõ èãð
îïðåäåëèëèñü 4 ñèëüíåé-
øèå. Â÷åðà òðåòüå è ÷åò-
âåðòîå ìåñòà ðàçûãðàëè
«Âåòåðàí» è «Þíîñòü». Íó
à çàâòðà çà ÷åìïèîíñòâî
ïîáîðþòñÿ «Ñïàñàòåëü» è
ÄÞÑØ-4. Íà÷àëî âñòðå÷è
â 12.00.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Êòî-òî êîðîòàë ñóááîòó çà êîìïü-
þòåðîì, à ñïîðòñìåíû ÄÞÑØ-4
áðàòüÿ Êëûêîâû çàùèùàëè ÷åñòü
Çàïîëÿðüÿ íà VI Âñåðîññèéñêîì
òóðíèðå ïî äçþäî íà ïðèçû ïðà-
âèòåëüñòâà è çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Êèðèëë è Èâàí çàíèìàþòñÿ ó òðåíåðà
Þðèÿ Øåïòàëî â Äåòñêîì ìîðñêîì öåí-
òðå èì.Â.Ïèêóëÿ. Ðåáÿòà âîøëè â ñîñòàâ
êîìàíäû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1000 ñïîðò-
ñìåíîâ ñî âñåé Ðîññèè.

Äëÿ Èâàíà, âûñòóïàâøåãî â ïîäãðóïïå
2002-2003 ã.ð., ýòî áûë ïåðâûé âûåçä-
íîé òóðíèð, íî îí ñïðàâèëñÿ ñ âîëíåíè-
åì è âûèãðàë ïåðâóþ ñõâàòêó ÷èñòûì
áðîñêîì. Îäíàêî çàòåì óñòóïèë ñîïåð-
íèêàì. Åãî áðàò ñóìåë ïðîáèòüñÿ çíà÷è-
òåëüíî äàëüøå. Â ïîäãðóïïå 2000-2001
ã.ð. â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 46 êã áûëî
27 ó÷àñòíèêîâ. Êèðèëë âûøåë ïîáåäèòå-
ëåì â øåñòè áîÿõ èç ñåìè, óñòóïèâ ëèøü
ïîáåäèòåëþ òóðíèðà.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.
Ôîòî èç àëüáîìà áðàòüåâ Êëûêîâûõ.

Âòîðûå âûåçäíûå ñîðåâíîâàíèÿ
îêàçàëèñü äëÿ Êèðèëëà Êëûêîâà
óäà÷íûìè � òåïåðü îí ãîðäî
íîñèò çâàíèå ïðèçåðà âñåðîññèé-
ñêîãî òóðíèðà.

Äîøëè äî ôèíàëà
Ñ äîñòîéíûì ðåçóëüòàòîì âåðíóëèñü ñåâåðîìîðöû ñ VIII ìåæðåãèîíàëüíîãî îòêðû-

òîãî ïåðâåíñòâà Êåìñêîãî ðàéîíà ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïîñâÿùåííîãî ïàìÿòè
ïåðâîðàçðÿäíèêà À.È.Êóëàãèíà. Çà òèòóë ëó÷øåé ðàêåòêè ñðàæàëèñü áîëåå 50 ñïîðò-
ñìåíîâ èç 8 ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ôëîòñêóþ ñòîëèöó ïðåäñòàâëÿëè Âèòàëèé Àãååíêîâ è
Ñåðãåé Èãîøåâ. Íàøèì çåìëÿêàì óäàëîñü âîéòè â âîñüìåðêó ôèíàëèñòîâ. Â èíäèâè-
äóàëüíîì çà÷åòå Âèòàëèé - ïÿòûé, Ñåðãåé � âîñüìîé. Â ïàðíîì ðàçðÿäå ó íàøèõ
òåííèñèñòîâ 4-å ìåñòî.

Äî÷ü Ãåííàäèÿ Ìåùåðÿêîâà Èðèíà ïðîäîëæèëà
äåëî îòöà - ó÷èò äåòåé â ãèìíàçèè ¹1.

Øàõìàòíàÿ
íàóêà

17 íîÿáðÿ â ñïîðòèâíîì êîìï-
ëåêñå «Áîãàòûðü» íà÷àëà ðàáîòó
ñåêöèÿ ïî øàõìàòàì. Íà ïåðâîå
çàíÿòèå ïðèøëè 15 èãðîêîâ ñ
ðàçíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè.

Çäåñü ðàäû è íîâè÷êàì. Òðåíåð Þðèé
Ïðîòàùèê ãîòîâ íàó÷èòü òàêòèêå è ñòðàòå-
ãèè èãðû ëþáîãî, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.
Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîõîäèòü êàæäóþ ñóááîòó
ñ 15.00 äî 17.00. Åñëè íàáåðåòñÿ äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî èãðîêîâ, óæå â êîíöå
äåêàáðÿ ïðîéäåò ïðîáíûé áëèöòóðíèð, íó
à â ñëåäóþùåì ãîäó ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
íà ïåðâåíñòâî ãîðîäà ïî øàõìàòàì.

Èðèíà ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Øàõìàòû- ñïîðò è äëÿ âçðîñëûõ,
è äëÿ äåòâîðû.

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå â ôèòíåñ-
êëóáå «Öåíòð» ïðîøëà áåñïëàòíàÿ ëåê-
öèÿ äëÿ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèðîâîê è óëó÷øåíèè ðå-
çóëüòàòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

- Â íàøèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ åñòü
òðåíåðû, íî íåò âðà÷åé, êîòîðûå çàíè-
ìàëèñü áû âîïðîñàìè ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, - îáúÿñíèëà îðãà-
íèçàòîð âñòðå÷è Ìàðèàíåëëà Ñîðîêè-
íà. � Ïîýòîìó â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå áåç ãðàíèö» ìû ïðèãëàñèëè âðà-
÷à-òåðàïåâòà, íóòðèöèîëîãà, äèàãíîñòà,
ñïåöèàëèñòà âàëåîòåõíîëîãèé, ÷ëåíà

Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî íàó÷íîãî
êîíñóëüòàöèîííîãî öåíòðà è ÷ëåíà Àñ-
ñîöèàöèè âðà÷åé Êóçáàññà Ñâåòëàíó
Ìèùåíêîâó.

Ñâåòëàíà Ýäóàðäîâíà îòâåòèëà íà âîï-
ðîñû èç çàëà î òîì, êàê áûñòðåå íàðà-
ùèâàòü ìûøå÷íóþ ìàññó, âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ ïîñëå òðåíèðîâîê, ïîäîéòè ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì íà ïèêå ôîðìû.

Ôèòíåñ-êëóá ïëàíèðóåò è äàëüøå
ïðîâîäèòü ïîäîáíûå ëåêöèè è ñåìè-
íàðû äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è âðà-
÷åé, ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.
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Âàø äîìàøíèé ëþáèìåö ïîäïåâàåò òåëåâèçîðó, äåëàåò ñàëüòî, òàíöóåò ïîä ìóçûêó, æèâåò íà øêàôó? Åãî òàëàíòû, íåîáû÷íûå ïðèâû÷êè è íåòðàäè-
öèîííûå ãàñòðîíîìè÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ äîëæíû áûòü ïîîùðåíû. Ïðèíîñèòå ôîòîãðàôèè ïèòîìöåâ ñ êîðîòêèì ðàññêàçîì îá èõ äîñòèæåíè-
ÿõ â ðåäàêöèþ (óë.Ñàôîíîâà, 18) èëè ïðèñûëàéòå íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó (severomorka@gmail.com) ñ ïîìåòêîé «Ñàìè ñ óñàìè». Íå çàáóäüòå
óêàçàòü èìÿ õîçÿèíà. Ñíèìêè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ êàæäûé ìåñÿö íà ñòðàíè÷êå «Æèâîé óãîëîê».  Ñïîíñîð êîíêóðñà - ìàãàçèí «Ôàó-
íà» (óë.Êîëûøêèíà, 5). Æäåì ïîáåäèòåëÿ â ðåäàêöèè çà ïðèçîì!

«Åæåíêà � ãîðäàÿ è óìíàÿ
øîòëàíäêà, � óòâåðæäàåò
Åëåíà Ëèõà÷åâà. � Âñå
ïîíèìàåò áåç ñëîâ».

Áîíÿ Òàòüÿíû Ôóðçèêîâîé î÷åíü
ëþáèò ñïàòü íà ãëàäèëüíîé äîñêå �
ïóñòü áåëüå ïîäîæäåò!

Âîò ýòî ëþáîâü! Êîò Êóçÿ
è ìàëûø Æåíå÷êà íå
ðàññòàþòñÿ äàæå âî ñíå.
Âîò òàêàÿ èäèëëèÿ â äîìå
Òàòüÿíû Æåíèíîé.

Êíîïà è åå «êíîïî÷êè». ×òî òóò ñêà-
æåøü?! Ó Àíàñòàñèè Ìîñêâèíîé î÷àðî-
âàòåëüíûå ïèòîìöû.

Ïîìîùíèöà
êîìàíäèðà

Âèä ïóøèñòîé è áåëîñíåæíîé
êîøêè îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ
äîìàøíèì óþòîì è èçíåæåííî-
ñòüþ - òàêîé áû ëåæàòü íà ðîçî-
âûõ øåëêîâûõ ïîäóøêàõ è ïèòü
ñâåæåå ìîëîêî èç ñåðåáðÿíîãî
áëþäöà. Îäíàêî æèçíü ýòîé
ñåâåðîìîðñêîé ïðåäñòàâèòåëü-
íèöû ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ ñëî-
æèëàñü èíà÷å. Óìåé Áåëêà ãîâî-
ðèòü, îíà ïîâåäàëà áû íàì î
ñâîèõ óäèâèòåëüíûõ ìîðñêèõ
ïðèêëþ÷åíèÿõ.

Åùå êîòåíêîì, 13 ëåò íàçàä, ïîïàëà îíà
ñëóæèòü íà îäèí èç áîëüøèõ äåñàíòíûõ
êîðàáëåé. Åå ïðèíåñ êîìàíäèð ìåõàíè-
÷åñêîé áîåâîé ÷àñòè, íî î÷åíü áûñòðî
Áåëêà ïîíÿëà ñòðîãóþ ôëîòñêóþ èåðàð-
õèþ è ñäðóæèëàñü ñ êîìàíäèðîì êîðàá-
ëÿ. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ñâîå èìÿ îíà
ïîëó÷èëà èç-çà îêðàñà. Óäèâèòåëüíî äðó-
ãîå: êàê çà ñòîëüêî ëåò íà âîåííîì êî-
ðàáëå ñóìåëà îñòàòüñÿ Áåëêîé, íå ïðå-
âðàòèâøèñü â ×åðíóøêó èëè Ñåðóþ Øåé-
êó? Åñòü ÷òî-òî àðèñòîêðàòè÷åñêîå â åå
ìàíåðàõ, êîøêà âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ÷è-
ñòîòîé ñâîåé øóáêè. Êàæäóþ ñóááîòó, â
ñïåöèàëüíî îòâåäåííûé äëÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà áàííûé äåíü, îíà ñòîè÷åñêè ïðè-
íèìàåò äóø: êðàñîòà òðåáóåò æåðòâ. Äà
è êàê òóò ðàñïóñòèòüñÿ, îíà æå ïîñòîÿííî
îêðóæåíà ìóæ÷èíàìè, è, ñóäÿ ïî âñåìó, êàê
íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ïîëó÷àåò îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå îò èõ îáùåñòâà. È, êîíå÷-
íî, õðàíèò âåðíîñòü ñâîåìó êîðàáëþ è
ýêèïàæó - äëÿ ïðîìåíàäà Áåëêà ìíîãî-
êðàòíî ñïóñêàëàñü ïî òðàïó íà ïèðñ, íî
âñåãäà âîçâðàùàëàñü äîìîé. Ýòà êîøêà
ñòàëà ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì ýêèïàæà, è
ó ëè÷íîãî ñîñòàâà îíà ïîëüçóåòñÿ ëþáî-
âüþ è óâàæåíèåì. Îíà íàñòîëüêî õîðî-
øî óñâîèëà ïðàâèëà ôëîòñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî óæå âçãëÿäîì ïðîñèò ó êîìàíäè-
ðà ðàçðåøåíèÿ âîéòè â åãî êàþòó. Íî,
îêàæèñü íà áîðòó õâîñòàòûå ñîïåðíèêè,
Áåëêà ïîêàæåò õàðàêòåð: ìîæåò âñåðüåç
çàíÿòüñÿ âîñïèòàíèåì ìîëîäîãî ïîïîë-
íåíèÿ. Ñëó÷àëîñü, ÷òî äðóãèå êîøêè, íå
âûäåðæàâ êóðñà ìîëîäîãî áîéöà, ïîäïè-
ñûâàëè ðàïîðò è ïåðåâîäèëèñü íà ñî-

ñåäíèå êîðàáëè (èëè äàæå ñïèñûâàëèñü
íà áåðåã!).

Íà èíòåðâüþ Áåëêà ñîãëàñèëàñü îõîò-
íî, íå ïîæåëàëà òîëüêî íàçâàòü ñâîé êî-
ðàáëü, íîìåð âîéñêîâîé ÷àñòè è èìÿ êî-
ìàíäèðà � âîåííûé ñòàòóñ îáÿçûâàåò. Åå
ïðåññ-àòòàøå ðàññêàçàë, ÷òî, áóäü ó æè-
âîòíûõ àíàëîã çíà÷êà «Çà äàëüíèé ïîõîä»,
Áåëêà áû óæå çàñëóæèëà åãî, êàê è ñåð-
òèôèêàò íà êâàðòèðó. Ñëó÷àëîñü åé áû-
âàòü è çà ðóáåæîì, ãäå ðåìîíòèðîâàëñÿ
êîðàáëü. Ê âûõîäàì â ìîðå êîøêà íà-
ñòîëüêî ïðèâûêëà, ÷òî â ïîõîäå ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ âåëèêîëåïíî, íèêàêîé âÿëîñòè
èëè, íàîáîðîò, íåîáû÷íîé àêòèâíîñòè íå
ïðîÿâëÿåò, ðàáîòàåò â øòàòíîì ðåæèìå.
Â ìîëîäîñòè, áûëî äåëî, óâëåêàëàñü îõî-
òîé íà êðûñ, íî òåïåðü ïðåäïî÷èòàåò ñâå-
æåâûëîâëåííóþ ÷ëåíàìè ýêèïàæà ðûáó,
à ñàìîé ñèëüíîé åå ñòðàñòüþ ÿâëÿåòñÿ
«ëó÷øàÿ ðûáà» � êîëáàñà, ðàäè êîòîðîé
íåìîëîäàÿ óæå êîøêà ñïîñîáíà íà ÷óäå-
ñà àêðîáàòèêè. È õîòÿ íà êàìáóçå ïîä
áîëüøîé ïëèòîé ó íåå îòäåëüíîå ìåñ-
òå÷êî äëÿ ïðèåìà ïèùè, Áåëêà ñòàðàåòñÿ
íå ïðîïóñêàòü çàâòðàêîâ, îáåäîâ è óæè-
íîâ â êàþò-êîìïàíèè â íàäåæäå íà
ñêðîìíûå ñúåäîáíûå âîçíàãðàæäåíèÿ.

Èçâåñòíûé êîò Ìàòðîñêèí, áëàãîäàðÿ
ñâîåé ìîðñêîé áàáóøêå, èìåë äóøó è
øóáêó â ïîëîñî÷êó. Îñòàåòñÿ òîëüêî äî-
ãàäûâàòüñÿ, íà êàêîì êîðàáëå ñëóæèëà
áàáóøêà Áåëêè è êàêèå çàíèìàëà äîëæ-
íîñòè, íî ýòà êîøêà âñåãäà â ïàðàäíîé
áåëîé ðóáàøêå.

Îëüãà ÑÅÊÅÐÆÈÖÊÀß.

Ôîòî Àíäðåÿ ÆÀÐÊÎÂÀ.

Íóæåí äîì
Ïðîäîëæàåì çíà-

êîìèòü âàñ ñ ïîäî-
ïå÷íûìè âîëîíòå-
ðîâ Ñåâåðîìîðñêîãî
ïðèþòà äëÿ æèâîò-
íûõ «Âåðíîñòü», ÷òî
íà Ìàÿ÷íîé ñîïêå.

Â äàííûé ìîìåíò âñå òðè
ñîáàêè íàõîäÿòñÿ íà ïåðå-
äåðæêå ó ñåâåðîìîðêè
Íèíû Ñåìåíîâíû (+7 909
55 85 78). Óçíàòü î âñåõ ïî-
ñòîÿëüöàõ ïðèþòà ìîæíî â
åãî ãðóïïå â ñîöèàëüíîé
ñåòè «ÂÊîíòàêòå»:
vk.com/severomorsk_animals.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: +7
952 296 67 12 (Àë¸íà).
Ïîääåðæàòü áåçäîìíûõ
æèâîòíûõ ìîæíî ìàòåðè-
àëüíî (êîðì, ñòàðûå ïî-
êðûâàëà, èãðóøêè, ìèñêè) è
ôèíàíñîâî. Óðíû äëÿ ñáî-
ðà ñðåäñòâ ðàñïîëîæåíû â
ìàãàçèíàõ «Èíñòðóìåíò»
(óë.Äóøåíîâà, 12), «Ôîðò-

Æèçíåðàäîñòíîé è àêòèâíîé
Ëîòòå îêîëî ãîäà. Ïîäîáðàíà
íà óëèöå. Óñïåëà ïîáûâàòü â
Ìóðìàíñêîì öåíòðå âðåìåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ, çàíè-
ìàþùåìñÿ îòëîâîì ñîáàê, ãäå
áûëà ïðèâèòà è ñòåðèëèçîâàíà.
Îòëè÷íî óæèâàåòñÿ ñ êîøêàìè.

Ïîëóòîðàãîäîâàëûé Ëîðä
ïîïàë â ïðèþò â ôåâðàëå �
ïðåæíèé õîçÿèí ïðèâÿçàë
ïñà ê äåðåâó âîçëå çîîìà-
ãàçèíà. Ñîáàêà ïðîñèäåëà
íà ìîðîçå âåñü äåíü. Âåòå-
ðèíàðíûé îñìîòð ïîêàçàë,
÷òî ó æèâîòíîãî âûáèò òàçî-
áåäðåííûé ñóñòàâ. Ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì õîíäîïðîòåêòîðîâ çäî-
ðîâüå ïðèøëî â íîðìó. Îá-
ùèòåëüíûé è äîáðîäóøíûé
ïåñ æäåò íîâîãî õîçÿèíà. Ê
óëèöå ïðèó÷åí, åñò íàòóðàëü-
íóþ ïèùó.

Ó ëàñêîâîé Ëàéìû íåïðîñòàÿ ñóäüáà. Óæå
äâàæäû äîìàøíÿÿ ñîáàêà îêàçûâàëàñü áåç
êðîâà. Ñíà÷àëà æèâîòíîå âûêèíóëè â ñâÿçè
ñ ïåðååçäîì ê íîâîìó ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ëàéìó ïðèþòèë íîâûé õîçÿèí, íî âñêîðå
óìåð � è ñîáàêà ñíîâà îêàçàëàñü íà óëèöå.
Íóæäàåòñÿ â çàáîòå è âíèìàíèè. Äèñöèï-
ëèíèðîâàííà íà ïðîãóëêå. Ñòåðèëèçîâàíà.

íîêñ» (óë.Äóøåíîâà, 22),
«Ôàóíà» (óë.Êîëûøêèíà, 5
è óë.Ñèâêî, 2), «Áàãèðà» (óë.
Ëîìîíîñîâà, 2), àðò-êàôå
«Ôëàãìàí» (Ïðèìîðñêàÿ
ïë., 1). Ìîæíî ïåðåâåñòè
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- Ïîëÿðíàÿ íî÷ü � ýòî, êîíå÷-
íî, î÷åíü áîëüøàÿ íàãðóçêà íà
çðåíèå, - ïîäòâåðæäàåò âðà÷-
îôòàëüìîëîã ãîðîäñêîé ïîëè-
êëèíèêè Ìàêñèì Ñè÷êàð. - Â
ýòî âðåìÿ îíî âñåãäà ñíèæàåò-
ñÿ. Ïðè íåäîñòàòêå îñâåùåíèÿ
ðåöåïòîðû, âîñïðèíèìàþùèå
öâåòíîå è öåíòðàëüíîå çðåíèå,
äàþùèå íàì ÷åòêîñòü êàðòèí-
êè, ïîëó÷àþò íåäîñòàòî÷íî ñâå-
òà. Ó íàñ ïðåèìóùåñòâåííî
äåéñòâóåò òàê íàçûâàåìîå ñó-
ìåðå÷íîå çðåíèå. Îíî ìåíåå
öâåòíîå, ÷åòêîå, áîëåå ðàñ-
ïëûâ÷àòîå. ×òîáû êàê-òî ýòî
êîìïåíñèðîâàòü, ãëàçà íàõîäÿò-
ñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè.

Ïî ñëîâàì âðà÷à, ñîâñåì ïî-
áåäèòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ íåëüçÿ,
íî íåñëîæíûå ñîâåòû ïîìîãóò
âàì ïîääåðæàòü ãëàçà â ýòîò ïå-
ðèîä.

Âî ïåðâûõ, îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí áûòü ðåæèì îòäûõà äëÿ
ãëàç. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ñíè-
çèòü çðèòåëüíûå íàãðóçêè, õîòÿ
ñäåëàòü ýòî ïîðîé ñëîæíî: ó
ìíîãèõ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ êîì-
ïüþòåðîì. Îñîáåííî óòîìè-

òåëüíî äëÿ ãëàç òî, ÷òî ó êàæ-
äîãî ìîíèòîðà åñòü ñâîÿ ÷àñòî-
òà, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñìå-
íà èçîáðàæåíèÿ. Ãëàç çà ýòèì
ïîñòîÿííî ñëåäèò, íàõîäèòñÿ â
íàïðÿæåíèè. Ïîìèìî ýòîãî, îí
äîëæåí ìîðãàòü 20 ðàç â ìèíó-
òó. Íî êîãäà ìû ñèäèì çà êîì-
ïüþòåðîì, íåîòðûâíî ñìîòðèì
íà ýêðàí, òî ìîðãàåì âñåãî òðè
ðàçà â ìèíóòó. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ðîãîâèöà âûñûõàåò,
ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé

ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà: ãëàçà
ñëåçÿòñÿ, êðàñíåþò, ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå ææåíèÿ, ïåñêà â ãëà-
çàõ. ×òîáû êàê-òî óìåíüøèòü
ýòè ïðîÿâëåíèÿ, íåîáõîäèìî
õîòÿ áû íà 10 ìèíóò â òå÷åíèå
÷àñà îòõîäèòü îò êîìïüþòåðà,
ñòàðàòüñÿ çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðó-
ãèì. Ìîæíî ñäåëàòü ãèìíàñòè-
êó äëÿ ãëàç. Ñàìûé ïðîñòîé
ñïîñîá, ê êîòîðîìó ëþäè ÷àñòî
íåîñîçíàííî ïðèáåãàþò, ýòî
çàêðûòü ãëàçà, ïðèêðûòü èõ ðó-

êàìè íà êîðîòêîå âðåìÿ.
- Ýòî òàê íàçûâàåìûé ïàëü-

ìèíã - îäíî èç ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç, êîòîðîå
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, � îáúÿñ-
íÿåò âðà÷. - Ïîìèìî ýòîãî,
ìîæíî ïîâðàùàòü ãëàçàìè ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ ïî 10
ðàç, èç óãëà â óãîë, ïî äèàãî-
íàëè. Î÷åíü õîðîøèé ñïîñîá
ñìîòðåòü ñ ðàññòîÿíèÿ ìåòðà íà
òî÷êó íà îêîííîì ñòåêëå, à çà-
òåì íà îáúåêò âäàëè. Ýòî çàñ-
òàâëÿåò ðàáîòàòü ìûøöû ãëàçà.

Îñâåùåíèå â êîìíàòå, ãäå
íàõîäèòñÿ êîìïüþòåð, äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íûì. Ñâåòà îò ìî-
íèòîðà ãëàçó íå õâàòàåò. È åñëè
ó ìîëîäûõ ïîñòîÿííîå ñèäåíèå
â òåìíîòå ïåðåä êîìïüþòåðîì
èëè òåëåâèçîðîì ìîæåò âûçâàòü
ñíèæåíèå çðåíèÿ, òî ó ëþäåé â
âîçðàñòå ýòî ìîæåò ñòàòü îäíèì
èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû
- çàáîëåâàíèÿ êðàéíå íåïðèÿò-
íîãî, íåèçëå÷èìîãî. Ìîæíî
ïðîâîäèòü òîëüêî òåðàïèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ.
Äàæå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
çðåíèå íå âîññòàíîâèò.

- Ñ ñîâðåìåííûì òåìïîì
æèçíè óéòè îò êîìïüþòåðà, êî-
íå÷íî, íå ïîëó÷èòñÿ, - ãîâîðèò
Ìàêñèì Åâãåíüåâè÷. - Íî åñëè
ïîÿâëÿåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå, ææå-
íèå, çóä â ãëàçàõ, ëó÷øå âñåãî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è íå çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Îôòàëü-
ìîëîã ïîäáåðåò ëå÷åíèå, íà-
çíà÷èò íóæíûå ïðåïàðàòû. ×à-

ñòî áûâàåò, ÷åëîâåê ñàì ñåáå
íåâåðíî ñòàâèò äèàãíîç, ëå÷èò-
ñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ - è ïðè-
õîäèò ê âðà÷ó ñ òàêèìè èçìå-
íåíèÿìè, êîòîðûå ïîâåðíóòü
âñïÿòü óæå íåâîçìîæíî.

Ìåäèêàìåíòû íóæíî íàçíà-
÷àòü èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à âîò âè-
òàìèíû ìîæíî ïðèîáðåñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðåïàðàòû ñ
÷åðíèêîé è ïðî÷èå ÁÀÄû îêà-
çûâàþò ëèøü ïîääåðæèâàþùåå
äåéñòâèå, íî íå âîññòàíàâëèâà-
þò çðåíèå. ×óäåñ îò íèõ æäàòü
íå íàäî - ýòî íå ëåêàðñòâî. Â
îôòàëüìîëîãèè áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðåïàðàòîâ, åñëè ýòî íå îñòðûå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è
õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íà-
ïðàâëåíà èìåííî íà ïîääåðæà-
íèå çðåíèÿ.

Îñîáåííî âíèìàòåëüíî â ïå-
ðèîä ïîëÿðíîé íî÷è ñëåäóåò
îòíåñòèñü ê çäîðîâüþ ãëàç äå-
òåé. Ìàëûøàì, äà è òåì, êòî ïî-
ñòàðøå, íóæíî îãðàíè÷èòü âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ ó òåëåâèçîðà, óñòðà-
èâàòü ïåðåðûâû êàæäûå 20 ìè-
íóò ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì
è ÷åðåç 40 ìèíóò âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ.
Óðîêè ðåáåíîê äîëæåí äåëàòü
òîëüêî ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè,
ñëåäèòü çà îñàíêîé, íå ÷èòàòü
ëåæà. È ïîääåðæèâàòü çðåíèå,
êàê è èììóíèòåò â öåëîì, âèòà-
ìèííûìè êîìïëåêñàìè.

Áóäüòå çäîðîâû!
Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Ôîòî èç Èíòåðíåòà.

Ïîðà âðàùàòü ãëàçàìè

Â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è, îñîáåííî â
ïåðâûå äíè, ñåâåðÿíå ÷àùå æàëóþòñÿ íà
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâ-
íóþ áîëü, ñîíëèâîñòü, à íåðåäêî è âîâñå
íàðóøåíèå ñíà. Ìàëî òîãî, ÷òî èç-çà ïî-
ñòîÿííûõ ñóìåðåê â îðãàíèçìå ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, ÷òî âû-
çûâàåò ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñïàòü, òàê ìû
åùå îñîçíàííî ñáèâàåì ðåæèì ñíà. Êîã-
äà çà îêíîì 24 ÷àñà â ñóòêè òåìåíü, îùó-
òèìûå ãðàíèöû äíÿ è íî÷è ñòèðàþòñÿ.
Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî ñîâåòóþò ìåäèêè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ â
ýòî âðåìÿ � çäîðîâûé 8-÷àñîâîé ñîí. Ïðè-
÷åì âñòàâàòü è ëîæèòüñÿ ñëåäóåò ïðèìåð-
íî â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íåêîòîðûå ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî, åñëè â òå÷åíèå
äíÿ ãëàçà íåóìîëèìî çàêðûâàþòñÿ è åñòü
âîçìîæíîñòü âçäðåìíóòü, íóæíî ïîääàòüñÿ
æåëàíèþ, íî íå áîëåå ÷åì íà ïîë÷àñèêà
� â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäåò ñëîæíî óñ-
íóòü íî÷üþ. Áåññîííèöà îäîëåâàåò ìíî-
ãèõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä ïîëÿð-
íîé íî÷è îðãàíèçì ïðàêòè÷åñêè ïåðå-
ñòàåò ñèíòåçèðîâàòü ãîðìîí ðàäîñòè �
ñåðîòîíèí. Êñòàòè, ïðèñòóïû ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, àãðåññèè è îáæîðñòâà � òîæå
ñëåäñòâèå åãî äåôèöèòà. Ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòèì ïîìîãóò ïðèðîäíûå àíòèäåïðåññàí-
òû: æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûìè áîãàòû
ðûáà, ñåìå÷êè, îëèâêîâîå ìàñëî. Íåçàìå-
íèìûå ñðåäñòâà ïðîòèâ çèìíåé äåïðåñ-
ñèè � áàíàíû è øîêîëàä. Ïîñëåäíèé,
êîíå÷íî, â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. È
åñëè áåññîííèöà îäîëåëà, çàâàðèòå âìå-
ñòî ÷àÿ óñïîêàèâàþùèå òðàâû, íàïðèìåð:

çâåðîáîé, èâàí-÷àé, ëèñòüÿ ìàëèíû, ìÿòó
ïåðå÷íóþ, ðîìàøêó, ìåëèññó � èëè ðà-
ñòâîðèòå ëîæêó ìåäà â ñòàêàíå òåïëîé
âîäû. Ìíîãèì óñíóòü ïîìîãàåò ÷òåíèå è
ëåãêàÿ ìóçûêà.

Ïèòàíèå â ïîëÿðíóþ íî÷ü äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì. Ôðóêòû, îâîùè, îðåõè,
êèñëîìîëî÷íûå è ìîðåïðîäóêòû â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû âõîäèòü â ðàöè-
îí. À âîò æèðíîãî ìÿñà è ìàéîíåçà ïî-
ìåíüøå. Íå ñïèñûâàéòå ñî ñ÷åòîâ çàìîðî-
æåííûå ÿãîäû � êëþêâà ïî ñîäåðæàíèþ
âèòàìèíà Ñ íè÷óòü íå óñòóïàåò çàìîðñêèì
ôðóêòàì. Ïå÷åíüå è áåëûé õëåá ëó÷øå
çàìåíèòü õëåáîì èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà
è èçäåëèÿìè èç öåëüíîãî çåðíà. Åñëè âû
íå ñòðàäàåòå áåññîííèöåé, ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, àòåðîñêëåðîçîì, çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãàñ-
òðèòîì, êîëèòàìè, ÿçâîé æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, òî ïåðåæèòü ïîëÿðíóþ
íî÷ü â áîäðîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ïîìî-
æåò êîôå. Ó÷åíûå Êàëèôîðíèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì óñòà-
íîâèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíè-
åì êîôå æèòåëÿìè Àëÿñêè è èõ ñàìî÷óâ-
ñòâèåì. Îêàçûâàåòñÿ, â óñëîâèÿõ ïîëÿðíîé
íî÷è åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå îäíîé
÷àøêè ýòîãî íàïèòêà ïîâûøàåò ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü è àêòèâèçèðóåò ìûøå÷íóþ àê-
òèâíîñòü. 2-3 êðóæêè óæå ÷ðåâàòû ïîâû-
øåíèåì âîçáóäèìîñòè è ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè, ÷òî òîëüêî óñóãóáëÿåò íåðâíîå èñòîùå-
íèå äîëãîé çèìîé.

Òåì, êòî ïëàíèðóåò ñåñòü íà äèåòó, ñïåöè-
àëèñòû ðåêîìåíäóþò ïîâðåìåíèòü. Íó à òåì,

Äíè âñå êîðî÷å, ñâåò
ôîíàðåé ïîíåìíîãó çàìå-
ùàåò äíåâíîé, à çíà÷èò,
ïðèøëî âðåìÿ çàäóìàòüñÿ
î òîì, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå ãëàç â ýòîò íåïðîñ-
òîé äëÿ îðãàíèçìà ïåðèîä.

êòî åå óæå ñîáëþäàåò, - âíèìàòåëüíåå îò-
íåñòèñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âåäü äëÿ îðãà-
íèçìà ýòî äâîéíîé ñòðåññ.

È, êîíå÷íî, íå ïîìåøàåò ïîääåðæàòü èì-
ìóíèòåò ìåäèêàìåíòîçíî. Ñàìîñòîÿòåëüíî
âûáèðàòü âèòàìèíû è èììóíîïîääåðæèâà-
þùèå ïðåïàðàòû âðà÷è íå ðåêîìåíäóþò �
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ðàáîòíèêàì óìñòâåííîãî òðóäà ñëåäó-
åò ðàöèîíàëüíî ïëàíèðîâàòü ãðàôèê: âàæ-
íûå äåëà � íà âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, ñî-
âåùàíèÿ � íà êîíåö. È íå çàáûâàéòå
âêëþ÷àòü îñíîâíîé ñâåò â ïîìåùåíèè,
ðàáîòàÿ çà êîìïüþòåðîì: ïîáåðåãèòå
çðåíèå, îñòðîòà êîòîðîãî â ïîëÿðíóþ íî÷ü
è áåç òîãî ñíèæàåòñÿ.

Îòïîð ïîëÿðíîé íî÷è
×óòü áîëüøå íåäåëè îñòàåòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëÿðíîé íî÷è, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðåäñòîèò íåïðîñòîå èñïûòàíèå � 40 äíåé áåç ñîëíå÷íîãî
ñâåòà, òàê íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ âèòàìèíà D, ïîääåðæàíèÿ
òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. ×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ,
ìåäèêè è äèåòîëîãè ñîâåòóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ íåõèòðûõ ïðàâèë.

×òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òî
îíè ïîêàçàíû, íî â ìåðó. Êàê ïðàâèëî,
ñîâåòóþò áîëüøå ãóëÿòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå, èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû ñ äåòüìè.
À âîò èñòÿçàòü ñåáÿ òðåíèðîâêàìè íå
ñòîèò: îðãàíèçìó áóäåò ñëîæíî âîññòà-
íîâèòüñÿ. Åñëè íå õî÷åòñÿ âûõîäèòü íà
óëèöó â òåìíîå âðåìÿ, äåëàéòå óïðàæíå-
íèÿ â ïîìåùåíèè. Ïî÷åìó áû íå çàíÿòü-
ñÿ, ñêàæåì, òàíöàìè? Ýòî âàì è äâèæå-
íèå, è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå
òàê íåîáõîäèìû â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è.
×òîáû ãëàç ðàäîâàëñÿ, ïîçàáîòüòåñü îá îê-
ðóæàþùåì âàñ èíòåðüåðå � áîëüøå ÿð-
êèõ êðàñîê è ðàäóþùèõ ãëàç âåùèö.

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà ÑÒÐÎÃÀß.

Çèìîé ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ñàëàòàì ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì, à ìàéîíåç çàìåíèòü íåñëàäêèì éîãóðòîì.

Ñàëàò èç çåëåíûõ ÿáëîê
1 ñðåäíþþ ìîðêîâü è 4 êðóïíûõ çåëåíûõ ÿáëîêà íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.

×òîáû ìàññà íå ïîòåìíåëà, ñëåãêà ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. 2 ñâàðåííûõ âêðó-
òóþ ÿéöà íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ïåðåìåøàòü èíãðåäèåíòû è çàïðàâèòü
îëèâêîâûì ìàñëîì. Ñîëü ïî âêóñó.

Ñàëàò èç ðåäüêè
Ðåäüêó (500 ã) ïðîìûòü, î÷èñòèòü, íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, ïîñûïàòü ñîëüþ,

íàêðûòü êðûøêîé è äàòü íàñòîÿòüñÿ 15-20 ìèíóò. Çàòåì õîðîøî îòæàòü, ñìåøàòü
ñ ìåëêî íàðóáëåííûì ëóêîì (1 ñðåäíÿÿ ëóêîâèöà), äîáàâèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïðèïðàâèòü ïåðöåì è ïîñûïàòü çåëåíüþ.

Ñâåêîëüíûé ñàëàò
2 ñâàðåííûå ñâåêëû íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà ìåëêî íàðå-

çàòü, 1 ÿáëîêî ïîêðîøèòü ñîëîìêîé. Âñå ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è çàïðàâèòü îëèâ-
êîâûì ìàñëîì.

Îâîùíîé ñàëàò ñ éîãóðòîì
Ïîìèäîðû è îãóðöû íàðåçàòü êóáèêàìè, ìàñëèíû � ïîëóêîëüöàìè. Ñûð íàòåðåòü

íà òåðêå, ñìåøàòü ñ îâîùàìè è ìàñëèíàìè. Çàïðàâèòü íåñëàäêèì éîãóðòîì.

Ñàëàò èç ôåéõîà ñî ñâåêëîé
Îòâàðåííóþ ñâåêëó (400 ã) íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ôåéõîà (100-200 ã) î÷è-

ñòèòü è ìåëêî ïîðåçàòü. Èçìåëü÷èòü ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ (10 øò.). Âñå ïåðåìå-
øàòü, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïîñîëèòü.

Ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì â òåìíîòå íàãðóçêà íà
çðèòåëüíûé àïïàðàò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.
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Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà íà÷àëàñü óòðîì
âîñêðåñíîãî äíÿ è äëèëàñü äî 18.00, çà
ýòî âðåìÿ æþðè îòñìîòðåëî 66 íîìåðîâ.
Êîëè÷åñòâî æå ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ïðèáëè-
çèëîñü ê 90, è ýòî ïðè òîì, ÷òî îðãàíèçà-
òîðû - Óïðàâëåíèå êóëüòóðû è ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñâÿçåé è ÄÊ «Ñòðîèòåëü» - îãðà-
íè÷èëè ïîòîê æåëàþùèõ ïîó÷àñòâîâàòü.
À âîò òâîð÷åñòâî ïîïàâøèõ íà êîíêóðñ-
íóþ ñöåíó ðåøåíî áûëî íå îãðàíè÷èâàòü
- íå áûëî íè òåìàòè÷åñêèõ, íè æàíðî-
âûõ ðàìîê. Â èòîãå ïðîçâó÷àëè ïåñíè
ñîâåòñêîé ýñòðàäû è ñîâðåìåííûõ ïîï-
àðòèñòîâ, ïðîèçâåäåíèÿ íà ðóññêîì, àíã-
ëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, â áëþçî-
âîì è ðóññêî-íàðîäíîì èñïîëíåíèè.

Îöåíèâàëè êîíêóðñàíòîâ òå, êòî íå
ïîíàñëûøêå çíàåò, ÷òî òàêîå ýñòðàäà, ñàì
íå åäèíîæäû áûë ó÷àñòíèêîì êîíêóðñîâ
ðàçíûõ óðîâíåé, âêëþ÷àÿ ìåæäóíàðîäíûå,
à ñåãîäíÿ óñïåøíî ãîòîâèò ìîëîäûõ âî-
êàëèñòîâ: Îëüãà Îáóõîâà è Åâãåíèé Ñà-
ìîðîäèí - ðóêîâîäèòåëè îáðàçöîâîãî
êîëëåêòèâà àíñàìáëÿ ýñòðàäíîé ïåñíè
«Òîíèêà», Íàäåæäà Ñòåïàíîâà - ïåäàãîã
ïî âîêàëó äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ï.Ðîñ-
ëÿêîâî, Îëüãà Ëþáêîâñêàÿ - ïðåïîäàâà-
òåëü ýñòðàäíîãî âîêàëà Äåòñêîé òåàòðàëü-
íîé øêîëû ã.Ìóðìàíñêà, ïðåäñåäàòåëü
æþðè � Åâãåíèé Ãîìàí, ðåæèññåð, àâòîð
è ðóêîâîäèòåëü ìîëîäåæíîãî ìóðìàíñ-
êîãî ïðîåêòà «Òhå Õîð». Ïîñëå êîíêóðñ-
íîé ÷àñòè ïðîãðàììû æþðè ïîäåëèëîñü
âïå÷àòëåíèÿìè ñ ïðåññîé.

- Ëþáîìó ó÷àñòíèêó, âûõîäÿùåìó íà ñöå-
íó, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî îí äîëæåí
íå òîëüêî ÷åòêî èíòîíèðîâàòü, à åùå è ïðî-
íåñòè ÷åðåç âñå âûñòóïëåíèå îáðàç, ïîêà-
çàòü çàêîí÷åííûé íîìåð, - ðàññêàçàëà Îëü-
ãà Îáóõîâà. - Áûòü è ïåâöîì, è àðòèñòîì
ïîëó÷èëîñü äàëåêî íå ó âñåõ. Â ýòîì ãîäó
ìû ðåøèëè íå ïðèãëàøàòü íà êîíêóðñ ìà-
ñòèòûå êîëëåêòèâû, äóìàëè, ÷òî îíè íå äà-
äóò ïðîáèòüñÿ ê ïüåäåñòàëó ìåíåå èçâåñ-
òíûì, íî èìåííî ìàñòåð-êëàññîâ íàì è íå
õâàòèëî. Íîìèíàöèÿ «Àíñàìáëè» ïðîçâó-

÷àëà ñåãîäíÿ ñëàáåå âñåãî, ìû íå óñëûøà-
ëè äâóõãîëîñüÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èçþìèíêîé
àíñàìáëåâîãî ïåíèÿ. Íàîáîðîò, ïî÷òè âñå
ïåëè ïî÷åìó-òî â îäèí ãîëîñ. Èëè, ñêà-
æåì, áûëè èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà çâó÷àëè çà-
ìå÷àòåëüíûå ðàñêëàäêè, áûëî çàìåòíî, ÷òî
ðóêîâîäèòåëü ïîðàáîòàë íàä àðàíæèðîâ-
êîé, íî ó÷àñòíèêè íå äî êîíöà âûó÷èëè ñâîè
ïàðòèòóðû - è àíñàìáëåâûé ñòðîé ñòðàäàë
îò íåïîïàäàíèé. Êàê «äîáðîå» æþðè, ìû
ìîãëè âñåì ðàçäàòü äèïëîìû, íî ïóñòü ëó÷-
øå ñêàæóò, ÷òî æþðè ñëèøêîì ïðèäèð÷è-
âîå, à ïëàíêó êîíêóðñà ìû íå íàìåðåíû
îïóñêàòü, ÷òîáû òà æå ïîþùàÿ ìîëîäåæü
ïîíèìàëà, ÷òî êîñòþì, îáðàç, ðåïåðòóàð,
èñïîëíåíèå - âñå äîëæíî áûòü íà âûñîòå.
Íàøà ìå÷òà - âîçìîæíî, îíà îñóùåñòâèòñÿ
íà ñëåäóþùèé ãîä - ïðîâîäèòü êîíêóðñ-
íûé ýòàï â äâà äíÿ, äàâ âîçìîæíîñòü ó÷àñ-
òíèêàì èñïîëíèòü ïî äâà íîìåðà è ïîë-
íåå ðàñêðûòü ñâîè òàëàíòû.

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
è Åâãåíèé Ãîìàí:

- Áûëè ÿðêèå íîìåðà, íî ýòî áûëè åäè-
íèöû, - ãîâîðèò ìîëîäîé ðåæèññåð. - ß
ïðèñóòñòâîâàë è íà äðóãèõ êîíöåðòàõ ïî
îáëàñòè, òî÷íî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó Çàïî-
ëÿðüÿ åñòü ïîòåíöèàë, ÷òîáû âûõîäèòü íà
âñåðîññèéñêèé è äàæå ìåæäóíàðîäíûé
óðîâåíü. Íî ïðîáëåìà â íàñòàâíèêàõ:
ìàëî ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñîâðå-
ìåííóþ ìóçûêó, à âåäü ýòî êóëüòóðà, ïðè-
÷åì îäíà èç ñàìûõ äèíàìè÷íî ðàçâèâà-

Ïåëè âñå, ïåëè îáî âñåì
Íî îñòðîé êîíêóðåíöèè íå âûøëî

«Ìóçûêà Îñåíè» îòãðåìåëà â
Ñåâåðîìîðñêå ïî÷òè íà ïîðîãå
çèìû. Ïîä òàêèì íàçâàíèåì 18
íîÿáðÿ â ÄÊ «Ñòðîèòåëü» ïðîøåë
òðåòèé îòêðûòûé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ ýñòðàäíî-âîêàëüíîãî
èñêóññòâà, ñîáðàâøèé ïåâöîâ ñî
âñåé îáëàñòè. Ñåâåðîìîðñê áûë
ïðåäñòàâëåí àðòèñòàìè ãîðîäñ-
êèõ è ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â êîíêóðñå «Êðàñêè îñå-
íè» äåòñêèé ñàä ¹12 ðå-
øèë ó÷àñòâîâàòü ïîëíûì
ñîñòàâîì, íî çàíÿòü ïî÷åò-
íîå ìåñòî â áèáëèîòå÷íîé
ýêñïîçèöèè óäîñòîèëèñü
òîëüêî ðàáîòû ãðóïï «Ôè-
àëêà» è «Ðîìàøêà». Ðåáÿ-
òà òâîðèëè àêâàðåëüþ, ãó-
àøüþ, êàðàíäàøàìè, äåëà-
ëè àïïëèêàöèè èç áóìà-
ãè è ïðèðîäíîãî ìàòåðè-
àëà. Â èòîãå íà áóìàãå ïî-
ÿâèëèñü îñåííèå ëåñíûå
ïåéçàæè, ãîðîäñêèå ñêâå-
ðèêè, êîðçèíêè, ïîëíûå
îâîùåé, ãðèáîâ, ïåðåëåò-
íûå ïòèöû.

Êàê ðàññêàçàëà çàâåäóþ-
ùàÿ ä/ñ Þëèÿ Áåëèê, äëÿ
èõ ìàëåíüêîãî ñàäà ýòî
ïåðâûé ïîäîáíûé âûñòà-
âî÷íûé îïûò.

Ñîòðóäíèêè áèáëèîòå-
êè ïîäîøëè ê îòêðûòèþ
âûñòàâêè òâîð÷åñêè, ïî-
çâàâ íàñòîÿùóþ Îñåíü â
íàðÿäå èç ëèñòüåâ, êîòî-
ðàÿ çàãàäûâàëà ìàëûøàì

çàãàäêè. Ìàëåíüêèå õó-
äîæíèêè â ñâîþ î÷åðåäü
ðàññêàçûâàëè ñòèõè è
äàæå ñïåëè õîðîì ïåñ-
íþ.

- Äåòè, ðîäèòåëè, âîñïè-

þùèõñÿ, à ðóêîâîäèòåëè èíîãäà çàñòðå-
âàþò ãäå-òî áóêâàëüíî â ïðîøëîì âåêå.

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ: è òåõ,
êòî óæå íå ïåðâûé ãîä ñðåäè íîìèíàí-
òîâ, è òåõ, êòî äåáþòèðîâàë - òî èõ âïå-
÷àòëåíèÿ êóäà áîëåå ðàäîñòíûå. Îñîáåí-
íî ïîíðàâèëîñü âûñòóïàòü íà ñöåíå ÄÊ
«Ñòðîèòåëü» ðåáÿòàì èç Ðåâäû, Âèäÿåâî,
Êèëüäèíñòðîÿ, Çâåðîñîâõîçà - äëÿ íèõ ñî-
âðåìåííûé ñöåíè÷åñêèé çâóê, ñâåò áûëè
â íîâèíêó. Çà êóëèñàìè òîæå öàðèëà
òâîð÷åñêàÿ ãàðìîíèÿ, âåäü êîíêóðñ ñîáðàë
â îñíîâíîì ïîþùóþ ìîëîäåæü, èì áûëî
î ÷åì ïîãîâîðèòü è ïîìèìî òâîð÷åñòâà.

Ñðàâíèâàÿ «Ìóçûêó Îñåíè» ýòîãî ãîäà
è ïðîøëîãîäíèé êîíêóðñ, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî, åñëè â ïðîøëîì ãîäó áûëà áîëü-
øàÿ êîíêóðåíöèÿ, ñîëèñòû â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå øëè áóêâàëüíî âðîâåíü,
æþðè äîëãî íå ìîãëî îïðåäåëèòüñÿ, òî â
ýòîì ãîäó âûáîð ïîáåäèòåëåé áûë î÷å-
âèäåí. Â íîìèíàöèè «Àíñàìáëè» ïîáå-
äèëè ïåâöû èç êîëëåêòèâà «Êóïàâà»
(Êèëüäèíñòðîé). Â ñîëüíîé íîìèíàöèè
äëÿ ó÷àñòíèêîâ 13-15 ëåò ïîáåäèòåëåé
íå áûëî, äèïëîìû âòîðîé ñòåïåíè ïîëó-
÷èëè Ãåîðãèé Òóð÷åíêî (Ìîí÷åãîðñê) è
Àëåêñàíäðà Ìîëîäöîâà (Âèäÿåâî). Ñðå-
äè êîíêóðñàíòîâ îò 16 äî 20 ëåò ëó÷øåé
ïðèçíàíà Êðèñòèíà Ðîõìèñòðîâà (Ìîí÷å-
ãîðñê), â âîçðàñòíîé ãðóïïå 21-25 ëåò
âíîâü âûñøàÿ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà îñòà-
ëàñü íåçàíÿòîé, äèïëîìàìè âòîðîé ñòå-

ïåíè íàãðàæäåíû ñåâåðîìîðêè Ìàðèÿ
Áóðÿ÷åíêî è Àíàñòàñèÿ Ìèõàéëîâà. Ñà-
ìûå ñòàðøèå âîêàëèñòû - îò 25 ëåò è
ñòàðøå - äðóæíî ïîçäðàâèëè ñåâåðîìîð-
öà Ñåðãåÿ Àðñåíòüåâà.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Â íîìåðå «Êóïàâû» âñå à-ëÿ ðóñ: è êîñòþìû, è èñïîëíåíèå, è íàñòðîåíèå.

Âîêàë Ñåðãåÿ Àðñåíòüåâà ïîêî-
ðèë íå òîëüêî æþðè.

Îñåíü ãëàçàìè äåòåé

òàòåëè ðàáîòàëè âìåñòå, -
ðàññêàçûâàåò Þëèÿ Íèêî-
ëàåâíà, - êòî ïðèäóìûâàë
ñþæåò, êòî ðèñîâàë, êòî
îôîðìëÿë ðàáîòó. Ñîâìå-
ñòíîå òâîð÷åñòâî òàê ïî-

«Åæèê â îñåííèõ ëèñòüÿõ» Ëåðû Áîãà÷åâîé è
«Äåðåâî îñåíüþ» Òàíè Åðøîâîé.

Äëÿ ìàëûøåé èç äåòñêîãî ñàäà ¹12 áèáëèîòå÷íûé êîíêóðñ - ýòî
íàñòîÿùèé âûõîä â ñâåò.

Öåíòðàëüíàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà ÇÀÒÎ Ñåâå-
ðîìîðñê àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñî ñâîèìè
ñàìûìè ìàëåíüêèìè ÷èòàòåëÿìè. Âîò è â
ìèíóâøóþ ïÿòíèöó ñîâìåñòíîå ìåðîïðèÿòèå
áèáëèîòåêè è äåòñêîãî ñàäà ¹12 ïðîøëî íà
âçàèìîâûãîäíîé îñíîâå: ìàëûøè ïîáûâàëè
â íàñòîÿùåì êíèæíîì ìèðå, à ñòåíû ÷èòàëü-
íîãî çàëà òåïåðü óêðàøàþò äåòñêèå ðèñóíêè.

íðàâèëîñü ìåòîäèñòàì
áèáëèîòåêè, ÷òî ìû ïîëó-
÷èëè çàêàç óæå íà íîâî-
ãîäíèé âåðíèñàæ.

Íàòàëüÿ ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Ôîòî ßíû ÐÈØÍßÊ.
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Þðèé Ãóòÿí - áûâøèé àâèàíàâîä÷èê,
ó÷àñòíèê òåõ áîåâûõ äåéñòâèé, à íûíå
ïèñàòåëü-ïðîçàèê - â ìèíóâøóþ ñóááîòó
ñîáðàë ãîñòåé â ÷èòàëüíîì çàëå Öåíò-
ðàëüíîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè íà ñâîé
ëèòåðàòóðíûé âå÷åð. Àâòîð ðîìàíà «Áî-
åâîé ðåæèì», ïîâåñòè «Àëèõåéëü», ãëàâà
òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ñîçäàâøåãî
«Êíèãó Ïàìÿòè, òîì 1» î âåòåðàíàõ áîå-
âûõ äåéñòâèé, ðàññêàçàë î òîì, ÷òî ïîä-
âèãëî åãî âçÿòüñÿ çà ïåðî.

- Â þíîñòè áàëîâàëñÿ ñòèõàìè, íî íèêî-
ìó, êðîìå áëèçêèõ, èõ íå ïîêàçûâàë, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Þðèé Ñòàíèñëàâîâè÷. - Áóäó÷è
åùå ñóâîðîâöåì íàïèñàë íåñêîëüêî ñòà-
òåé. Îïóáëèêîâàëè, äàæå ãîíîðàð ïîëó-
÷èë. À ïîñëå ó÷èëèùà äîëãî ïèñàë â ñòîë.

Ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì ñòàë âûõîä
ôèëüìà Ôåäîðà Áîíäàð÷óêà «9 ðîòà». Â
òî âðåìÿ Þðèé óæå ñëóæèë íà àâèàíåñó-
ùåì êðåéñåðå «Àäìèðàë Êóçíåöîâ».

Äëÿ Ãóòÿíà 9 ðîòà � ÷àñòü ñóäüáû. Îí
áûë íà÷àëüíèêîì áîåâîãî óïðàâëåíèÿ
345-ãî îòäåëüíîãî ïàðàøþòíî-äåñàíòíî-
ãî ïîëêà. Â áîþ ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ íå ïðè-
íèìàë, íî ñëûøàë âñå, ÷òî òàì òâîðèëîñü.

- Ïîãîäà áûëà àáñîëþòíî íå ëåòíàÿ,
ïîìî÷ü áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî, - äå-
ëèòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè áûâøèé îôèöåð.
- Ðåáÿòà îòðàçèëè 14 àòàê. Äåâÿòåðûõ òÿ-
æåëî ðàíåííûõ è øåñòåðûõ óáèòûõ ìû îò-
ïðàâëÿëè ñ êðîøå÷íîé âåðòîëåòíîé ïëî-
ùàäêè â 3-õ òûñÿ÷àõ íàä óðîâíåì ìîðÿ. 9
ðîòà ìíå ìíîãîå äàëà, è, êîãäà âûøåë
ôèëüì, ÷òî-òî âî ìíå ïåðåâåðíóëîñü.

È Þðèé íà÷àë ïèñàòü, âûèñêèâàòü ìà-
òåðèàëû. Òàê ïîÿâèëàñü åãî ïåðâàÿ ïóá-
ëèöèñòè÷åñêàÿ ðàáîòà «Ïðîåêò «9 ðîòà».
Âïîñëåäñòâèè îò íåå îñòàëàñü âñåãî îäíà
ñòàòüÿ, íî áëàãîäàðÿ åé Ãóòÿí ñòàë äèï-
ëîìàíòîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ñïà-

Î âîéíå è íå òîëüêî
Êðàñèâîå íåîáû÷íîå íàçâàíèå �
Àëèõåéëü. È ìåñòà ãëàç ðàäóþò:
ëåñèñòûå ãîðû, çîëîòîå ñîëíöå�
Íî äëÿ âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà,
âûæèâøèõ â òîé âîéíå, âîñïîìèíà-
íèÿ î íèõ îêðàøåíû â áåçðàäîñò-
íûå öâåòà. Àëèõåéëü, Êàíäàãàð,
Ãàçíè áûëè ÷åðíî-áåëûìè, êàê
ñòàðûå ôèëüìû.

ñèáî òåáå, ñîëäàò», çàíÿë 1-å ìåñòî. Òîã-
äà æå ïàðàëëåëüíî ïîÿâèëèñü åãî ïåð-
âûå ðàññêàçû è ïîâåñòè.

«Êíèãó Ïàìÿòè» â ñâîåé ðåöåíçèè âû-
ñîêî îöåíèë äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê
Àëåêñåé Êèñåëåâ: «Ýòî íå ïðîñòî êíèãà
î âåòåðàíàõ ëîêàëüíûõ áîåâûõ äåéñòâèé
XX-ãî âåêà, ýòî êàïèòàëüíûé òðóä ïî èñ-
òîðèè íàøåé îáëàñòè, ïàìÿòíèê âîèíàì,
ñëîæèâøèì ñâîè ãîëîâû íà ÷óæáèíå è
ñêîí÷àâøèìñÿ îò ðàí óæå ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ ñ âîéíû».

Ñàì Þðèé Ñòàíèñëàâîâè÷ êàâàëåð äâóõ
îðäåíîâ Êðàñíîé Çâåçäû, îðäåíà Çâåçäû
âòîðîé ñòåïåíè Ðåñïóáëèêè Àôãàíèñòàí,
íàãðàæäåí ïî÷åòíûì çíàêîì «Âîèíñêàÿ
äîáëåñòü». Îí âåäåò àêòèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ ðàáîòó: ñòàë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
êîíêóðñà ëèòåðàòóðíûõ ðàáîò ñðåäè
øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ãîðîäà Ìóð-
ìàíñêà «×òî çíàåò ìîëîäåæü î ñîáûòèÿõ
Àôãàíèñòàíà», ÷àñòî áûâàåò â øêîëàõ. Â

Ìîñêâå íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà ïàòðèî-
òè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè».

Ñåãîäíÿ ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå ïè-
øåò íå òîëüêî î âîéíå, íî îò âîåííîé
òåìû ïîëíîñòüþ óéòè íå ïîëó÷àåòñÿ.

- Ìíå òÿæåëî äàëñÿ ïåðåõîä îáðàòíî â
ãðàæäàíñêóþ æèçíü. Áåç ìàëîãî 32 ãîäà
ÿ ïðîâåë â ïîãîíàõ. Ìîæåò, ýòî êàæåòñÿ
íåñîâðåìåííûì è íåìîäíûì, íî òàêàÿ
æèçíü äëÿ ìåíÿ � ýòî âñå.

Ïîæåëàëè äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñ-
ïåõîâ êîëëåãå ïî Ñîþçó ïèñàòåëåé Ðîñ-
ñèè è äðóãó â ýòîò âå÷åð Ìèõàèë Çâå-
ðåâ, Äìèòðèé Êîðæîâ, ñïåëè ëþáèìûå
ïåñíè àâòîðà Èãîðü Êîëüöîâ è Îëåã
Ìàêñèìåíêî. Þðèé Ñòàíèñëàâîâè÷ ïîäà-
ðèë áèáëèîòåêå «Êíèãó Ïàìÿòè» è ïîâåñòü
«Àëèõåéëü» â íàäåæäå, ÷òî òåìà Àôãàíèñ-
òàíà íå áóäåò çàáûòà è âûçîâåò èíòåðåñ
ó ÷èòàòåëåé.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.

Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Ìóðìàíñêèé îáëàñòíîé äâîðåö
êóëüòóðû èì.Ñ.Ì.Êèðîâà ïðèãëàøàåò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îòêðûòîì ôîòîêîí-
êóðñå «Íîâîãîäíèå ôàíòàçèè».

Åñëè â äîìàøíåì àðõèâå íåò ïîä-
õîäÿùèõ ñíèìêîâ, ó âàñ åùå åñòü íå-
ìíîãî âðåìåíè ïîôàíòàçèðîâàòü �
êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 1
äåêàáðÿ. Ïðè îöåíêå ôîòîãðàôèé
ó÷èòûâàþòñÿ êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ, âû-
ðàçèòåëüíîñòü è îðèãèíàëüíîñòü çà-
ìûñëà. Ê îòáîðó äîïóñêàþòñÿ öâåòíûå
è ÷åðíî-áåëûå ñíèìêè ðàçìåðîì
20õ30 èëè 30õ40. Îíè äîëæíû áûòü
ñíàáæåíû ñâåäåíèÿìè îá àâòîðàõ: ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, âîçðàñò, äîìàøíèé àäðåñ,
ó÷ðåæäåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå àâòîðà.
Çàÿâêè âìåñòå ñ ìàòåðèàëàìè ñëå-
äóåò íàïðàâèòü ïî àäðåñó: 183038,
Ìóðìàíñê, óë.Ïóøêèíñêàÿ, 3. Òåëåôîí
äëÿ ñïðàâîê: 45-31-37. Ïîëîæåíèå î
êîíêóðñå è àíêåòó ìîæíî íàéòè íà
ñàéòå äâîðöà � www.odkkirova.ru � â
ðàçäåëå «Ïðîåêòû».

Àíàñòàñèÿ ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ.

Íà÷èíàþùèì ïåäàãîãàì åñòü ãäå ñåáÿ
ïîêàçàòü: Ôîíä «Äèíàñòèÿ» ïðè ñîäåé-
ñòâèè Ôîíäà «Ñîâðåìåííîå åñòåñòâîç-
íàíèå» îáúÿâèë î ïðîâåäåíèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà «Ìîëîäîé ó÷èòåëü».

Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ ó÷èòåëÿ
ôèçèêè, ìàòåìàòèêè, õèìèè è áèîëî-
ãèè, èìåþùèå ïåäàãîãè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íå ìåíåå 10 ÷àñîâ â íåäåëþ. Äëÿ
ðàáîòíèêîâ ñðåäíèõ øêîë, ëèöååâ, ãèì-
íàçèé, êîëëåäæåé âîçðàñòíîå îãðàíè-
÷åíèå � 30 ëåò, ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî
(ïîëíîãî) îáùåãî è ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � 40. Ïðè
ýòîì ñòàæ ðàáîòû ïîñëåäíèõ íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 5 ëåò. Ó÷àñòíèêàì íå-
îáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ôîðìå ýññå
(íå áîëåå 10 òûñÿ÷ çíàêîâ) ñîáñòâåí-
íóþ êîíöåïöèþ ïðåïîäàâàíèÿ ïðåä-
ìåòà. Â ðàáîòå ñëåäóåò îòðàçèòü öåëè
îáó÷åíèÿ, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè
ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ðîëü ïðàêòè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò, çíà÷åíèå
îëèìïèàä, êðóæêîâ, ëåòíèõ øêîë è
äðóãèõ âèäîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, öåëåñîîáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ â
øêîëå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íàóêè,
ðîëü èíôîðìàòèçàöèè â îáðàçîâàíèè
è îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ.

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà áóäóò ïîîù-
ðåíû ãðàíòàìè íà ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ðàçìåðå 35 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå, êîíêóðñíûå ðà-
áîòû è íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû ïðè-
íèìàþòñÿ äî 25 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà ïî
àäðåñó: 119234, Ìîñêâà, à/ÿ 590. Â
îðãêîìèòåò ïðåäñòàâëÿþòñÿ òàêæå àí-
êåòà, êñåðîêîïèÿ ïåðâîé è âòîðîé
ñòðàíèö ïàñïîðòà, ñïðàâêà î ïåäàãî-
ãè÷åñêîé íàãðóçêå, êîïèÿ òðóäîâîé
êíèæêè. Çàÿâêó ìîæíî íàéòè íà Ìî-
ëîäåæíîì ïîðòàëå Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè: http://www.4erdak.ru/news/10139.

Íîâîãîäíèå
ôàíòàçèè

Íàâåðíÿêà ó ìíîãèõ ñ ïðî-
øëîãî Íîâîãî ãîäà îñòàëèñü
çàáàâíûå, íåîáû÷íûå, äà è
ïðîñòî äóøåâíûå ôîòîñíèìêè.
Õâàòèò áåñöåëüíî êîïèòü ìåãà-
áàéòû íà äèñêàõ � ïîðà ïîäå-
ëèòüñÿ îòñíÿòûì ñî çðèòåëÿìè.

Ìîëîäûì
ó÷èòåëÿì

ÊÎÍÊÓÐÑ

Áåññïîðíî, ãëàâíàÿ ñöåíà äëÿ
ó÷èòåëÿ � êëàññíûé êàáèíåò, à
ñàìàÿ öåííàÿ íàãðàäà � ïðè-
çíàíèå ó÷åíèêîâ. È âñå-òàêè
îäîáðåíèå ñòàðøèõ êîëëåã
òîæå äîðîãîãî ñòîèò.

Äî 1 äåêàáðÿ ïîñåòèòåëè ñìîãóò ëþ-
áîâàòüñÿ ðàáîòàìè õóäîæíèöû Àíàñòàñèè
Ãåðàñåíêî. Çàîäíî ìîæíî çàãëÿíóòü â
ñåêòîð ìîëîäåæè, ãäå ðàñïîëîæèëàñü
âûñòàâêà ìîäåëåé ôàíòàñòè÷åñêîé òåìà-
òèêè èç ÷àñòíîé êîëëåêöèè.

Â ÷èòàëüíîì çàëå áèáëèîòåêè âèòðèíû
óêðàñèëè ðàáîòû ìàñòåðèö êëóáà «Ñåâåð-
íàÿ ÿãîäà» èç Äîìà íàðîäíûõ ðåìåñåë.

- Íàø êëóá ñóùåñòâóåò âñåãî âòîðîé ãîä,
- ãîâîðèò åãî ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Åð-
ìàêîâà. � Íî ó  äåâ÷îíîê óæå ïîëó÷àþòñÿ
î÷åíü õîðîøèå ðàáîòû.

Ê ñëîâó, äåâ÷îíêè � ýòî 10 æåíùèí ðàç-
íîãî âîçðàñòà è ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Íà-
òàëüÿ Íèêîëàåâíà ñòàðàåòñÿ ïåðåäàòü
ñâîèì ó÷åíèöàì çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòî-
ðûå ñîáèðàëà âñå ãîäû òâîð÷åñòâà, â òîì
÷èñëå â ìîñêîâñêîì Äîìå ìîäû ó Íà-
äåæäû ×åðåäû è øêîëå äèçàéíà Âÿ÷åñ-
ëàâà Çàéöåâà.

 - Ñîçäàíèåì èñêóññòâåííûõ öâåòîâ è
ðàñòåíèé çàíèìàþñü óæå 15 ëåò, - ðàññêà-
çûâàåò ðóêîäåëüíèöà. - Ñîñòîþ â ìóðìàí-
ñêîì êëóáå «Ñîëíöà öâåò àðêòè÷åñêèé», à
â Ñåâåðîìîðñêå íà÷àëà ïðåïîäàâàòü íå-
äàâíî. Ñîçäàåì öâåòû, áðîøè, èíòåðüåð-
íûå êîìïîçèöèè. Íó à â áëèæàéøèõ ïëà-
íàõ ó íàñ ñäåëàòü ê êîíöó ãîäà âûñòàâêó
èìåííî ñåâåðíûõ ÿãîä, ïðîèçðàñòàþùèõ
íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå.

Èñêóñíî ñîçäàííûå ðóêîäåëüíèöàìè
ÿãîäû è öâåòû áóäóò ðàäîâàòü ïîñåòèòå-
ëåé áèáëèîòåêè äî 18 äåêàáðÿ.

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ.
Ôîòî Ëüâà ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ.

Â êóëüòóðíîì öåíòðå
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà îïðàâäûâàåò çâàíèå êóëüòóðíîãî
öåíòðà ãîðîäà. Â áóäíè è âûõîäíûå çäåñü êèïèò æèçíü: ïðîâîäÿòñÿ
âñòðå÷è, ëèòåðàòóðíûå âå÷åðà è ïðî÷èå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñóááîòó â ñòå-
íàõ áèáëèîòåêè îòêðûëèñü ñðàçó òðè âûñòàâêè.

Ïðîçàèê Þðèé Ãóòÿí ïîçíàêîìèë ñëóøàòåëåé è ñ íåñêîëüêèìè ñâîèìè
ïîýòè÷åñêèìè òâîðåíèÿìè.

Öâåòû è ÿãîäû, ñîçäàííûå ðóêàìè ìàñòåðèö, âûãëÿäÿò ñîâñåì êàê æèâûå.
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